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CALENDÁRIO de CAMPEONATOS E TORNEIOS OFICIAIS - 2024 

DATA MÊS MOD. EVENTO CATEGORIA 
ENTIDADE 

ORGANIZADORA 
LOCAL 

INSCRIÇÕ

ES 

29/01 a 03/02 
Janeiro/ 
fevereiro 

GAE Trainig cup 
 

Todas 

 

FGERJ 

 

Arena carioca 2 
Até o dia 15 

de Janeiro 

 

09 

 

Março 

 

Todas 

Assembleia Geral Ordinária 

FGERJ - sabado 

 

Todas 

 

FGERJ 

Arena carioca 2  

- 

 

09 

 

Março 

 

Todas 

Reunião Técnica 

Todas as modalidades 

 

Todas 

 

FGERJ 

Arena carioca 2  

- 

 

27 

 

Abril 

 

GTR 

Curso Estadual de Arbitragem 

GTR - Sábado 

 

Todas 

 

FGERJ 

Parque Olímpico  

 

11 

 

Maio 

 

GAF 

Curso FGERJ Nivel 1(GAF)  

Todas 

 

FGERJ 

 

Arena carioca 2 

 

 

18 
Maio GAE 

Torneio Estadual / 

Campeonato Estadual 

De Aeróbica 

 

Todas 

 

FGERJ 

 

Parque Olímpico 

 

 

17/04 

 

18 

 

 

Maio 

 

GTR 

             Torneio Estadual  

de Mini-trampolim e Trampolim 

sincronizado 

 

Todas 

 

FGERJ 

 

Parque Olímpico 

 

 

17/04 

25 Maio GR 
I ETAPA - CAMPEONATO 

ESTADUAL de Gin. de Rítmica  

 

 

 

FGERJ 
Parque Olímpico 

 

 

 

09 
Junho 

 

GAF 

Torneio ESTRELAS de GAF 

 

 

FGERJ 1 & 2 

 

FGERJ 

 

Parque Olímpico 

 

 

08 

 

Junho 

 

GTR 

 

Torneio Estadual de GTR 

 

Todas 

 

FGERJ 

 

Parque Olímpico 

 

14/05 

29 Junho GR 
II ETAPA - CAMPEONATO 

ESTADUAL de Gin. de Rítmica  

 

Todas 

 

FGERJ 
Parque Olímpico 

 
 

 

27 

 

Julho GR 
III ETAPA - CAMPEONATO 

ESTADUAL de Gin. de Rítmica 
Todas FGERJ Colégio Plinio Leite Até 12/06 

 

31 

 

Agosto 

 

GAF 

Campeonato Estadual Adulto e 

infantil 

 

FGERJ 

 

CR Flamengo Até 30/07 

 

24/25 

 

Agosto GR 
Copa Carioca de GR 

Fase 1 
Todas FGERJ Colégio Plinio Leite Á definir 

31 Agosto GAM 

 

CAMPEONATO ESTADUAL de 

Ginástica Artística Masculina 

Todas FGERJ CR Flamengo Até 07/08 

 

14 

 

Setembro 

 
GR 

IV ETAPA - CAMPEONATO 

ESTADUAL de Gin. de Rítmica  
Todas FGERJ Colégio Plinio Leite Até 31/07 

21 Setembro GTR 

CAMPEONATO ESTADUAL de 

Ginástica de Trampolim 

Sergio Bastos 

Todas FGERJ vassouras Até 16/08 

 

 

26 

 

 

Outubro GAF 

CAMPEONATO ESTADUAL de 

GAF Categorias 

Torneio Estadual com 

Regulamento do Torneio 

Nacional 

Juvenil e 

Pré-infantil 
FGERJ Parque Olímpico Até 20/09 
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DATA MÊS MOD. EVENTO CATEGORIA 

ENTIDADE 
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18      Maio 
 

GRT 

2ª COPA de SOLO e SALTO do 

Parque Olímpico 

CHANCELADO 

 

Todas - 
FGERJ Parque Olímpico REGULAMENTO 

 

26 Maio 
GA/GTR/ 

GPT 

 Copa LA SALLE ABEL de 

Ginástica 

CHANCELADO 

Todas Ginástica Niterói 
Centro Esportivo LA 

SALLE Niterói 
REGULAMENTO 

 

08 
Junho GA 

COPA SEF DEGINÁSTICA 

CHANCELADO 

 

Todas 

 

SEF 

 

Á definir 

 

REGULAMENTO 

 

22 
Junho 

GA/GTR/ 

 

Copa Núcleo Tatiana Figueiredo 

CHANCELADO 
Todas 

Núcleo Tatiana 

Figueiredo 

Núcleo Tatiana 

Figueiredo 
REGULAMENTO 

 

06 E 07 Julho GA 

Gemini 3ª Copa de Ginástica Artística GEMINI 

Cabo Frio e Torneio  

CHANCELADO 

 

Todas 

 

GEMINI 

Cabo Frio 

Associação Atlética 

Cabofriense, 386, 

Centro - Cabo Frio 

 

REGULAMENTO 

 

24 Agosto GA 

 

Torneio e Copa Studio Motrix 

CHANCELADO 

 

Todas 

 

 

Studio Motrix 

 

Studio Motrix 

 

REGULAMENTO 

 

31 

 

Agosto 
GA/GTR/ 

GPT 

Fest Giro 

CHANCELADO 

 

Todas 

 

Giro Rio das Ostras 

 

Giro Rio das Ostras 

 

REGULAMENTO 

 

28 e 29 Setembro 
GA/GTR/ 

GPT 

XXXX  Copa NITERÓI  

de Ginástica 

CHANCELADO 

Todas Ginástica Niterói 
Centro Esportivo LA 

SALLE Niterói 
REGULAMENTO 

 

          23 

 

Novembro GA 

Torneio Interno  

Instituto Hypolito  

CHANCELADO 

     Todas 

 

Instituto Hypolito  

 

 

Instituto Hypolito  

 

REGULAMENTO 

 

          30 

 

Novembro GA 
Copa FLAGINÁSTICA 

CHANCELADO 
     Todas 

Clube de Regatas do 

Flamengo 

 

Clube de Regatas do 

Flamengo 
REGULAMENTO 

27 Outubro GAF 

 

FGERJ 1 & 2 

 

FGERJ 1 e 2 FGERJ 

 

Parque Olímpico 

 

Até 20/09 

19/20 Outubro GR 

 

V ETAPA - CAMPEONATO 

ESTADUAL de Gin. de Rítmica 

Todas FGERJ Colégio Plinio Leite Até 04/09 

 

02 e 03 

 

Novembro GR Copa CaRIOca de GR – Fase 2 Todas FGERJ Colégio Plinio Leite Á definir 

09 e 10 Novembro GR 

Campeonato Dayse Barros de 

Conjuntos de Ginástica de 

Rítmica 

Todas FGERJ Parque Olímpico Até 25/09 

30/11 e 01/12 Dezembro GR 

 

Copa CaRIOca de GR – Fase 3 

 

Todas FGERJ Colégio Plinio Leite Á definir 

06 e 07 Dezembro 

GAM/GAF/

GTR 

 

MASTER Adulto FGERJ Parque Olímpico Á definir 

08 Dezembro 

GPT e 

GTR 

 

Festival Estadual Todas FGERJ Parque Olímpico Á definir 
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