
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

PREZADOS PRESIDENTES 
 

 

A Confederação Brasileira de Ginástica (CBG), vem por meio desta, informar a realização de 

Controles Técnicos virtuais e presenciais para definição das Seleções Brasileiras Transitórias 

de Ginástica Acrobática, que irão representar nosso país no Campeonato Mundial Age Group 

de GAC 2024 e no Campeonato Mundial de GAC 2024, na cidade de Holon - Israel. 

Reforçamos que os referidos Controles Técnicos integram um processo contínuo de 

acompanhamento, que visa a formação das melhores Seleções Brasileiras Transitórias 

possíveis. Esta iniciativa objetiva oportunizar a participação de todos os interessados neste 

período pré-competitivo, priorizando a preparação de ginastas/oficiais em suas entidades 

de origem. 

Se faz de suma importância ressaltar que esta qualificação é nominativa e determinada pelo 

Comitê Técnico de GAC da CBG, em acordo com o Regulamento Geral da entidade. 

Diante disso, as entidades esportivas com pares/grupos interessados em participar destes 

Controles Técnicos deverão: 

 Ter participado do Campeonato Brasileiro 2022 de GAC ou mediante justificativa médica 

para não ter participado do referido evento; 
 

 Possuir nível técnico de acordo com avaliação do Comitê Técnico da modalidade; 
 

 Enviar declaração de responsabilidade de custos para participação no evento; 
 

 

 Encaminhar declaração de competência técnica assinada por treinador(a) da entidade 

responsável pelo(a) atleta.  

 

Conforme realizado anteriormente em outras modalidades da CBG, essas ações ocorrerão 

em formato virtual e presencial, através do envio de vídeos dos exercícios/elementos de 

dificuldade e por meio da plataforma Zoom, em link que será enviado para as entidades 

esportivas posteriormente, para participação com cronograma específico das ações e 

diretrizes específicas para cada evento. 
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Abaixo, encaminhamos informações específicas acerca de cada Controle Técnico: 

 

 Controle técnico – CAMPEONATO MUNDIAL AGE GROUP 2024 

Faixa etária: 12-18 anos – Nascidos entre 2012 a 2006. 
  

 Controle Técnico – CAMPEONATO MUNDIAL AGE GROUP 2024 

Faixa etária: 13-19 anos – Nascidos entre 2011 a 2005. 
 

 Controle técnico – CAMPEONATO MUNDIAL 2024 

Faixa etária: Sênior – Nascidos acima de 2009. 

 

DATA DESCRIÇÃO 

17/06/2023 
Envio de vídeos com elementos de dificuldade dos Exercícios Estático e 

Dinâmico até às 23h59min. 

08/07/2023 
Controle Técnico por meio da plataforma Zoom às 14h (Exercícios Estático e 

Dinâmico). 

12/08/2023 
Envio de vídeos dos Exercícios Estático, Dinâmico e Combinado até às 

23h59min 

26/08/2023 
Controle Técnico por meio da plataforma Zoom às 14h (Exercícios Estático, 

Dinâmico e Combinado) 

16/09/2023 
Controle Técnico por meio da plataforma Zoom às 14h (Exercícios Estático, 

Dinâmico e Combinado) 

12 a 15/10/2023 
Controle Técnico Presencial - Campeonato Brasileiro de GAC (Exercícios 

Estático, Dinâmico e Combinado) 

 

Nestes controles técnicos, os ginastas deverão apresentar índices por critério de julgamento, 

para cada exercício apresentado em cada faixa etária. 

 Controles técnicos 08/07, 12/08, 26/08 e 16/09: 

Faixa Etária: 12-18 anos 

 

Dificuldade mínima do Exercício Estático: 0,5 

Dificuldade mínima do Exercício Dinâmico: 0,4 

Dificuldade mínima do Exercício Combinado: 0,7 

Nota mínima Execução: 15,2 

Nota mínima Artística: 7,8 

 



 

 

 

Faixa Etária: 13-19 anos 

 

Dificuldade mínima do Exercício Estático: 0,6  

Dificuldade mínima do Exercício Dinâmico: 0,5  

Dificuldade mínima do Exercício Combinado: 0,8 

Nota mínima de Execução: 15,2 

Nota mínima Artística: 7,8  

Faixa Etária: Sênior 

 

Dificuldade mínima do Exercício Estático: 0,6 

Dificuldade mínima do Exercício Dinâmico: 0,5 

Dificuldade mínima do Exercício Combinado: 0,8 

Nota mínima de Execução: 15,6  

Nota mínima Artística: 7,9 

 

 Controle técnico 12 a 15/10 (presencial): 

Faixa Etária: 12-18 anos 

 

Dificuldade mínima do Exercício Estático: 0,8 

Dificuldade mínima do Exercício Dinâmico: 0,7 

Dificuldade mínima do Exercício Combinado: 1,0 

Nota mínima de Execução: 16,4 

Nota mínima Artística: 8,5 

Faixa Etária: 13-19 anos 

 

Dificuldade mínima do Exercício Estático: 1,0 

Dificuldade mínima do Exercício Dinâmico: 0,9 

Dificuldade mínima do Exercício Combinado: 1,2 

Nota mínima de Execução: 16,4 

Nota mínima Artística: 8,5 

 

Faixa Etária: Sênior 

 

Dificuldade mínima do Exercício Estático: 1,0 

Dificuldade mínima do Exercício Dinâmico: 0,9 

Dificuldade mínima do Exercício Combinado: 1,2 

Nota mínima de Execução: 17,8 

Nota mínima Artística: 8,8 

 

 



 

 

 

Os índices poderão ser aprovados com até 20% por aproximação, à critério da avaliação do 

CT. 

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 

 

Após definição dos referidos participantes, será criado um grupo de monitoramento em que 

cada treinador(a) receberá as instruções relativas ao envio dos vídeos. 

ATENÇÃO 

 

Solicitamos que nos envie a solicitação de participação através de ofício de responsabilidade 

de custos, para os e-mails secretariatecnica@cbginastica.com.br, com cópia 

gac@cbginastica.com.br , até o dia 14/06/2023. 

 

 

Sem mais para o momento, aproveitamos a oportunidade para reiterar votos de estima e 

elevada consideração. 

 

 

Atenciosamente, 

 

 

 

Maria Luciene Cacho Resende 

Presidente 
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