
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREZADOS PRESIDENTES 

 

A Confederação Brasileira de Ginástica (CBG), vem, levar ao conhecimento da comunidade 

gímnica a realização de mais um encontro virtual, este voltado para a Capacitação na 

Execução de Ginástica Aeróbica (GAE). 

 

A presente ação tem como objetivo, promover a capacitação e elucidar dúvidas acerca do 

regulamento da modalidade. Desta forma, treinadores e ginastas poderão aperfeiçoar a 

execução nas séries apresentadas.   

 

Encaminhamos abaixo, as informações especificas acerca desta ação.  

 

Tópico: Capacitação na Execução – Ginástica Aeróbica 

 

Datas: 30, 31 de maio e 01 de junho de 2023 

 

Horário: 19h30min  

 

Link: https://cbginastica-br.zoom.us/j/91065594347?pwd=eDhpWFhzZjFOMC9DR3c5dlBqd3lsUT09 

 

ID da reunião: 910 6559 4347 

 

Senha de acesso: 716389 

 

 

Sem mais para o momento, reiteramos votos de estima e elevada consideração. 

 

  

Atenciosamente, 

 

 

 

Maria Luciene Cacho Resende 

Presidente 
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