
                                                      

 

FEDERAÇÃO DE GINÁSTICA 

DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO 
                                                                                  CNPJ:42.135.483/0001-81 

                                     

REGULAMENTO TORNEIO ESTADUAL DE MINI TRAMPOLIM-2023  

DISPOSIÇÕES GERAIS  

PARTICIPANTES: 

        É aberta a participação no Torneio Estadual de mini Trampolim a qualquer 

entidade filiada ou vinculada à Federação De Ginástica do Estado Do Rio De Janeiro 

 

REGRAS DA COMPETIÇÃO 

 

PELA PRIMEIRA VEZ NO ESTADO DO RIO DE JANEIRO TEREMOS UMA 

COMPETIÇÃO SOMENTE DE MINI TRAMPOLIM ENVOLVENDO TODAS AS 

MODALIDADES DA GINÁSTICA 

 

CATEGORIAS: 

Mirim ( 6 a 8 anos)  

 Pré-infantil (9 a 10 anos).  

 Infantil (11 a 12 anos).  

 Infanto-Juvenil (13 a 14 anos).  

 Juvenil (15 a 16 anos).  

 Adulto (17 ou mais anos).  

 

 

COMPETIÇÃO MINI TRAMPOLIM 

 

4 (quatro) passadas livres e diferentes 

As deduções da arbitragem terão peso 2, ou seja, ao invés de descontar no máximo 

até 0,5 por salto poderá descontar até 1,0 por salto. 

*Não haverá final em nenhuma categoria 

 

Infanto-Juvenil (13 a 14 anos). 0.3   

 Juvenil (15 a 16 anos). 0.5   

 Adulto (17 ou mais anos). 0.7 0.9  

 

# casos particulares serão resolvidos de acordo com o código de pontuação 

vigente, pelo comitê técnico de GTR da FGERJ, baseando-se np código de 

GTR aparelho duplo mini trampolim 

 

 

PREMIAÇÃO: 

Individual :Medalhas do 1º ao 6º lugar por prova e sexo e mais medalha de 

participação para os atletas que não ganharem medalha em nenhum aparelho. 

 

Por equipe: troféu de 1º ao 3º lugar para as equipes que levarem o maior numero 

de ginastas participantes no dia evento. 

 


