WIa13:7] FEDERACAO DE GINASTICA
eoemacio oe anvisncs DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO CNPJ42135483/0001'81

REGULAMENTO TORNEIO ESTADUAL-2023

DISPOSICOES GERAIS

>)ARTICIPANTES:

E aberta a participacdo no Torneio Estadual de Gindstica De Trampolim a
alquer entidade filiada ou vinculada a Federacao De Ginastica do Estado Do Rio De
eiro

RAS DA COMPETICAO

ATLETAS QUE PARTICIPARAM DO CAMPEONATO ESTADUAL DO ANO
ERIOR, NAO PODERAO PARATICIPAR DO TORNEIO ESTADUAL DO ANO

( 6 a 8 anos)

fantil (9 a 10 anos).

il (11 a 12 anos).
o-Juvenil (13 a 14 anos).
il (15 a 16 anos).

> (17 ou mais anos).

olim Individual/ Duplo Mini-Trampolim/ Mir=Trarmpotim/ Tumbling.
ini trampolim ndo fara mais parte do torneio estadual de GTR

RAGEM
as de arbitragem poderao ser reduzidas.

TICAO TRAMPOLIM

lade maxima

6 a 8 anos) 6:2-0.5

antil (9 a 10 anos) 63 0.6

11 a 12 anos). 65—0.7

enil (13 a 14 anos). +6—0.9
6 anos). +=4- 1.2

ais anos). +=# 1.3

elementos diferentes em todas as categorias
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COMPETICAO DUPLO MINI TRAMPOLIM

Dificuldade maxima

Mirim ( 6 a 8 anos) 0.2

Pré-infantil (9 a 10 anos) 0.2
Infantil (11 a 12 anos). 0.4
Infanto-Juvenil (13 a 14 anos). 0.5
Juvenil (15 a 16 anos). 0.7

Adulto (17 ou mais anos). 0.9

2 (duas) passadas livres

s ginastas deverdo executar duas passadas livres diferentes, sendo obrigatério
etuar elementos distintos nas duas, mesmo que estes tenham dificuldade zero. Em
50 de repeticdo de elementos com dificuldade de 0,0 ponto tera uma dedugdo de
pontos por cada elemento repetido em todas as categorias que sera retirada da
tuacdo total da passada.

30 havera final em nenhuma categoria

TICAO TUMBLING

série livre com 05 elementos
e partida

2ntos — parte de 10

ntos — parte de 9

ntos - parte de 8

ntos - nota zero

ade maxima

6 a 8 anos) 0.1

antil (9 a 10 anos) 0.1

a 12 anos). 0.2

nil (13 a 14 anos). 0.3
5 anos). 0.5

is anos). 6-70.9

elementos nao precisa terminar de mortal e consequentemente
no colchao.
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# casos particulares serao resolvidos de acordo com o cédigo de pontuacao

vigente, pelo comité técnico de GTR da FGERJ]

PREMIAGAO:

or equi

GESTOES DE SERIES (TN- CBG)

ndividual :Medalhas do 1° ao 32 6° |ugar por prova e sexo e mais medalha de
articipacao para os atletas que ndao ganharem medalha em nenhum aparelho.

e: troféu de 1° ao 3° lugar para as equipes que levarem o maior numero
ginastas participantes no dia evento.

- TRAMPOLIM
o1 02 03
1 Afastado - 1 Senta - 1 Afastado -
2 Grupado - 2 Em pé - 2 Senta -
3 Carpado - 3 Grupado - 3 Y% volta senta 0,1
4 Senta - 4 Y% volta 0,1 4 Y% volta em pé 0,1
5 Em pé - 5 Afastado - 5 Grupado -
6 Afastado - 6 Senta - 6 Frontal 0,1
7 Grupado - & Y% volta senta 0,1 7 Em pé -
8 Carpado - 8 Em pé - 8 Y% volta 0,1
9 Senta - 9 Carpado 0,1 9 Carpado -
10 Em pé - 10 Pirueta 0,2 10 Pirueta 0,2
Total Dif. 0,0 Total Dif. 0,5 Total Dif. 0,6
04 05 06
1 Afastado - 1 Frontal 0,1 1 Pirueta 0,2
2 Senta - 2 Em pé 0,1 2 Afastado -
3 Y% volta senta 0,1 3 Afastado - 3 ¥ volta senta 0,1
4 Y% volta em pé 0,1 4 Pirueta 0,2 4 Y% volta em pé 0,1
5 Grupado - 5 Carpado - 5 Y% volta 0,1
6 Costas 0,1 6 Y% volta senta 0,1 6 Carpado -
7 Em pé 0,1 7 Y% volta em pé 0,1 7 Costa 0,1
8 Y2 volta 0,1 8 Grupado - 8 Y% volta em pé 0,1
9 Carpado - 9 Costas 0,1 9 Grupado -
10 Pirueta 0,2 10 Y% volta em pé 0,2 10 4 - o (front) 0,5
Total Dif. 0,7 Total Dif. 0,9 Total Dif. 1,2
07 08 09
1 4 - o (back) 0,5 1 4 - o (back) 0,5 1 3 - o (% back) 0,3
2 Afastado - > Grupado - 2 em pé 0,1
3 Senta - 3 Costas 0,1 3 Afastado =
4 Em pé = 4 Em pé 0,1 4  Costas 0,1
5 Y% volta 0,1 5 Y volta 0,1 S Em pé 0,1
6 Carpado - 6 Carpado - 6 % volta 0,1
7 Frontal 0,1 7 Y% volta frontal 0,2 7 Carpado =
8 Em pé 0,1 8 Em pé 0,1 8 Pirueta 0,2
9 Grupado - 9 Afastado - 9 Grupado =
10 4 - o (front) 0,5 10 Pirueta 0,2 10 41 o (Barani) 0,6
Total Dif. 1,3 Total Dif. 1,3 Total Dif. 1,5
10 11 12
1 4 - o (back) 0,5 1 4 - o (back) 0,5 1 4 - o (back) 0,5
2 Grupado - 2 Afastado = 2 Afastado -
3 Senta - 3 Senta - 3 4 1 o (Barani) 0,6
4 Y2 volta senta 0,1 4 Y% senta 0,1 4 Grupado -
5 Y% em pé 0,1 S Em pé - S Senta -
6 Carpado - 6 Pirueta 0,2 6 Y% volta em pé 0,1
7 Frontal 0,1 7 Carpado - 7 Y% volta 0,1
8 Em pé 0, 8 Y% volta 0,1 8 Carpado -
9 Afastado - 9 Grupado - 9 % frontal 0,
10 41 o (barani) 0,6 10 410 0,6 10 Em Pé 0,1
Total Dif. 1,5 Total Dif. 1,5 Total Dif. 1,6

I
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- DUPLO MINI TRAMPOLIM

01 02 03 04
M 3alto Estendido - M Salto Estendido - M  Salto Estendido - M Salto Estendido -
S GCrupado 0,0 S Afastado 0,0 S Afastado 0,0 S Grupado 0,0
D Grupado 0.0 D Afastado 0.0 D Grupado 0.0 D Carpado 0.0
Total Dif. 0.0 Total Dif. 0.0 Total Dif 0.0 Total Dif. 0,0
05 06 07 08
M Salto Estendido - M Salto Estendido - M  Salto Estendido - M Salto Estendido -
S Afastado 0,0 S Grupado 0.0 S Salto ¥ Volta 0,2 S Grupado 0,0
D salto 2 Volta 0,2 D Salto ¥ Volta 0,2 D Grupado 0,0 D Salto Piructa 0.4
Total Dif. 0,2 Total Dif. 0,2 Total Dif 0,2 Total Dif. 0,4
09 10 1 12
M 3Salto Estendido - M Salto Estendido - M  Grupado 0.0 M Salto Estendido -
S Crupado 0.0 S Carpado 0.0 ~ = S Crupado 0.0
D 4 - o (front) 0,5 D 4 - < (front) 0,6 D 4 - o (frony 0,5 D 41 o (Barani) 0,7
Total Dif. 0,5 Total Dif. 0,6 Total Dif 0,5 Total Dif. 0,7
13 14 15 16
- Salto R 2
M Grupado 0,0 M endido - M  Salto Estendido - M Salto Estendido -
S - - S Salto ¥ Volta 0,2 S 4 - o (back) 0,5 S 4 - o (back) 0,5
D 41 o (Rarani) 0,7 D 4 - o (back) 0,5 D  Grupado 0,0 D 4 - o (front) 0,5
Total Dif. 0.7 Total Dif. 0.7 Total Dif 0.5 Total Dif. 1,0
17 18 19 20
M 41 o (Barani) 0,7 M4 1 o (Barani) 0,7 M Salto Estendido . M 41 o (Barani) 0,7
S - - S - - S 4 - o (back) 0,5 s - -
D salto '/; \,',‘,-'I,ta 9',? D4-0 (ha(k) . O,'S, D 41ao (R,,‘,’ﬁ",?),,, ) 0,7 D 4?2 (Fl!”)r - 09
Total Dif. 0.9 Total Dif. 1.2 Total Dif 1.2 Total Dif. 1.6
21 22 23 24
M 3alto Estendido - M Salto Estendido - M 41 o (Barani) 0,7 M Salto Estendido -
S 42 (Full) 0,9 S Grupado 0,0 s - - S 4 - o (back) 0,5
D 41 / (Barani) 0,7 D 8 - 1 o (Duplo) 2.4 D 8--o0(Duplo) 2,0 D 8-10(Duplo) 24
Total Dif. 1,6 Total Dif. 2,4 Total Dif 2,7 Total Dif. 2,7
Legenda:
M = Mount
S = Spotter
D = Dismount
- TUMBLING
o1 02 03 04
1 Estrela - 1 Reversao 0,1 1 Estrela - 1 Rondada 0,1
2 Estrela - 2 Estrela - 2 Estrela - 2 Flic-flac 0.1
3 Estrela - 3 Estrela - 3 Rondada 0,1 3 Flic-flac 0.1
4 Estrela - 4 Estrela - 4 Flic-flac 0.1 4 Flic-flac 0,1
S Rondada 0,1 S Rondada 0.1 S Flic-flac 0.1 5 Flic-flac 0,1
Total Dif. 0,1 Total Dif. 0,2 Total Dif. 0,3 Total Dif. 0,5
os o6 o7 o8
1 Rondada 0,1 1 Rondada 0,1 1 Rondada 0,1 1 Rondada 0,1
2 Flic-flac 0,1 2 Tempo 0,2 2 Tempo 0.2 2 Flic-flac 0,1
3 Flic-flac 0,1 3 Flic-flac 0,1 3 Tempo 0.2 3 Flic-flac 0,1
4 Flic-flac 0,1 -3 Flic-flac 0,1 4 Flic-flac 0,1 -1 Flic-flac 0,1
S - o (Back) 0.5 S — o (Back) 0.5 s - / (Back) 0.6 s Full (2.) 0,9
Total Dif. 0,9 Total Dif. 1,0 Total Dif. 1,2 Total Dif. 1,3
09 10 11 12
1 Rondada 0.1 1 Rondada 0,1 1 Rondada 0.1 1 Rondada 0,1
2 Tempo 0,2 2 Full (2.) 0,9 2 Full (2)) 0,9 2 Flic-flac 0,1
3 Tempo 0,2 3 Tempo 0,2 3 Tempo 0,2 3 Flic-flac 0.1
4 Tempo 0,2 4 Flic-flac 0,1 49 Flic-flac 0.1 4 Flic-flac 0,1
s - / (Back) 0.6 s - / (Back) 0.6 5 Full (2.) 0.9 5 (;a‘cz) 2,0
Total Dif. 1,3 Total Dif. 1,9 Total Dif. 2,2 Total Dif. 2,49
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