CAMPEONATOS BRASILEIROS 2023

GENERALIDADES E CONSIDERACOES GERAIS

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Pré-Infantil 09 e 10 anos Nascidas em 2013 e 2014
Infantil 11 e 12 anos Nascidas em 2011 e 2012
Juvenil 13 a 15 anos Nascidas em 2008 a 2010
Adulta 16 anos e acima Nascidas a partir de 2007

OBS: As idades serdo consideradas completas no ano do campeonato.

E PERMITIDA A PARTICIPACAO NOS EVENTOS DE ACORDO COM AS FAIXAS ETARIAS CITADAS

ABAIXO:
CATEGORIAS F';',"E)f{,‘waTﬁ‘)'ﬂA OBSERVACAO
Pré-Infantil 09 e 10 anos Completos no ano da competicao
Infantil 10 a 12 anos Completos no ano da competicao
Juvenil 12 a 15 anos Completos no ano da competicao
Adulta 13 anos ou mais Completos no ano da competicao

A participacdo nos eventos dependera também do completo cumprimento das normativas
regulamentadoras da Confederacao Brasileira de Ginastica. Ademais, as entidades que estao
integradas ao Comité Brasileiro de Clubes deverao, nos Campeonatos Brasileiros Interclubes (CBI)

Loterias CAIXA de Gindstica, observar também as normas que constam no Regulamento CBI.
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@ cso

Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA PRE-INFANTIL Séries Obrigatérias niveis 1 ao 4

Sistema de Competicao

Competicao classificatéria, por
equipes e Individual geral: 6/6/3

Séries obrigatorias 4 aparelhos Todas participam

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

1.15 m do chéao

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais + Colchdo adicional de 10 cm OPCIONAL
para a saida, EM CIMA DOS OFICIAIS. Séries Obrigatérias.

Trave de equilibrio

Altura Oficial. Tempo maximo de 1°30”. A montagem da série
é livre, porém os elementos sdo obrigatorios.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1’30”. A montagem da
série é livre, porém os elementos sdo obrigatérios. A musica
podera ser igual ou diferente para toda equipe.

Informacodes gerais:

e Paralelas Assimétricas
Obrigatério ao treinador se
manter ao lado da ginasta em
toda a apresentacdo.

e Trave de Equilibrio:
Obrigatéria a presenca do
treinador ao lado de suas
ginastas na saida.

Caso ndo haja a devida
permanéncia, serd penalizado
com 0.50p na NF da ginasta.

A escolha das séries nos aparelhos é aleatdria, ou seja, de
acordo com o
nivel técnico da ginasta.

O técnico deverd informar o nivel que a ginasta ira apresentar
junto a ordem de apresentacao da equipe em formulario
padrao.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
obrigatorios. Caso seja acrescentado um elemento do CP,
havera uma deducdo neutra de 0,50p. cada vez.

Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries havera
uma deducado neutra de 0,50p. + o valor da parte nao
apresentada.

Se um elemento nao atingir as especificacdes descritas nao
sera considerado, perdendo seu valor total, porém nao
acarretara na Deducdo Neutra por elemento faltante.

Premiacao

Equipes: Trés melhores notas
por aparelho

lugar para ginastas e treinadores

Troféu do 17" ao 3° lugar para a entidade e medalhas do 1° ao 3°

Individual Geral de acordo com
a subdivisdo de idades-

e 9anos

e 10 anos

Troféu do 1" ao 3° lugar e medalhas do 4" ao 10° lugar

Medalhas de participacao

Para todas as ginastas ndo premiadas

Programacao Classificatoria

Programa obrigatorio. Todas participam.

Av. Dr. Edézio Vlieira de Melo, n°® 419 -Bairro Suissa

CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil
Tel +55 79 3211.1206 | 3211.1207

‘é Ioterias PREVENT SENIOR

YP cAlXA NEWOI N

Pagina 2 de 25



@ cso

Bases Técnicas

Programa Competitivo
CATEGORIA INFANTIL: Séries Obrigatorias niveis 1 ao 8 + séries livres

Sistema de Competicao

- Séries obrigatoérias -
1° dia - 6/6/3 5 aparelhos Todas participam
o Séries Livres -
2" dia-6/6/3 4 aparelhos Todas participam
OBS: Competicao classificatéria, por Equipes, Todos os resultados serdao asomatoria do
individual geral e Aparelhos Obrigatoério e Livre

Configuracao dos Aparelhos

1.25 m do chao. Para o obrigatério, plano alto da altura da
mesa

Salto sobre a mesa

Medidas oficiais. Séries Obrigatérias e livres. Colchao 5cm

Paralelas Assimetricas adicional OPCIONAL para saida

Barrote de Assimétricas Altura: 2.20m medidos do colchao. Séries Obrigatérias.
(Obrigatorio) Colchao 5cm adicional OPCIONAL para saida

Altura Oficial. Tempo maximo de 1’30”. A montagem da

Trave de equilibrio PR , ~ L
série é livre, porém os elementos sao obrigatérios

Tablado oficial. Tempo maximo de 1’°30”. A montagem da
Solo série é livre, porém os elementos sdo obrigatoérios. A musica
podera ser igual ou diferente para toda equipe.

Informacées gerais para A escolha das séries obrigatorias nos aparelhos é aleatéria,
séries obrigatérias e Livres ou seja, de acordo com o nivel técnico da ginasta.
Assimétricas e Barrote O técnico devera informar o nivel que a ginasta ira

Obrigatoério ao treinador se | apresentar junto a ordem de apresentacdo da equipe em
manter ao lado da ginasta em | formulario padrao.
toda a apresentacao.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
Trave de Equilibrio: obrigatérios. Caso seja acrescentado um elemento do CP,
Obrigatoria a presenca do | havera uma deducdo neutra de 0,50p cada vez

treinador ao lado de suas

ginastas na saida. Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries havera
uma deducdo neutra de 0,50p. + o valor da parte nao
apresentada.
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Caso nao haja a devida
permanéncia, sera penalizado
com 0.50p na NF da ginasta.

Se um elemento nao atingir as especificacoes descritas nao
sera considerado, perdendo seu valor total, porém nao
acarretara na Deducao Neutra por elemento faltante.

Premiacao
Equipes: Trés melhores notas Troféu do 17 ao 3° lugar para a entidade e medalhas do 1°
por aparelho, somados . . i
RSN ) ao 3" lugar para ginastas e treinadores
Obrigatoério e Livre

Individual Geral de acordo com

a subdivisao de idades, , . . . .
somados Obrigatério e Livre Troféu do 1° ao 3° lugar e medalhas do 4° ao 6° lugar por

« 10e11 anos subdivisao.
e 12 anos

Por Aparelhos de acordo com a

subdivisao de idades, somados

Obrigatério e Livre Medalhas do 17 ao 3° lugar por subdivisao
e 10e 11anos
e 12 anos
Medalhas de participacao Para todas as ginastas ndao premiadas
Progrflma;g:,zii(?a Programa obrigatorio. Todas participam.
e 2 dia Programa Livre. Todas Participam
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Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA JUVENIL: Séries livres Regulamento FIG para Juvenis

Sistema de Competicao

1°  dia
individual geral e equipe

Classificatoria,

6/6/3 Todas participam

2° dia - Final por Aparelhos

Participam as 05 melhores
ginastas em cada subdivisao
de idade

Serdo premiadas as 03

melhores por subdivisdo

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

Oficial 1.25 m do chao. Colchdo de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais - Colchdo de 5 cm opcional para saidas.

Trave de equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do chao. Tempo maximo de 1’30” Colchao
de 5 cm opcional para saidas.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1'30”

+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de C nas Paralelas Assimétricas,
Trave de equilibrio e Solo.

+0.20p. Saidas a partir de D nas Paralelas Assimétricas, Trave de
equilibrio e Solo.

+0.20p. Para segundo elemento de voo com largada e retomada
na mesma barra, valor minimo D

Bonificacoes:

+ 0.10p. Linhas acrobaticas cravadas no solo a partir de D,

OBS: Somente-serdao

nao-hotiver QUEDA;

Conforme as regras do

180" de-gi : el inal

Codigo de Pontuacao.

+0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais
de diferentes direcdes. Na média dos saltos.

+ 0.10p. Saltos cravados, com mortal e no minimo 180" de giro
sobre eixo longitudinal no segundo voo. No salto executado
+0.10p Saltos do mesmo grupo ambos com mortal, sendo um
com no minimo 360° de giro sobre o EL no segundo voo. Na
média dos saltos.

Premiacao

Equipes: Trés melhores
notas por aparelho.

Troféu do 1" ao 3" lugar para as entidades e medalhas do 1° ao
3° lugar para ginastas e treinadores.

Individual Geral de acordo
com a subdivisao de idades
e 12e 13 anos

e 14 e 15 anos

Troféu do 1" ao 3" lugar por subdivisao.
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CBG

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

Por Aparelhos de acordo

com a subdivisao de idades: Medalhas do 1° ao 3° lugar por subdivisao.
e 12e13anos

e 14e15anos

Programacao . .
« 1'dia: Classificatoria Equipe e Individual Geral.
e 2" dia: Finais Aparelhos Finais por aparelho.
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@ cec

Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA ADULTA: Séries livres Regulamento FIG

Campeonato Brasileiro ADULTO

Sistema de Competicao

COMPOSICAO DA EQUIPE
Todos competem
L 06-06-03
1" dia e 2" dia Equipe, individual geral e aparelhos- _ _
SOMATORIO DOS 02 DIAS DE Participantes maximos
COMPETICAO por aparelho na equipe -
06

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

Oficial 1.25 m do chao. Colchdo de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais. Colchdao de 5 cm opcional para saidas.

Trave de equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do chao. Tempo maximo de 1’30” Colchédo
de 5 cm opcional para saidas.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1'30”

Bonificacoes:
Conforme as regras do
Cédigo de Pontuacao.

+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de D nas Paralelas Assimétricas,
Trave de equilibrio e Solo.

+ 0.10p. Salto cravado com mortal e no minimo +86- 360° de giro
sobre eixo longitudinal, no segundo voo. Na final por aparelhos.

Premiacao

Equipes

Troféu do 1° ao 3° lugar.
Medalhas do 17 ao 3° lugar para ginastas e técnicos.

Individual Geral

Troféu do 1° ao 3° lugar.

Individual por Aparelhos

Medalha do 1° ao 3° lugar
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Bases Técnicas

Programa Competitivo

CATEGORIA ADULTA: Séries livres Regulamento FIG

TROFEU BRASIL

Sistema de Competicao

Classificatoria

1° dia Classificam-se os 08 melhores ginastas

Finais

2° dia

Configuracao dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

Oficial 1.25 m do chao. Colchdo de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais. Colchdo de 5 cm opcional para saidas.

Trave de equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do chdo. Tempo maximo de 1°30”, Colchédo
de 5 cm opcional para saidas.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1'30”

Bonificacoes:
Conforme as regras do
Cédigo de Pontuacao.

+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de D nas Paralelas Assimétricas,
Trave de equilibrio e Solo.

+ 0.10p. Salto cravado com mortal e no minimo +86- 360° de giro
sobre eixo longitudinal no segundo voo.-eravado. Na final por
aparelhos.

Premiacao

Aparelhos

Medalha do 1° ao 3° lugar
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SERIES OBRIGATORIAS

Abaixo seguem as séries obrigatérias no Salto, Paralelas Assimétricas, Barrote, Trave e Solo.

Existem oito niveis a disposicdao (EXCETO SALTO), sendo os quatro primeiros destinados ao
Pré-Infantil. Para a categoria Infantil, poderdo ser utilizados qualquer um dos oito niveis.
° O barrote de assimétrica, serd somente para o Infantil.

O objetivo deste programa obrigatério, é direcionar treinadores, ginastas e arbitros a
priorizar a execucao e determinar as ginastas de melhor qualidade técnica.

SALTO SOBRE A MESA

Categoria Pré-infantil

Nivell

Altura da Mesa:
1,15m

2 trampolins sobre
postos

T

2 saltos iguais (1.00) Reversao

Nota D = 1.00p

NF = Nota do melhor
salto

NE = 10.00p

Nivel 2

Altura da Mesa:
1,15 m

1 trampolim

2 saltos iguais (1.00) Reversao

Nota D = 2.00p

NF = Nota do melhor
salto

NE = 10.00p

Categoria Infantil

Altura da Mesa:

1,25 m

T

Plano alto: altura da

mesa

2 saltos Diferentes

1°- 1.00 Reversao
2°- 1.20 Rodante

Ou

1°- 1.00 Reversao
2°- 1.40 Rodante flic

Nota D = Codigo de Pontuacao

NF = Média dos dois
saltos

NE = 10.00p

OBS: Caso seja invertida a ordem de apresentacado dos saltos - deducao neutra de 0,50p. Saltos
repetidos - 2° salto sera invalido.
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PARALELAS ASSIMETRICAS
Nivel 1

Nota D: 3.00 pontos

N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
Kipe ao apoio facial BI (1.101) 1.00p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0.30p
A partir do impulso a suspensdo para BS, Y2 giro gigante para

trds ao apoio facial (oitavao) 0.30p

Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p

Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na
; 0.30p
barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

N OO v (W N|—

Nivel 2

Ne° :gttz E g(())g Sg:ttgss Nota maxima: 12 pontos
1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
2> Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + Kipe ao apoio 0.40p

facial BI (1.101)

Impulso para tras na horizontal com pernas unidas+ Giro Facial

Fr 3. Livre para tras na-horizentat 0.50p
4. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
5. | Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0.40p
6. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.40p
7. | Impulso para tras acima na horizontal com pernas unidas. 0.30p
8. | 2 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 0.40p
9 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas + saida de (0,30+0,50)
" Mortal para tras (6.104) 0,80p

Nivel 3
Nota D: 5.00 pontos L.
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 13 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.30p
> Impulso para trds no minimo a 45° (de 45" a vertical) com pernas 0.60p
" | unidas. 08-60p
3. | Giro Facial Livre para tras a 45-90°+ kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p
Impulso para tras com pernas unidas +
4. . X . . ~ 0.50p
Giro de sola para tras grupado impulso a suspensdo na BS
5. | Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. | Impulso para tras no minimo a 45° (de 45" a vertical) com pernas 0.60p
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unidas etafastadas 0-60p

7. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 4
| - | Nota D: 6.00 pontos | .. ,
Nivel 5
Jo_| Kipe ao apoia BxcrabBI fbridb ima: &30P
5 | Impulso phoeatEA810® rpovises a 307 (de 30° a vertl n ,60
T-_| KipeamnShaiasfaciabRl (1.101) Y 80p
- | - - 7 : O oUp
§: M@Qm pprnn%m!r?%%%ﬁ)?mm ']ﬁ?‘ip
4 U!IU uc 50Id pdl,cl _Llclb grupado ou udirpdauo lmpuwp _d. SUSPTEITSAd0 U.2UpD
5 | fam &Scula( proximo a b_arra (4.304_1/5.3(_)8) no minimo a 36° (063 0)
b. | Kipdaoapoio fitiat BS ({ip@4p apoio facial BI (1.101) 0-30p,
7 a 304.de §US) nas 0,60
bty | s e e maneare L
8. | Kips eéryanedptaciatds @.A0H) , 9.30p
Impulso para-tras-aparadade-maostras no minimo a 30" (de 30" a 1—®l'_-%p
. riical a—?aﬁda—qe—m@aﬁ pernas unidas (Z.201) ot—afastadas .60p
9. Man € para tras (3. 6?{" 106
- | Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, no
10. | SalidiandeaMidital para trée eseandido (6.104) ?.388
8. | Giro Gigante para tras (3.201) +10Pp
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe.

Nivel 6

Nota D: 8.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

1. | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p

Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.20T) ou
2. | afastadas (2.101) 0.80p

3 Giro circular proximo a barra tr&s no minimo a 30° (de 30" a vertical) | (0.70+0.20)

Nota maxima: 16 pontos

apatrada-de-maos (4.304/5.308) + Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.90p
Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 45°(de 45" 3

. | vertical) + Giro_de sola para tras carpado (5.108) e impulso a  0.50p
suspensao na BS
Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p

Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.20T) ou
afa%tadas?(Z.] 01) P P 0.80p
Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, no
minimo a 30°-(de 30" a vertical)

Balanco a frente com % giro no EL minimo a 30° (de 30" a vertical) 1.00p

® N ov &
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a tomada dorsal

Balanco a frente com J2 giro no EL minimo a 30° (de 30 a vertical)

9. a tomada dorsal 1.00p
10.| Giro Gigante para tras (3.201) 1,00p
11.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 0.90p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe

. Nivel 7
Ne° II\\ll(c))ttz E 388 Egrr:ttg: Nota maxima: 17 pontos
1. | Kipe ao apoio facial BI (1.101) 0.20p
2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
" | afastadas (2,101) )
3 Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + 1.20p
" | Kipe ao apoio facial Bl (1.101) )
Impulso para tras com pernas unidas no minimo a 30° (de 30" a
4. | vertical) + Giro de sola para tras carpado (5.108) e impulso a 0.50p
suspensdo na BS
Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) ou 0.60p
" | afastadas (2.101) '
2 Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3 a 0.70
" | parada-de-maoes no minimo a 30°(de 30" a vertical) 0P
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 0,70p
9. | Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
10. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e ¥ 1.50p
giro no EL (3.206) :
11 Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00p
| Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) )

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (5.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe
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CBG

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

Nivel 8

Nota D: 10.00 pontos

estendido (6.104)

o Awvi .

N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
Kipe ao apoio facial Bl (1.101), impulso para tras a parada de

1. C : 1.00p
maos com pernas unidas (2.201)
Kipe ao apoio facial Bl (1.101) + impulso para tras a parada de

2. s . 1.00p
maos com pernas unidas (2.201)
Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) +

3. | Giro de sola para tras carpado (5.108) * e impulso a suspensao na 1,50p
BS
Kipe ao apoio facial BS (1.104) + impulso para tras a parada de

4, ~ . 1.00p
maos com pernas unidas (2.201)

5. | tmpulsoparatrésaparadade-mioscompernasuhnidas(2:20H 0,80p
Um segundo giro circular proximo a barra diferente do RC #3, a

6. ~ 1.00p
parada de maos

7. | Giro gigante para trds com Y2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)

8. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e )2 giro no EL 2.00p
(3.206)
Saida de Mortal para frente estendido

9. | (6.108) Ou Saida de Mortal para tras 1,00p

e (Caso sejainserido um kipe no item3 - deducao neutra de 0,50 - inclusdao de elemento.
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BARROTE DE ASSIMETRICAS

Nivel 1

Nota D: 3.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Nota maxima: 11 pontos

Tomada de embalo + balanco atras 0.60p
Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
Balanco a frente + balanco atras e solta a barra 0.60p
Nivel 2
N° :ztti II:E) 288 Sg::ttg: Nota maxima: 12 pontos
1. | Tomada de embalo + balanco atras 0.60p
2. | Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
3. | Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
4. | Kipe ou apoio facial (1.104) 0.80p
5. | Impulso para tras a horizontal com pernas unidas. 0.60p
6. | Giro de quadril para tras (2.105) 0.40p
Impulso para tras com pernas unidas a horizontal + Saida de
7. | sub lancamento para frente com apoio dos pés na barra 0.40p
(pernas unidas ou em afastamento lateral)
Nivel 3
Ne° :ztti E 858(()) Sgr':ttg: Nota maxima: 13 pontos
1. | Tomada de embalo + balanco atras 0.40p
2. | Balanco a frente - balanco a tras 0.40p
3. | Kipe ao apoio facial (1.104) 0.80p
4. | Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas 0.70p
5. | Giro Livre + kipe 1.00p
6. | Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0.70p
7. f(pernasunidasouemafastamentotateral)-Saida em mortal para 1,00p
trds-(6.104)

Nivel 4
Nota D: 6.00 pontos L.

o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Tomada de embalo + balanco atras 0.30p
2. | Balanco a frente com % giro no EL a tomada dorsal OU MISTA 0.60p
3. | Balanco a frente - balanco a tras 0.30p
4. | Kipe ao apoio facial (1.104) 0.50p
5 Impulso para trds no minimo a 36~ 45° (de 45" a vertical) com 0.60

' | pernas unidas et oUp

Av. Dr. Edézio Vleira de

Melo, n°® 419 -Bairro Suissa
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Giro Facial Livre para tras minimona acima da horizontal +

6. oitavao-kipe 1.00p
Impulso para tras no minimo a 45" (de 45™ a vertical) com pernas
7. | unidas 0.60p
8. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
9. | Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 5
Nota D: 7.00 pontos L.
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 15 pontos
1.] Tomada de embalo + balanco atras 0.30p
2.| Balanco a frente com )2 giro no EL a tomada dorsal 0.60p
3.| Kipe ao apoio facial (1.104) 0,50p
Impulso para tras no minimo a 30—(de 30" a vertical) aparada-¢de
4. ﬁﬁa%rs com pernas unidas (2.201) euafastadas(2-1+6H 1.20p
5 Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) no minimo 30" (de 30 1.20
| a vertical) .2Up
6.| Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
7.| Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
8.| Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 6
N° Nota D: 8.00 pontos (e
Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 16 pontos
1. Tomada de embalo-balanco atras + Kipe ao apoio facial (1.104) 0.30p
2 Impulso para tras aparadademaos no minimo a 30" (de 30" a 0.80
' \vertical) com pernas unidas (2.201) etafastadas{(2-1+6+H -0Up
3 Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) minimo 30" (de 30" a 0.90
' vertical) 2VP
4 Balanco a frente com %2 giro no EL minimo a 30° (de 30" a vertical) a 1.50
" tomada dorsal -2Up
5. (Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
6 Balanco a frente com %z giro no EL minimo a 30° (de 30" a vertical) a 1.50
" tomada dorsal -2Up
7. |Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. [Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
Nivel 7
Nota D: 9.00 pontos L.
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 17 pontos
1. | Tomada de embalo-balanco atras + Kipe ao apoio facial BI (1.104) 0.30p
2 Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.20T) ou 1.10
- | afastadas (2.101) -1YP
3. | Giro circular proximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) 1.40p
4. | Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
5. | Giro Gigante para tras com Jz giro no EL a tomada palmar (3.20T) 1.40p
6. | Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206) 1.40p
Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
7. | Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e /2 1.40p
giro no EL (3.206)
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CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

Saida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal

8. para tras estendido (6.104) 1.00p
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Nivel 8
Nota D: 10.0 pontos s

o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos
1. | Tomada de embalo + balanco atras+ Kipe ao apoio facial BS (1.104)] 0.30p
2. | Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas (2.201) 1.00p
3. | Giro circular préximo a barra, a parada de maos (4.304/5.308) 1.00p
4 Giro Gigante para tras com )2 giro no EL a parada de maos tomada

* | dorsal (3.201) 1.20p
5. | Giro gigante para tras (3.201) 1.00p
6. | Giro gigante para tras voo visivel (saltinho) a parada 1.50p
7. | Giro gigante para tras com Y. giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p

Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206)

8. (03u28(i5r)0 gigante para frente com pernas unidas e % giro no EL 1.50p
9 Sa.ida de Mortal para frente estendido (6.108) Ou Saida de Mortal

- | para tras estendido (6.104) 1.00p

TRAVE DE EQUILIBRIO
Nivel 1
Nota D: 3.00 pontos L.

o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1. | Entrada livre (menos passagem de perna sobre a trave) VS:I?r

Posicao de preparacdo para o giro + equilibrio 2” sobre um dos

2 pés na )2 ponta-perna livre na posicao de Passé - unir os pés em 0.60p

32 posicao de ballet e giro de 180° sobre os dois pés com

joelhos estendidos
3. | Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2” 0.60p

Parada de mios 1” (4.103) (E necessario unir as pernas na linha

4. vertical angulo minimo aceitavel 45° até vertical) 0.60p
Jump: Salto Grupado 0.60p
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto

6. | estendido na ponta da trave (Preparacao para o mortal de 0.60p
frente)

Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos Cos
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos

Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao
1. o ) - R ; 0.50p
longitudinal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés
’ ‘ 2 Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicao de Passé- 0.50
. . . . e 1 ” - p
finalizar com os dois pés em 4 ponta sustentando 2
Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos 1” (4.103)
(em afastamento anteroposterior de pernas 180°)

0.60p

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa _
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil dH loterias  mevenrsaor
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@ cec

4. | Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5. | Leap:- Salto galope (2.110) 0.40p
6 Jump: Salto em grande afa_stamento anteroposterior das pernas 0.70p
"1 (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) )
7. | Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 0.70p
Nivel 3
N© Nota D: 5.00 pontos Nota maxima: 13
Nota E: 8.00 pontos pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posicao 0.50p
" | transversal ao aparelho) com impulso simultaneo dos pés )
2. | Giro de 180" sobre um dos pés + giro de 180° sobre os dois pés 0.80p
3. | Reversdo Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 0.80p
ﬂ 4 Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos (4.103) (em 0.80p
" | afastamento anteroposterior de pernas 180°) 2” )
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 0.80p
" | pernas180° (2.101) '
6 Jump: Salto em grande afa_stamento anteroposterior das pernas 0.50p
"1 (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) )
7. | Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0.80p
Nivel 4
Ne° :gttz E g(())(()) ppg:ttgss Nota maxima: 14 pontos
Entrada: Elevacdo a parada de maos na forca com finalizacao livre
1. | (1.210) (posicdo transversal ao aparelho) Obs: ndo é necessario 1.00p
manter 2”
2. | Giro de 360" sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. | Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 0.60p
Ligacdo de danca:
’ ‘ 4. | Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento anteroposterior das 0.80p
pernas180° (2.101) )
5. | Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
6. | Reversdo Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) 0.70p
2 Jump: Salto em grande afa_stamento anteroposterior das pernas 0.50p
" | (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
8. | Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 0.90p
Nivel 5
Ne° :zttz E 87(())(()) Sg:ttgss Nota maxima: 15 pontos
1 Entrada: Elevacao a parada de maos na forca 2”, com finalizacao 1.00
' ‘ " | livre (1.210) (posicao transversal ao aparelho) -UP
2. | Giro de 360" sobre um dos pés (3.101) 0.50p

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
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@ cec

Sequéncia Acrobatica:
3 Ponte para tras (na parada de maos mostrar grande

afastamento anteroposterior das pernas 2”) (4.109) + Flic 1.50p
Flac (5.204) ou (5.202)
4. | Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108) 0.50p

Ligacdo de danca:

Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das

5. | pernas180° (2.101) +Jump: Salto em grande afastamento
anteroposterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone
(2.108) ou Wolf (2.112)

Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas -
6. | 180°- Salto 1.00p
longo com troca de pernas (2.305)
7. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p

1.00p

Nivel 6

Nota D: 8.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

! Entrada: Do esquadro afastado elevacao a parada de maos na forca 1.00
" | 27, com finalizacao livre (1.210) (posicdo transversal ao aparelho) OUP
2. | Giro de 360" sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3 Sequéncia Acrobatica: 2.00
" | Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) OUP
Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de maos em grande
4 afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para
ﬂ " | frente (4.108) - Nao é necessario finalizar com sustentacdo da

Ne° Nota maxima: 16 pontos

1.00p

perna.

Ligacdo de danca:

Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das

5 pernas180° (2.101) + Jump: Salto em grande afastamento

" | anteroposterior

das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf
(2.112)

6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das pernas - 1.00
" | 180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) O
Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p

1.00p
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Nivel 7

Nota D: 9.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Entrada: Do esquadro afastado elevacdo a parada de maos na forca

N° Nota maxima:17 pontos

1. 2", com finalizacao livre (1.210) (posicao longitudinal ao aparelho) 1.50p

2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:

3. | Parada de mados 2” (4.103) posicao de pernas livre + Flic Flac 1.50p

(5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Equilibrio facial: Avidao 2” (4.102) + parada de maos em grande
ﬂ 4. | afastamento anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para 1.00p

frente (4.108) finalizar com perna na horizontal 1’ no minimo.
Ligacdo de danca:
Leap: 2 Saltos com grande afastamento anteroposterior das pernas

> 180° - Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo 1.50p
(2.101).0BS: Pode ser feito em qualquer ordem.

6. | Um salto Jump com inicio e fim na posicdo transversal ao aparelho. 1.00p
Passagem coreografica lateral criativa e dinamica com no minimo

7. | dois passos de deslocamento, com envolvimento de todas as 0.50p
partes do corpo

8. | Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p

Nivel 8
Nota D: 10.00 pontos L.
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 18 pontos

Entrada: Do esquadro afastado, elevacao a parada de maos na
forca 2” + parada de maos em grande afastamento

1. | anteroposterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente 2.00p
finalizar com a perna no minimo na horizontal 1’ no minimo.
(4.108), posicao longitudinal ao aparelho.

2. | Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
Sequéncia Acrobatica:
3. | (Iniciar com a perna no minimo na horizontal) Ponte para tras 2.50p
ﬂ (4.109) + Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204)
Ligacao de danca:

Leap: Dois saltos com grande afastamento anteroposterior das

4. pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto 1.50p
longo (2.101). OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.

5 Um salto Jump com grande afastamento anteroposterior ou lateral 150

" | de pernas com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho. -oP

Passagem coreografica lateral criativa e dinamica com no minimo

6. X . g 0.50p
dois passos de deslocamento, com movimentos variados
Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
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SOLO

Nivel 1

Nota D: 3.00 pontos .
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 11 pontos
1. | Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
3 Reversado para frente com aterrissagem
" | alternada dos Pés (3.105) 0.50p
4 Leap: Salto com grande afastamento
" | anteroposterior das pernas (1.101) 0.40p
5. | Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.40p
6. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
Nivel 2
Nota D: 4.00 pontos L.
o .
N Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 12 pontos

1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto 1.00
* | estendido -VUp

Reversdo para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) +
. 2. |reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto,  0.60p

estendido
3. | Estrela sem maos (4.104) 0.60p
Passagem de danca:

4. | Leaps: 2 Saltos «com grande afastamento

anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 1.101) 0.50p

5. | Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das

- | pernas (1.107/1.109) 0.40p

7. | Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p

OBS: Poderao ser ligados os itens 2 e 7.

Nivel 3

Nota D: 5.00 pontos
Nota E: 8.00 pontos

Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto

Ne° Nota maxima: 13 pontos

" lestendido 1,00p
2. | Giro minimo 360° sobre um pé 0.40p
3 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +

" | mortal grupado para frente (4.101) 0,90p
4 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior das

" | pernas (1.107/1.109) 0.40p

Passagem de danca:
5 Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
" | anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de
pernas (1.205) + salto longo (1.101)
6. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1,50p

0.80p
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Nivel 4

Nota D: 6.00 pontos

Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento

anteroposterior (1.202), recepcao em uma ou duas pernas

N° Nota E: 8.00 pontos Nota maxima: 14 pontos
1. | Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1.50p
Reversado para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortat
2. ' 262) flic para frente (3.105) + salto 1.20p
estendido
. 3 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac 0.80p
" 1(3.107) + salto estendido '
Passagem de danca:
4 Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.50
" | anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de ~2Up
pernas (1.205) + salto longo (1.101)
5. | Giro minimo 360" sobre um pé 0.60p
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral ou anteroposterior
" | das pernas (1.107/1.109) 0.60p
7 Hop: Salto Fouetté com recepcdo em arabesque, perna livre na
" | horizontal, ndo é necessario parar no arabesque (1.112) 0.80p
Nivel 5
N° :ztti II:E) 87(())(()) Sgr?ttg: Nota maxima: 15 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado 1,50p
" | abrindo (5.101) ’
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + flic
2. | para frente (3.105) + mertal-estendide mortal grupado para frente 1,20p
(4.101)
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto 1.50p
" | estendido '
. Passagem de danca:
4 Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande afastamento 0.60
" | Anteroposterior das pernas -180°- Salto longo com troca de -o0P
pernas (1.205) + salto livre com valor minimo B
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas
" | e 180° de giro (1.207) 0.60p
- | Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
" | anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas 1.00p
Nivel 6
Ne° :?)tt'; E g(())(()) Sgrr:ttg: Nota maxima: 16 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido 1.50
-1 (5.101) -2UP
> Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal
" | grupado para frente (4.101) + mortal grupado para frente (4.101) 1.50p
3. | Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + mortal para tras 2.00p
" | grupado (5.101) '
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior|
4. | das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + 1.60p
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Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das pernas
" | e 180° de giro (1.207) 0.80p
Nivel 7
Ne° :gtt: E 388 ppg:ttgss Nota maxima: 17 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 2.00p
" | Yagiro (5.201) )
Reversado para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +
2. | mortal estendido para frente (4.202) + mortal grupado para 2.50p
frente (4.101)
. 3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos (5.104) + .00
. . .00p
salto estendido
Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento anteroposterior
4. | das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) 1.50p
+ Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento
anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou duas pernas
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das 0.50
" | pernas e 180° de giro (1.207) >UP
Nivel 8
Ne Nﬁ;?a[:g: ]8(.)(')%0')%(:3:)25 Nota maxima:18 pontos
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 2.50p
" | 360° giro (5.201) )
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) +
2. | mortal estendido para frente (4.202) + mortal estendido para 2.00p
frente (4.202)
3 Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem maos 2.50p
"1 (5.104) + mortal para tras grupado (5.101) )
Passagem de danca:
4. |Leaps: 2 Saltos diferentes, ambos com grande afastamento 2.00p
anteroposterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo C.
Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p
6 Jump: Salto com afastamento lateral ou anteroposterior das 0.50
" | pernas e 180° de giro (1.207) 0P
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PROGRAMA LIVRE

Categoria Infantil

SALTO SOBRE A MESA

NF = Média
2 saltos Diferentes dos dois
Altura da Mesa: saltos
1,25 m = Codi
NotaPD Cocllgo de NE = 10.00p
ontuacao
Saltos de-grupos-diferentes do mesmo grupo, sendo um com no
minimo 180 ° sobre o EL no segundo voo, ambos com mortal.
3 +0.10p na média final
BONIFICACOES

Saltos de grupos diferentes ambos com mortal. E mortais de

diferentes—rotacdes-direcoes.
+0.20p na média final

Salto com mortal Cravado +0.10p no salto executado.

PARALELAS ASSIMETRICAS

VD

6 elementos de maior dificuldade + Saida
7 elementos

1. Um elemento de voo. 0.50p
2. Um elemento circular préoximo a barra, de valor minimo 0.50
. . .50p
Requisitos de| B.
Composicao | 3. Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de 0.50
4x0.50cd entrada e saida). 2UP
2.00p 4. Elemento sem voo com 360° de giro (Excluindo
. 0.50p
elementos de entrada) Elemento sem voo com 180° de 0.20
giro (Excluindo elementos de entrada) -<oP
Bonificacdo: e Saidas cravadas a partir de B +0.10p
Somente sem e Elemento de voo na mesma barra minimo D + 0.20
queda, chegada e Elemento de voo do BS para a Bl +0.20
de cocoras, sem o Saida de valor C ou +
balanco vazio
ou embalo +0.20
intermediario
(conforme CP)

TRAVE DE EQUILIBRIO

6 elementos de maior dificuldade + Saida Minimo 3 elementos
acrobaticos
Minimo 3 de danca 1 opcional

VD
7 elementos

1. Uma ligacdo de danca, 2 saltos diferentes, um deles
ﬂ Requisitos de| com grande 0.50p
Composicao | afastamento anteroposterior ou lateral das pernas.
4 x 0.50cd | 2.Giro do Grupo3,rolos rolamentos ou flair (de acordo 0.50p
2.00p com CP) )
3. Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2 0.50p
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elementos de voo iguais ou diferentes com ou sem o
apoio das maos (rebote).
4. Elemento Acrobatico em diferente direcao (F/L e T). 0.50p
Bonificacdo | « Saidas cravadas a partir de B +0.10p
Somente sem | «  Sequéncia acrobatica com 3 elementos de voo iguais +0.10
queda, sem ou diferentes, incluindo entrada e saida (minimo B) )
agarrar-sea | . gequéncia acrobatica com 2 ou 3 elementos de voo,
trave para evitar sendo 1 deles mortal + 0.20
a queda, sem
pausas,
chegada de e Saida de valor C ou + +0.20
cocoras.(confor
me CP)
SOLO
VD 7 6 elementos de maior +Saida
elementos Minimo 3 elementos acrobaticos, Minimo 3 de danca el opcional

de pernas.

1. Passagem de danca: Dois saltos diferentes com

impulso em 1 dos pés (leaps ou hops), ligados direta ou
indiretamente; um deles em grande afastamento 0.50p
Requisitos | anteroposterior 180" ou em afastamento lateral das

Composicao | 2. Linha acrobatica: Mortal com giro de 180° sobre

eixo longitudinal 0.20p
4 x 0.50cd | Mortal com giro de no min 360° sobre eixo 0.50p
longitudinal
2.00p 3. Uma linha acrobatica com 2 mortais iguais ou 0.50
diferentes, ligados direta ou indiretamente 0P
. 4. Uma terceira linha acrobatica com mortal diferente dos| 0.50p
demais
e Ligacdo acrobatica direta de 2 mortais, sendo um
. ~ . g +0.20p
Bonificacoes dos mortais no minimo C
Somente sem e Ligacdo acrobatica direta ou indireta de 2 mortais, +0.20
queda, sem ambos no minimo B -<PP
pausas, sem e Linha acrobatica cravada valor minimo B + 0.10p
chegada de
cocoras e Mortal D + 0.20p
(conforme CP) . Mortal E + O30p
e Ultima linha acrobética de valor C ou + + 0.20p

OBS: Deducdes conforme CP e caderno de deducdes especificas.

; DEDUCOES ESPECIFICAS
EXERCICIO CURTO:
Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo

Deducao Neutra por elemento faltante:
5 elementos - 1.00p

4 elementos - 2.00p

3 elementos -3.00p

2 elementos ou menos - 4.00p

BOM TRABALHO A TODOS!
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TORNEIO NACIONAL GINASTICA ARTISTICA FEMININA
2023
GENERALIDADES PARTICIPANTES

As categorias seguirdo a seguinte tabela:

Categoria Idade Observacao
PRE-INFANTIL 09 a 10 anos Completos no ano da competicao
INFANTIL 11 a 12 anos Completos no ano da competicao
JUVENIL 13 a 15 anos Completos no ano da competicao
ADULTO 16 anos ou mais Completos no ano da competicao

INFORMAGOES IMPORTANTES

Y VY

A participacao em relacao as diversas séries obrigatérias nos aparelhos é opcional, ou seja,
de acordo com o nivel técnico de cada ginasta;

A ginasta que competiu em um nivel superior NAO podera retornar ao nivel anterior.
A ginasta inscrita em um determinado nivel NAO podera alterar de nivel;

Nao poderao participar do TNGAF ginastas que participaram de Campeonatos Brasileiros
no ano anterior ao vigente e o Campeonato Brasileiro anteceder o Torneio Nacional no
calendario do ano, inclui-se 0 ano vigente. OBS: Respeitando as regras de excecdes abaixo;

Nao sera permitida a participacdo de ginastas da categoria Pré-infantil no Nivel Avancado.

Regras de Excecao sobre a participacao das ginastas que competiram em Campeonato
Brasileiros

>

Y VY

Ginastas da categoria Pré-infantil que competiram no Campeonato Brasileiro de 2022 e no
ano vigente, ficam liberadas para participar no Nivel Intermediario. Caso a ginasta tenha
atingido uma média inferior 11,00 pontos (somados os aparelhos que participou) no
Campeonato Brasileiro, também podera optar pela participacdo do Nivel Iniciante.

Ginastas da Categoria_Infantil ficam liberadas para participar no Nivel Avancado.

Ginastas da Categoria Juvenil que obtiveram média inferior 11,00 pontos (somados os
aparelhos que participaram) no Campeonato Brasileiro do ano anterior ou no ano vigente,
poderdo participar do Nivel Avancado.

Ginastas da Categoria Adulto que obtiveram média inferior 11,00 pontos (somados os
aparelhos que participaram) no Campeonato Brasileiro do ano anterior ou no ano vigente,
poderao participar do Nivel Avancado.

Ginastas de todas as categorias, que participaram de Campeonatos Brasileiros e ficaram 2
anos (2021 e 2022) consecutivos sem participacdo competitiva nos mesmos, ficam
liberadas para participar do Nivel intermediario e Avancado.

Ginastas de todas as categorias, que participaram de Torneios Nacionais Niveis
Intermediario ou Avancado e ficaram 2 anos (2021 e 2022) consecutivos sem participacao
competitiva nos mesmos, ficam liberadas para participar dos niveis Iniciante, Intermediario
ou Avancado.

No NIVEL AVANCADO - As ginastas poderdo executar UM ELEMENTO de DIFICULDADE “D”
NOS APARELHOS (Paralelas, Trave e solo) nas categorias JUVENIL e ADULTO. COMPOSICAO
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DAS EQUIPES: Numero ilimitado de ginastas.

OBS: AS REGRAS DE EXCESSAO QUANTO A PARTICIPACAO NOS CAMPEONATOS BRASILEIROS
E TOTNEIOS NACIONAL, SEGUEM A CATEGORIA DO EVENTO QUE A GINASTA PARTICIPOU.
EX: Uma ginasta Pré infantil que competiu no Infantil, esta condicionada a regra do Infantil.

PROGRAMACAO:

Classificatoria - Participam todas as ginastas.

PREMIACAO

Troféu Massificacdo:
Sera premiada a entidade que participar com o maior niumero de ginastas.

PREMIACAO Por Equipes:

Serdao premiados COM MEDALHAS os treinadores das trés (03) melhores equipes POR
NIVEL independente da categoria.

Em caso de empate sera considerado campedo o clube que tiver o melhor resultado no
Individual geral.

E direito do treinador optar pela passagem de nivel, independente da pontuacdo, exceto
quando o ginasta participou de algum Campeonato Brasileiro.

Individual Geral:
Serdo premiadas com medalhas

Nivel Base e Iniciante:
Categorias Classificacao
Pré-infantil e Infantil 12 a0 6° 10° lugar
Juvenil e Adulto 1°ao 10°lugar

Nivel Intermediario

Categorias Classificacao
Pré Infantil e Infantil 1°ao 62 10° lugar
Juvenil e Adulto 1° ao 6° lugar

Nivel Avancado

Infantil 1° ao 6° lugar

Juvenil e Adulto 1° ao 6° lugar

Medalhas de participacao para as demais ginastas (ndo premiadas)

Nas categorias em que houver menos do que 10 participantes, havera premiacao
Individual Geral até a 3° colocada

ARBITRAGEM

A banca de arbitragem podera ser composta por arbitros estaduais.
A banca de arbitragem podera ser reduzida.
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CBG

CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

A convocacao da arbitragem é de responsabilidade da CBG.
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NiVEL BASE

OBRIGATORIO

APARELHOS

SALTO E SOLO

SERIES

01 e 02

CATEGORIAS

Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulto

INFORMACOES
GERAIS

A escolha das séries nos aparelhos é aleatoéria, ou seja, de acordo
com o nivel técnico da ginasta.

O técnico devera informar o nivel que a ginasta ird apresentar
junto a ordem de apresentacdo da equipe na inscricao.

Caso seja acrescentado um elemento do CP, havera uma deducao
neutra de 0,50p. Em caso de omissao de qualquer elemento das séries
havera
uma deducao neutra de 0,50p. + o valor da parte ndo apresentada

Se um elemento nao atingir as especificacoes descritas nao sera
considerado, perdendo seu valor total, porém nao acarretara na
Deducao Neutra por elemento.

PREMIACAO

POR EQUIPES

A equipe tem um numero ilimitado de
participantes. Soma das 5 melhores notas por
aparelhos, independente da categoria

Medalhas do 1° ao 3°
lugar para os
treinadores

INDIVIDUAL GERAL

Por categoria Medalhas conforme regra de cada categoria.

MEDALHA DE PARTICIPACAO

Para todas as ginastas ndao premiadas

PROGRAMACAO

COMPETICAO CLASSIFICATORIA

Programa obrigatoério Todas participam

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

APARELHOS

Medidas

SALTO pilha de
colchoes

100cm (livre para toda equipe).
Corrida distancia maxima 12m

SOLO

Pista de 14 metros (lateral do tablado). Mlsica Obrigatéria (CBG)
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NiVEL INICIANTE

OBRIGATORIO
APARELHOS SALTO, PARALELAS ASSIMETRICAS, TRAVE, SOLO.
SERIES 03 e 04
CATEGORIAS Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulta

INFORMACOES GERAIS

Paralelas Assimétricas:

Obrigatério ao
treinador se manter
ao lado da ginasta em
toda a apresentacdo.

Trave de Equilibrio:
Obrigatéria a
presenca do treinador
ao lado de suas
ginastas na saida.

Caso ndo haja a
devida permanéncia,
serd penalizado com
0.50p

A escolha das séries nos aparelhos é aleatéria, ou seja, de acordo
com o nivel técnico da ginasta.

O técnico deverd informar o nivel que a ginasta ira apresentar
junto a ordem de apresentacdo da equipe na inscricao.

Caso seja acrescentado um elemento do CP, havera uma deducao
neutra de 0,50p. Em caso de omissdo de qualquer elemento das
séries havera

uma deducdo neutra de 0,50p. + o valor da parte nao apresentada

Se um elemento nao atingir as especificacbes descritas nao sera
considerado, perdendo seu valor total, porém nao acarretara na
Deducdo Neutra por elemento

PREMIACAO

POR EQUIPES

A equipe tem um numero ilimitado
de participantes. Soma das 5 melhores
notas por aparelhos, independente da

categoria

Medalhas do 1° ao 3°
lugar para os treinadores

INDIVIDUAL GERAL

Por categoria Medalhas conforme regra de cada categoria.

MEDALHA DE PARTICIPACAO

Para todas as ginastas ndao premiadas

PROGRAMACAO

COMPETICAO CLASSIFICATORIA

Programa obrigatoério Todos participam

CONFIGURAGCAO DOS APARELHOS

APARELHOS Medidas
SALTO MESA DE SALTO
1,15m para toda equipe. Permitido usar 2 (dois) trampolins.
PARALELAS

ASSIMETRICAS

Oficial. Colchao de 10 cm opcional

TRAVE

125cm de altura. Tempo maximo 1:10 min Tempo excedido
em até 2” - 0,10. Maior que 2” - 0,50 * Por ginasta

SOLO

A mesma musica para toda

equipe.

Pista de 14 metros (lateral do tablado) Tempo maximo 1:10
min. Temp excedido em até 2” - 0,10. Maior que 2” - 0,50 *
Por ginasta.
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NIVEL INTERMEDIARIO

OBRIGATORIO
APARELHOS SALTO, PARALELAS ASSIMETRICAS, TRAVE, SOLO.
SERIES 05 e 06
CATEGORIAS Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulta

INFORMACOES GERAIS
Paralelas Assimétricas:
Obrigatorio ao
treinador se manter ao
lado da ginasta em toda
a apresentacado.

Trave de Equilibrio:
Obrigatéria a presenca
do treinador ao lado de
suas ginastas na saida.

Caso ndo haja a devida
permanéncia, serd
penalizado com 0.50p

A escolha das séries nos aparelhos é aleatéria, ou seja, de acordo
com o nivel técnico da ginasta.

O técnico devera informar o nivel que a ginasta ira apresentar
junto a ordem de apresentacdo da equipe na inscricao.

Caso seja acrescentado um elemento do CP, haverd uma deducao
neutra de
0,50p. Em caso de omissao de qualquer elemento das séries
havera uma deducao neutra de 0,50p. + o valor da parte nao
apresentada

Se um elemento nao atingir as especificacdes descritas ndo sera
considerado, perdendo seu valor total, porém nao acarretara na
Deducao Neutra por elemento

PREMIACAO
':a??ilcjilg:ntfer: um namero ilimitado de Medalhas do 1° ao 3°
POR EQUIPES Soma das 5 melhores notas por aparelhos, Iug_ar para os
; : treinadores
independente da categoria
INDIVIDUAL . .
GERAL Por categoria Conforme regra da Categoria.

MEDALHA DE PARTICIPACAO

Para todos as ginastas ndo premiadas

PROGRAMACAO

COMPETICAO CLASSIFICATORIA

Programa obrigatoério Todos participam

CONFIGURAGCAO DOS APARELHOS

APARELHOS MEDIDAS
MESA DE SALTO
SALTO 1,15m para a categoria pré-infantil 1,20m para

as demais categorias

PARALELAS ASSIMETRICAS

Oficial
Colchao de 10 cm opcional na saida

TRAVE

125cm de altura. Tempo maximo 1:15 min
Temp excedido em até 2” - 0,10. Maior que 2" -
0,50 * Por ginasta

SOLO

Mdusica igual para toda equipe ou uma
miusica para Pré infantil e Infantil e outra
para Juvenil e Adulto

Oficial
Tempo maximo 1°15” min. Tempo excedido em
até 2” - 0,10. Maior que 2” - 0,50 * Por ginasta
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NIVEL AVANCADO
LIVRE
APARELHOS SALTO, PARALELAS ASSIMETRICAS, TRAVE, SOLO.
SERIES Livres
CATEGORIAS Infantil, Juvenil e Adulto
COMPOSICAO DA NOTA D
VD 06 elementos de maior dificuldade + Saida
RC 4 x 0.50 cd

(Paralelas Assimétricas, Trave, Solo)
Trave e Solo

Minimo:
OBS: 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca

1 opcional

EXERCICIO CURTO: Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo
Deducao Neutra por elemento faltante:
5 elementos - 1.00p
4 elementos - 2.00p
DEDUCOES . 3 elementos - 3.00p
ESPECIFICAS - 2 elementos ou menos - 4.00p
Para as Categorias Juvenil e Adulto, podera ser apresentado um (01)
elemento de valor “D” por aparelho. Caso seja acrescentado mais de

um (01) aplica-se deducdo neutra de 1.00p. cada vez, ndo recebe VD
e VE avaliado normalmente.

PREMIACAO
A equipe tem um numero ilimitado de o o
POR EQUIPES participantes. Soma das 5 melhores notas por Medalhas do 1  ao 3
; . lugar para o treinador
aparelhos, independente da categoria
INDIVIDUAL GERAL Por categoria Conforme regra da Categoria
MEDALHA DE PARTICIPACAO Para todos as ginastas ndo premiadas
PROGRAMACAO
COMPETICAO CLASSIFICATORIA Programa livre TODAS PARTICIPAM
CONFIGURACOES DOS APARELHOS
APARELHOS Medidas
SALTO ME_SA DE SALNTO _
1,25m para toda equipe Colchdao de 10 cm opcional
B Oficial
PARALELAS ASSIMETRICAS Colchdo de 10 cm opcional para saida
125cm de altura
TRAVE Tempo maximo 1°30”
, S.OLO. Oficial Tempo maximo 1°30”
Musica livre
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NIVEL AVANCADO

APARELHOS

RC

BONIFICACAO

Dois saltos diferentes CP. Média dos
dois saltos

Saltos de-grupos-diferentes do

mesmo grupo, sendo um com ho
minimo 180 ° sobre o EL, ambos
com mortal. +0.10p na média final

Saltos de grupos diferentes ambos
com mortal. E mortais em

diferentes—rotacées-direcoes.
+0.20p na média final

Salto com mortal Cravado +0.10p
no salto executado.

1. Um elemento de voo. 0.50p

2. Um elemento circular proximo a
barra, de valor minimo B. 0.50p

3. Empunhaduras diferentes
(Excluindo impulsos, elementos
de entrada e saida). 0.50p

4. Elemento sem voo com 180° de
giro (Excluindo elementos de
entrada) 0.50p

Saidas cravadas valor de dificuldade
“B”,“C” OU “D” +0.10p

Elemento sem voo com 360° de giro
(Excluindo elementos de entrada)

+0.20p.

Um segundo elemento circular
proximo a barra de valor C +0,10p

Saida de duplo mortal para tras ou
frente +0,10

Elemento de voo na mesma barra
+0,20p

1. Uma ligacdo de danca, com 2
saltos diferentes, um deles (leap
ou jump) com 180° de grande
afastamento anteroposterior ou
lateral das pernas. 0.50p

2. Giro do Grupo 3, rolamentos ou
flair 0.50p (de acordo com CP)

3. Uma seq. acrobatica, com no
minimo 2 elementos de voo iguais
ou diferentes com ou sem o apoio
das maos (rebote). 0.50p

4. Elem. Acrobatico em diferentes
direcdes (F/L e T). 0.50p

Saidas cravadas, valor
de dificuldade B”, “C” OU “D” +0,10p

Sequéncia acrobatica com 3
elementos, sendo no minimo dois
de voo iguais ou diferentes +0,10p

Sequéncia acrobatica com dois
elementos de voo, sendo um deles
mortal +0,20p
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1. Passagem de danca: Dois saltos Passagem de danca dois saltos,
diferentes com impulso em 1 dos sendo um de valor C +0,10p
pés (leaps ou hops), ligados direta
ou indiretamente; um deles em Ligacdo acrobatica direta de 2
grande afastamento mortais, sendo um deles no
anteroposterior 180° ou em minimo B +6:20p-0,10p
afastamento lateral das pernas.
0.50p Ligacdo acrobatica direta de 2

2. Linha acrobatica: mortal com giro | mortais, sendo um deles no
de 180° sobre eixo longitudinal minimo C +0,20p
0.20p/

Mortal com giro de no min 360°
sobre eixo longitudinal 0.50p Mortal de valor C (Infantil) / D

3. Uma linha acrobatica com 2 (juvenil e adulto) +0,10p cravado
mortais iguais ou diferentes, . ] o
ligados direta ou indiretamente Ultima linha acrobatica valor
0.50p minimo B cravada +0,10p

4. Uma terceira linha acrobatica com
mortal diferente dos demais 0.50p

PROGRAMA OBRI_QATORIO
OBSERVACOES

Series obrigatorias

Apresentacao na ordem conforme descricao do texto - Salto e Assimétricas,

Trave e Solo - Coreografia livre

Deducodes especificas conforme caderno de deducdes para TN e CB.

e Deducdes de artistico na trave e solo conforme CP ou descrito no caderno de deducdes.

Casos omissos ndo descritos nas tabelas, serdo resolvidos pela direcao da Competicdo junto a
coordenacao da GAF

Bonificacoes: Somente serdo aplicadas sem queda, sem balanco intermediario ou impulso vazio,
sem agarrar-se a trave p/ evitar a queda, sem chegada de cécoras.
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NIVEL BASE

SALTO SOBRE A MESA

APARELHO DESCRICAO OBSERVACAO

Pilha de colchdesTm

. Da corrida: Salto de
de altura/ 1 trampolim extensdo para cima dos
VD 3,0 pt P

VE: 8.0 pt colchdes finalizacdo em pé.

1 salto
Nota de partida - 11,00 pt

Pilha de colchoes 1 M | Entrada de parada de maos.
de altura/ 1 trampolim

VD 4,0 pt Finalizagdo em decubito
VE: 8,0 pt dorsal sob os colchdes.

1 salto
Nota de partida -12,00 pt

Obs: Caso na primeira tentativa de salto este seja invalido, podera ser feito uma segunda
tentativa sem penalizacdao. Na terceira tentativa deducao neutra de 1,00pt.

SOLO
SERIE 01
Nota d parida - 11,00 pontos |\ aor G2 Deuidade - 2,00 penos
Parte Elemento Valor
1. Rodante (3.106) + salto de extensao 0,50p
2. Rolamento para tras carpado 0,30p
Deslocamento sobre uma perna (skip) Uma vez cada
3. perna, com elevacao alternada de joelhos flexionados a Sem valor*
frente, bracos alternados contrarios aos joelhos.
4. Giro 360° sobre um dos pés. Perna livre no Passé. 0,50p
5. Galope + chassé + galope 0,50p
6. Reversdo lenta para tras 0,30p
7. Reversdao com pernas alternadas + roda (estrela) 0,50p + 0,40p
SERIE 02

Valor de Dificuldade - 4,00 pontos.

Nota de partida - 12,00 pontos Valor de Execucdo - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor
1. Rodante (3.106) flic (3.107) + salto de extensao 0,70 p
> Passagem de danca: (Leap) salto longo (1.101) + chassé + 0,30p+0,30p

salto longo (1.101)
Rolamento para tras a parada de maos finalizacao livre

3. 5163 0,60p
4. Movimento préximo ao solo coreografico Sem valor*
5. Giro 360° sobre um dos pés (2.101.) Perna livre no Passé. 0,30p

. +
6. F;g\r/ﬁ;ssazlfec)r?azggnés. ]a(l)tse)rnadas (3.105) + reversao com 0,50+0,50p
7. Peixe com grande fase de voo (3.102) 0,50p
8. Reversao lenta para tras 0,30p
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@ cec

NIVEL INICIANTE

SALTO SOBRE A MESA
Saltos obrigatérios

SERIE 03
1,15m para toda equipe. Reversao (100) 1 salto
Permitido usar 2 (dois) Nota D = 5,00p Nota de partida - 13.00 bt
trampolins. Nota E = 8,00 P WU P
SERIE 04
1,15m para toda equipe. Eg‘{:gi%“gg; 1 salto
01 trampolim. Nota E = 8,00p Nota de partida - 14,00 pt

Obs: Caso na primeira tentativa de salto este seja invalido, podera ser feito uma segunda tentativa
sem penalizacdo. Na terceira tentativa deducao neutra de 1,00pt.

PARALELAS ASSIMETRICAS

SERIE 03
, Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Nota de partida - 13,00 pontos Valor de Execucao - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Iniciando sobre o trampolim sem o apoio das maos na
barra, salto com pernas unidas e estendidas, alongamento
1. R R e 0,50p
do corpo todo a frente e volta a posicao inicial soltando
atras.
2. Oitava ao apoio facial 0,50p
3 Impulso para trds com pernas unidas na horizontal 0,50p
4 Giro de quadril para tras (2.105) 1,00p
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso
5 N ~ 1,00p
a suspensao na BS
6 Balanco a frente-balanco atras 0,50p
Balanco a frente-balanco atras 0,50p
8 Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0,50p
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@ cec

PARALELAS ASSIMETRICAS

SERIE 04
, Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.

Nota de partida - 14,00 pontos Valor de Execucao - 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) ou 1,00p
Oitava ao apoio facial 0,30p
2 Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0,50p
3 Giro de quadril para tras (2.105) 0,30p

Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso
4 N ~ 1,00p
a suspensao na BS
5 Kipe BS 1,00p
Oitavao BS 0,30p
Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0,50p
Y. giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 1,00p
Impulso para tras na horizontal co pernas unidas +
. ; . (0,50+0,20)
8 Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na
) 0,70p
barra (pernas unidas ou em afastamento lateral)

TRAVE DE EQUILIBRIO

SERIE 03
. Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.

Nota de partida - 13,00 pontos Valor de Execucdo - 8,00 pontos.

Parte Elemento Valor

Entrada livre(exceto passagem da perna sobre a trave a
1 posicao cavalgada) + elemento ou parte coreografica Sem valor
proximo a trave
Posicao de preparacdo para o giro + equilibrio 2” sobre um
> dos pés na ¥: Ponta, perna livre na posicao de passé - unir 1.00
0s pés em 32 posicdo de ballet e giro de 180° sobre os WU
dois pés com joelhos estendidos
3 Equilibrio facial: - Avidao 2”: (4.102) 1,00p
4 Parada de maos 1” (4.103) 1,00p
5 Leap: Salto Tesoura (2.110) 0,50p
6 Jump: Salto Grupado 1,00p
Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto
7 estendido na ponta da trave (Preparacdo para o mortal de 0,50p
frente)
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TRAVE DE EQUILIBRIO

SERIE 04
. Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Nota de partida - 14,00 pontos Valor de Execucao - 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
. Entrada esquadro posicao livre + elemento ou parte 050
coreografica préximo a trave 2P
2 Giro f:le 180° sobre um dos pés-perna livre na posicdo de 0,50p
passé
3 Reversdo lenta para tras (4.109) 1,00p
4 Estrela/Roda (4.107) 1,00p
5 Leap: Salto em grande afastamento anteroposterior das 1.00
pernas (180° - 2.101 OUP
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das 1.00
pernas/Sissone (2.108) OUP
7 Saida: Mortal para frente grupado (6.102) 1,00p
SOLO
SERIE 03
, Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Nota de partida - 13,00 pontos Valor de Execucao - 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 1,00p.
2 Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105) + 1.00
Reversdo para frente com aterrissagem alternada (3.105) JoP-
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101 + 0,80p
1.101)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20p
Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas
5 0,50p
(1.107)
6 Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 0,50p
Mortal para frente grupado (4.101) 1,00p
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SOLO

SERIE 04
. Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Nota de partida - 14,00 pontos Valor de Execucao - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), Flic Flac (3.107) + salto
1 . 1,20p
estendido
Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas
2 .07 0,50p
Passagem de danca 2 Saltos diferentes: Salto longo com
3 afastamento anteroposterior das pernas 180° (1.101) + 1.00
chassé + Hop: Salto Fouetté com i
recepcdo em uma perna (1.112)
4 Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0,20p
5 Mortal para frente grupado (4.101) 0,70p
6 Reversao para frente com aterrissagem alternada (3.105) + 1.00
Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) WU
7 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 1.40
grupado (5.101) »4Up
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NIVEL INTERMEDIARIO

SALTO SOBRE A MESA

Saltos obrigatérios

SERIE 05/06

2 saltos Diferentes

1,15m para a categoria

pré-infantil 1° Reversao (100)

2° Rodante (1.20)

1,20m para as demais

categorias Nota D = 7,00p

Nota E = 8,00

Média dos 02 saltos

Nota de partida - 15,00 pt

Caso a ordem de apresentacdo
seja invertida - deducao neutra
de 0,50. No caso de saltos
repetidos o 2° salto sera
invalido.

PARALELAS ASSIMETRICAS

SERIE 05
. Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Nota de partida - 15,00 pontos Valor de Execucao - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1,00p
2 Impulso para trds acima da horizontal com pernas unidas. 0,50p
3 Giro Facial Livre para tras + kipe (1,0+0,50)
1,50p
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso
4 N ~ 0,50p
a suspensao na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1,00p
Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas
6 o 1,00p
+ oitavdo
7 Impulso para trds acima da horizontal com pernas unidas. 0,50p
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00p
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PARALELAS ASSIMETRICAS

SERIE 06
, Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Nota de partida - 16,00 pontos Valor de Execucao - 8,00 pontos
Parte Elemento Valor
1 Kipe ao apoio facial Bl (1.101) Impulso para tras (ha 0.90
horizontal) 90° com pernas unidas+kipe (1.101) IUP
2 Impulso para trds 45° com pernas unidas. ou afastadas 0,80p
3 Giro Facial Livre para tras na horizontal + kipe (1 ’]OJ;%’pSO)
Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso
4 N ~ 0,50
a suspensao na BS
5 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0,50p
6 Impulso para tras 45° com pernas unidas ou afastadas 0,80p
7 Giro Gigante para tras (3.201) 2,00
8 Saida de Mortal para tras (6.104) 1,00p

TRAVE DE EQUILIBRIO

SERIE 05
. Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Nota de partida - 15,00 pontos Valor de Execucao - 8,00 pontos.
Parte Elemento Valor
1 Entrada esquadro posicao livre + elemento ou parte 0.50
coreografica préximo a trave PP
Giro de 360" sobre um dos pés-perna livre na posicao de
2 passé 0,50p
3 Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) ou 150
reversao lenta para frente (4.108) 0P
4 Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1,50p
5 Ligacdo de danca: Leap: - 2 Saltos iguais em grande 1.00
afastamento anteroposterior das pernas 180° (2.101) OUP
6 Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das 1.00
pernas/ Sissone (2.108) VP
Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) +
7 ) . 1,00p
Salto estendido para tras
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TRAVE DE EQUILIBRIO
SERIE 06

Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Execucao - 8,00 pontos

Nota de partida - 16,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Entrada livre minimo “A” do CP 0,50p
2 Giro de 360" sobre um dos pés (3.101) 1,00p
3 Sequéncia Acrobatica: Reversao lenta para tras (4.109) + 1,50p

Flic Flac (5.204) ou (5.202)
Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + reversao len ta para

4 frente (4.108) 1,00p
Ligacdo de danca: Leap: Salto em grande afastamento
5 anteroposterior das pernas 180° (2.101) + salto leap, Jump 1,00p
ou hop
6 Leap: Salto com grande afastamento anteroposterior das 1,50p
pernas -180° (Salto longo com troca de pernas (2.305)) ’
v Saida: Acrobatico no minimo A (diferente dos demais) + 1,50p
mortal de costas grupado (6.104) ’
SOLO
SERIE 05

Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Execucao - 8,00 pontos

Parte Elemento Valor

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras
grupado (5.101)

> Jump: Sequéncia 02 Saltos iguais com grande afastamento
lateral ou anteroposterior das pernas (1.107) ou (1.109)

Nota de partida - 15,00 pontos

1 1,00p

1,00p

Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande
3 afastamento anteroposterior das pernas (180°) - Salto 1,00p
longo com troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101)

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 1,00p
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) +
5 s 1,00p
salto estendido
6 Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 1.00
mortal grupado para frente (4.101) i
7 Hop: Salto Fouetté com recepcdo em uma perna (1.112) 1,00p
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SOLO

SERIE 06

Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Execucao - 8,00 pontos

Nota de partida - 16,00 pontos

Parte Elemento Valor
1 Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras 150
estendido (5.101) )P
Jump: Sequéncia 02 Saltos diferentes com grande
2 afastamento: 1° - (1.107) afastamento lateral e 2° (1.109) 1,20p

afastamento anteroposterior
Passagem de danca: Leaps: 2 Saltos diferentes com grande

3 afastamento anteroposterior das pernas (180°) - Salto 1,00p
longo com troca de pernas (1.205) + salto longo (1.101)

4 Giro sobre um dos pés valor minimo B 0,80p

5 Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras 1.00
grupado (5.101) ,UUp

6 Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + 1,50p

mortal para frente estendido (4.202)

Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande
7 afastamento anteroposterior (1.202), recepcdo em uma ou 1,00p
duas pernas

Observacoes:

» As deducgdes por artisticos, sao de acordo com o CP e caderno de deducdes.

> As partes sem valor na nota D, caso ndo estejam inseridas nas séries, ndo perderdao com
omissdo, mas sim como deducao especifica,

> Qualquer elemento do CP inserido nas séries, fora os obrigatorios sera penalizado como
inclusao.

> Elementos nao codificados ndo terao valor, mas poderao sem penalizados por falhas de
execucao.

Bom trabalho
Coordenacao GAF
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@ cso

REGULAMENTOS TECNICOS
GAF 2023
CADERNO DE DEDUCOES ESPECIFICAS SERIES

OBRIGATORIAS E LIVRES

Campeonatos Brasileiros e Torneio Nacional

Este documento tem como objetivo orientar técnicos, arbitros e ginastas
sobre as deducbes aplicadas as series obrigatorias e livres dos
Campeonatos Brasileiros Pré-Infantil e Infantil, assim como todas as

categorias do Torneio Nacional de GAF.

Toda e qualquer outra deducao nao especificada aqui, sera de acordo com o

CP.

Casos omissos serao decididos pela direcao da competicao junto ao painel

D do aparelho.

Todos devem ter conhecimento nao s6 dos regulamentos nacionais, mas do

Cddigo de Pontuacao vigente, Regulamento Geral CBG e RT FIG.

Comité Técnico:
Coordenadora: Adriana Alves
Vice Coordenadora: Jaqueline Pires

Membros: Altair Prado, Elaine Guerrieiro, Eliane Martins, Ménica dos Anjos.



@ cso

Tabela de falhas gerais

Falha Dedugéo Responsdvel
pela dedugéo
Nao finalizar um elemento Valor da Painel D na ND
com os pés primeiro Sem VD, sem omissao parte ou
elemento
Falta de apresentacdo ao L . L. 0,30p uma Painel D da NF
. . No inicio e ou fim da série
painel de arbitragem vez
Auxilio do treinador durante L 1,00p cada Painel D da NF
Sem VD, sem omissao.
o elemento vez.
Para CB conforme CP cP . .
PainelDno 1
Uniforme diferente para ) . ) aparelho que
) TN igual para todas as ginastas ou igual para cada 1,00p uma .
equipe , seja
nivel. vez . -
identificado.
- - Notificacao a
Decote na frente e nas costas ou cava no quadril Ginastas direcao d
irecao da
Uniforme incorreto acentuado, falta de emblema, transparéncias, joias, 0,30p s s
. . competicao
bandagens incorretas. Equipe 1,00p
1x

Permanéncia ndo autorizada
do treinador

Manter-se préoximo ao aparelho: Nos colchdes ou
podium, fora o permitido

adverténcia
verbal
2x
deducdo de
0,50p cada
vez

Painel D da NF
(ginasta)

Falhas disciplinares para
ginastas ou treinadores

Conforme o CP




Salto sobre a mesa

Salto 1.00 Reversao/ Plano Alto

278!

Deducées Especfificas do Aparelho

0,10 0,30 0,50 0,80 1,00 OBS
Primeiro voo
Angulo no quadril Ate 30° Ate 45° Ate 90°
Corpo arqueado ou selado X X X
Joelhos flexionados X X X
X X
Pernas e joelhos afastados >largura
do ombro
Repulséo (apoio)
Apoio escalonado X X
X X X
Pequeno | Ajusteel caminhar
. 5 ajuste passo com na parada
Ajuste das maos B i
as maos de maos
sobre a
mesa
Cotovelos flexionados X
Angulo nos ombros X X
Segundo voo
X X X X Parada de maos
Altura ponte
Nao manter a posicao estendida X X
do corpo
Joelhos flexionados X X X
X X
Pernas e joelhos afastados >largura
do ombro
X X X X
Entre 100 Entre 51 <que Bater ¢/
Distancia insuficiente (plano cme cme 99 5-Ocin d.e as costas
baixo) 15-Ocm c{e .cm de- distancia na mesa
distancia | distancia da mesa
da mesa da mesa
X X
Distancia insuficiente (plano alto) Entre S| = que
cme 99 50cm de
cm de distancia




distancia da mesa
da mesa
Desvio de diregao X
X X X
Dinamismo (Pausa
sobre a
mesa)
X X X X
Passo Passo Chegada Queda sobre
pequeno largo de quadril,
ATERRISSAGEM PLANO BAIXO Cdum >largura cocoras joelhos, uma ou duas
do ombro maos. Bater com as
costas na mesa
ATERRISSAGEM PLANO ALTO X X X X
OBS: O objetivo deste salto, é que Passo Passo Chegada Queda sobre
o salto seja feito com velocidade, pequeno largo de quadril,
altura e corpo levemente cd para tras| >largura cocoras apoio de uma ou
arqueado, podendo ocasionar um do ombro duas maos atras.
desequilibrio para frente. Desta para tras Pisar na mesa
forma, passos a frente ou rolo
devido a execugdo correta do
segundo voo, ndo sofrerdo
deducdes por aterrissagem
Salto 1.20 Rodante/ Plano Alto m Q
Dedugbes Especificas do Aparelho
010 030 0,50 0.80 1,00 OBS
Primeiro voo
Falta de giro no EL para o salto Menor
do G3 % - % giro (30° - 180°) < 45°
Angulo no quadril Até 30° Até 45° Até 90°
Corpo arqueado ou selado X
Joelhos flexionados X X X
X X
Pernas e joelhos afastados >largura
do ombro
Repulsé&o (apoio)
N&o passar pela vertical X
Cotovelos flexionados X X
Angulo nos ombros X
X X X caminhar
) _ Pequeno | Ajusteel na parada
Ajuste das maos . _
ajuste passo de maos
com as sobre a




maos mesa
Segundo voo
Altura X X X X
N&o manter a posi¢do estendida X X
do corpo
Joelhos flexionados X X X
X X
Pernas e joelhos afastados >largura
do ombro
X X X
En)'ire Entre 51 < que Bater com
Distancia insuficiente (plano 100 cme cm e 99 59ci11 d.e ?
baixo) 150cm de .cm de- distancia abdémen
o distancia da mesa ou pernas
distancia
da mesa da mesa na mesa
X X
Entre 51 < que
Distancia insuficiente (plano cme 99 50cm de
alto) cm de distancia
distancia da mesa
da mesa
Angulo de finalizacdo do ombro X X
(plano alto)
Desvio de diregédo X
X X X
Dinamismo (Pausa
sobre a
mesa)
X X X X
Passo Passo Chegada Queda sobre
ATERRISSAGEM PLANQO BAIXO pequeno largo de cocoras quadril,
cd >largura joelhos, uma ou duas
do ombro maos.
ATERRISSAGEM PLANO ALTO X X X X
Passo Passo Chegada Queda
OBS: O objetivo deste salto, é pequeno largo de cocoras sobre
que a corveta seja feita com cd para >largura joelhos,
velocidade, altura e o corpo frente do ombro apoio
levemente fechado, podendo para uma ou
ocasionar um desequilibrio para frente duas
tras. Desta forma, passos para maos a
tras ou rolo devido a execugao frente
correta do segundo voo, nao Pisar na
sofrerdo dedugdes por mesa
aterrissagem

AN




Salto 140 Rodante Flic/Plano Alto

Dedugbes Especificas do Aparelho

0,10 0,30 0,50 0,80 1,00 OBS
Primeiro voo
Joelhos flexionados X X
X X
. >largura
Pernas e joelhos afastados d
o
ombro
Repuls&o (Apoio)
Cotovelos flexionados X X
Angulo nos ombros X
Apoio alternado das maos X
X X X
Pequeno | Ajusteel caminhar
. B ajuste | passocom na parada
Ajuste das maos _ _
as maos de maos
sobre a
mesa
Segundo voo
Altura X X X X
N&o manter a posi¢do estendida
do corpo (levemente fechado em X X X
posicdo de corveta)
Joelhos flexionados X X X
X
) >largura
Pernas e joelhos afastados X
do ombro
X X X X
Entre 100 Entre 51 <que Bater com
. . cme cme 99 50cm de o
Distancia insuficiente (plano o .
baixo) 150cm de cmde distancia abdémen
aixo
distancia |distancia | da mesa ou pernas
da mesa da mesa na mesa
X X
Entre 5Tcm <que
Observar a altura do
o . e 99 cmde 50cm de .
Distancia insuficiente (plano alto) o L quadril e corveta na
distancia distancia ,
saida da mesa.
da mesa da mesa
Angulo de finalizacdo do ombro
X X X
(plano alto)
Desvio de diregao
Dinamismo X




X X X X
ATERRISSAGEM PARA PLANO
ALTO Passo Passo Chegada Queda
o , pequeno largo de cécoras sobre
OBS: O objetivo deste salto é que a .
) ] ] para frente, | >largura joelhos,
corveta seja feita com velocidade, .
cd vez do ombro apoio
altura e corpo levemente fechado,
- S para uma ou
podendo ocasionar desequilibrios
, frente duas
para tras. Desta forma, passos -
maos a
atras ou rolo, devido a execucao frent
rente
correta do segundo voo, nao .
_ B Pisar na
sofrerdo dedugdes por
mesa
aterrissagem

OBS: Saltos invalidos: Apoio da cabega na mesa, rolo por cima da mesa, cair deitada sobre a mesa, OBS: Demais
dedugdes OU Casos omissos de acordo com o CP

Paralelas Assimétricas e ou Barrote II ||

1. Balangos na suspensdo sem rotagao sobre eixo longitudinal
OBS: usar como referéncia a linha tronco com a BS-horizontal

Elemento solicitado Falha Dedugéo
Balango a frente Na linha da BS 0.10p
Balanco a frente Abaixo da linha da BS 30° 0.30p
Balanco a frente Abaixo da linha da BS 45° 050p

Balanco atras Pés na linha da BI 0.10p
Balanco atras Pés abaixo da Linha da Bl 0.30p

2. Balancgo na suspensdo com rotagao sobre eixo longitudinal

Elemento solicitado Falha Dedugédo
Giro Gigante para tras com % giro Abaixo de 30° até 45° 0.30P
no EL a 30° (3.201) Abaixo de 45° 0.50p sem VD sem omissao
alo® Sem deducéo
Giro Gigante para tras com % giro na30° 0.10p
no EL a parada de m&os (3.201) 31a45° 0.30p
Abaixo de 45° 050p
Saidas em mortal estendido Leve flexado de joelhos e ou 0.10p
quadril
Flexado de joelhos e ou quadril 0.30p




moderada

OBS: angulo de finalizagao giro gigante com % giro no EL

30°

60°

3. Impulsos atras

Elemento solicitado Falha Dedugdo
Impulso atras a 90° (horizontal) Abaixo de 90° (horizontal) 0.10p
Sem VD, sem omissao
Impulso atras acima de 90° A 90° (horizontal) 0.30p
(horizontal) Abaixo de 90° (horizontal) 0,30p sem VD, sem omissdo
Abaixo de 45° até 60° 0.30p

Impulso atras a 45°

Abaixo de 60°

0.30p sem VD, sem omissao

Impulso atras a 30°

Abaixo de 30° até 45°
Abaixo de 45°

0.30p
0.30p sem VD, sem omissao

Impulso atras a parada de maos

Da parada até 10°
11°a30°
Abaixo de 30°

0.10p
0.30p
0.30p sem VD sem Omissao




OBS: angulo de finalizagao

. Elementos circulares préoximo a barra

Elemento solicitado

Falha

Deducdo

Giro facial livre

Bater com a coxa ou
quadril na barra e dar
sequéncia no kipe.

Bater com a coxa ou
quadril na barra e parar.

0,30p sem VD sem Omissao

0,50p sem VD sem omissao +
0,50p por embalo intermediario
para realiza o kipe.

Giro circular préximo a barra a
90° (horizontal)

Abaixo de 90°
(horizontal)

Bater com a coxa ou
quadril e dar sequéncia
no kipe

Bater com a coxa ou
quadril na barra e parar

0,10p sem VD sem Omissao

0,30p sem VD sem Omissao

0,50p sem VD sem omissao +
0,50p por embalo intermediario
para realiza o kipe.

Giro circular proximo a barra
(4.304/5.308) minimo 45°

Abaixo de 45° até 60°
Abaixo de 60°

0,30p

0,30p sem VD sem Omissao

Giro circular proximo a barra
(4.304/5.308) minimo 30°

Abaixo de 30° até 45°
Abaixo de 45°

0.30p
0,30p sem VD sem Omissao

Giro circular proximo a barra
(4.304/5.308) a parada de maos

Da parada a 10°
11°a30°
Abaixo de 30°

0.10p
0.30p
0,30p sem VD sem Omissao

Giro de sola para tras
carpado

Leve flexdo de joelhos
Flexdo moderada dos joelhos

Flexao acentuada dos joelhos

0,10
0,30 sem VD sem Omissao

0,50 sem VD sem Omissao

Subida grupada ao apoio dos
pés, ou giro de sola impulso a

suspensao na BS

Queda e N&o executar o impulso
a suspensao na BS

1,00 sem VD sem Omissao

OBS: Demais dedugdes conforme CP.




Ilustracdes para compreensao

Giro de sola para tras carpado, angulo de flexdo dos joelhos na finalizagao do giro.

2y 4@ 9

Esclarecimento sobre angulos de finalizagdo para Impulso atras ou elementos circulares

Repeticéo de elementos

0,50p

Legenda
Angulo de
finalizacdo
1 10°
2 30°
3 45°
4 60°
5 90

Esclarecimentos

Exemplo: 2X seguidas o giro de quadril ou 2X seguidos o giro de sola (quando nao solicitado)

DEDUGAO: 0,50 por adicdo de elemento.

Grupado ou giro de sola — Caso a ginasta repita nas séries obrigatdrias, sera dedugao de inclusao de elemento.

(cada vez 0,50p.)

OBS:

Para os niveis que tem kipe na entrada. Caso a ginasta substitua por oitava ndo sera considerado acréscimo de

elemento. Ficara Sem VD e com omissdo

Nivel4e5 Barrote

Elemento solicitado

Balango a frente com %
giro no EL a tomada dorsal

Sera aceito a tomada dorsal e a tomada mista. O balanco

extra para troca da empunhadura ndo sera elemento

adicional




Trave de Equilibrio

| —
Elemento solicitado Falha Deducao
Entrar uma perna depois a
outra 010p
Entrada de esquadro Pes com altur? abaixo de 0.10p
90
Pernas encostadas nos
bracos 010p
Insuficiente afastamento
Até 10° Sem deducgao
30°a45° 0.10p
Aviao Abaixo de 45° a 60° 0.30p
Abaixo de 60° a 90° 0.50p
Nao marcar 2" 0.10p
Tronco abaixo de 90° 0.10p
Giro 360° % faltante 0.10p
Giro 180° Nao sustentar a % ponta 0.10p
Insuficiente afastamento
0°a20° 0.10p
21° a 45° 0.30p
Parada de maos com >45° 0.50p
afastamento 180°
Entre 10° e 30° 0.10P
Entre 31° e 45° 0.30P

Nao chegar a vertical

Abaixo de 45°

Nao marcar 2"

N&o unir as pernas na

vertical

0,50p sem VD sem omissao

0.10p
0,50p sem VD sem omissao

Aviao

0,50p




Parada de maos

030p | [ &10P
0,50p 7| o30p
== 0,10p
—_— T
Falhas Gerais e Deduc¢des especificas - <
Elemento solicitado Falha Dedugdes

Entradas: subida a forga ou
com ponte para frente

Subir a parada de m&os néo
marcar e cair
Subir a parada de maos marcar
2" e cair
Subir a parada de maos marcar
2" e cair sem realizar a ponte

0,10p + queda. Sem VD, sem

omissao

Somente queda

Queda + Sem VD, sem

Sequéncias acrobaticas e
Sequéncia de danga

para frente (N8) omissao
Realizar a entrada na posicao
incorreta 0.30p
Falta de ritmo sem 0.10p

descaracterizar a sequéncia
Pausa (intencional) sem a
realizagdo do segundo
elemento

Nao apoiar um dos pés ao final
da sequéncia de danga

Queda entre os elementos sem

executar o segundo elemento

Sem VD, 0,50p por omissao

Sem VD, sem omissao

Sem VD, 0,50p omissao

Nao encostar com pelo menos 0.30p
. . duas partes diferentes do
Falta de movimento préximo a
tronco.
trave
0.10p
Falta de criatividade
Nao realizar ao menos dois 0.30p
passos ligados com
Movimentos laterais deslocamento lateral
Falta de criatividade 0.10p
Falta de definigao das fases 0.10p.
Mortal de costas grupado . .
] (grupar e depois abrir)
abrindo

Abertura insuficiente ou tardia

0.10p




N&o abrir o corpo

0.30p
Falta de manutencao da perna
Ponte para tras a 90° no inicio e no final do 0.10p cada
movimento (min.1")
Falta de manutencao da perna
Ponte para frente a 90° no final do movimento 0.10p

(min.1")

Equilibrio facial + impulso a

Realizados separados em

momentos diferentes da série

Sem VD sem omissao

livre

parada
Leve flexdo de joelhos e ou 0.10p
) ) quadril
Saidas em mortal estendido Flexao de joelhos e ou quadril 0.30p
moderada
OBS: Demais descontos pelo CP
SOLO .
Falhas Gerais
Elemento solicitado Falha Dedugdes
Giros de 720° ou + sobre uma % faltante 0.10p
perna Conforme observagao abaixo
Giros com variagao de perna da tabela.

Sequéncias acrobaticas

Com pausa intencional ou
incompletas

Sem VD, 0.50p por omissao

) 0.10p

Pequena falta de ritmo sem

descaracterizar a sequéncia
) Nao realizar o salto 0.30p

Salto de extensédo ao final do
flic flac ) o
Altura insuficiente 0.10p
Salto hop Foutté N&o caracterizar arabesque 0.10p
Mortais para frente e para tras Posicdo incorreta da cabeca 0.10p
Mortal com 360° de pirueta % faltante 0.30p
Falta de definicdo das fases 0.10p.
(grupar e depois abrir)
Mortal de costas grupado Abertura insuficiente ou tardia 0.10p
abrindo
Nao abrir o corpo
0.30p
Leve flexdo de joelhos e ou 0.10p
) ) quadril

Mortal para tras estendido . .

Flexao de joelhos e ou quadril 0.30p

moderada




CIMASTHC A

Mortal para frente estendido Leve flexdo de joelhos e ou 0.10p

OBS: Podera ser usada a quadril
técnica de flic para frente sem | Flexao de joelhos e ou quadril 0.30p
maos moderada
Ordem incorreta dos saltos 0.30p
Executar saltos diferentes dos Sem VD + 0,50p por
Passagem de danca solicitados acréscimo de.ele:mento, sem
omissao
Falta do chassé quando
solicitado 0,30p
Rolamento para tras carpado Leve flexdo de joelhos 0,10

ou oitava a parada de maos Flexao moderada dos joelhos .
P ) 0,30 sem VD sem Omissao

OBS: os desvios da vertical Flexao acentuada dos joelhos

seguem 0,50 sem VD sem Omissao

. - Entre 10° e 30° 0.10P

Oitava a parada de maos .

) . Entre 31° e 45 0.30P

(desvios da vertical) . . L

Abaixo de 45 0,50p sem VD sem omissdo
Altura insuficiente 0,10p, 0,30p ou 0,50p

0,10p ou 0,30p
. Carpa durante a fase de
Peixe com grande fase de voo
abertura do voo

R v issa
olo voado Sem VD sem omissao

OBS: Os elementos de danca para receberem o VD nas séries obrigatérias, deverdo apresentar as caracteristicas
abaixo. Para as séries livres serd seguido as regras do CP.

Ex: Saltos com pé na cabeca, giros com perna livre a 90°, etc.

Demais descontos pelo CP.

1. ok

3. ok

Obs:
Os saltos com pé na cabeca para serem validados deverdo:
Ter cabega para tras, o minimo de arco e flexdo de perna atras.

Deducgbes por especificidades ou forma do corpo, serdo aplicadas conforme o CP. Com VD e Sem omissao.

Obs2:
Saltos com giro ¢/ ou s/ troca de pernas terdo uma tolerancia <45° faltantes por giro.
Obs3:

Giros perna livre a 90° - Deverdo manter a perna durante 360° EL na horizontal. Havera uma tolerancia de até 10°



@ csc

abaixo da linha, porém os giros n&o poderdo ser incompletos.
Obs4:
Giro com 180° de split sustentando a perna - Deverdo segurar a perna durante 360° EL. Havera uma tolerancia <45°

caso solte a perna antes de completar a volta, porém os giros ndo poderao ser incompletos.

MORTAL DE COSTAS ABRINDO

A abertura deve ocorrer a partir da posigao invertida até % do mortal
| ok |

ESCLARECIMENTOS

DEDUCOES ESPECIFICAS

EXERCICIO CURTO:

Paralela Assimétrica, Trave e Solo
Dedugé&o neutra — DN

5 elementos - 1,00p

4 elementos — 2,00p

3 elementos - 3,00p

2 elementos ou menos — 4,00p

As dedugdes aqui especificadas sdo aquelas diferentes do cédigo de pontuagdo. Toda e qualquer outra falha
sera avaliada através das tabelas de falhas gerais, apresentagdo artistica ou descontos especificos de cada aparelho,
encontrados no CP.

Vale ressaltar, que a qualidade de execugdo devera ser o ponto principal na estratégia do treinador para a selegéo dos
niveis a serem apresentados, visto que a diferenga de VD entre cada um é apenas um ponto. Casos omissos para todos

os aparelhos serdo decididos no ato da apresentagdo da ginasta pelo painel D junto a diregdo da Competig&o.

Bom trabalho!



