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CAMPEONATO BRASILEIRO DE GINASTICA AEROBICA

1. CATEGORIA: INFANTIL

1.1 Faixa etdria - 9 (hove) a 11 (onze) anos, completos no ano da competicao.
1.2 Provas:

a) Individual Masculino - 01 (um) ginasta masculino;

b) Individual Feminino - 01 (um) ginasta feminino;

¢) Dupla mista - 02 (dois) ginastas, 01 (um) feminino e 01 (um) masculino;

d) Trio - 03 (trés) ginastas com formacao livre;

e) Grupo - 05 (cinco) ginastas com formacao livre.

* Um ginasta podera participar em até 03 (trés) provas no maximo.

1.3 Exigéncias: Cédigo de Pontuacao FIG
http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php

1.4 Tempo da misica: 1’15” (+/- 5seg) para todas as Provas.

1.5 Area de Competicdo: 7m x 7m: Individual, Dupla e Trio, 10m x 10m: Grupo.

1.7 Roupa de Competicdo: uso opcional de meias transparentes para meninas; shorts ajustados

sdo permitidos para meninos e meninas. Proibido o uso de maquiagem.

1.8 Nimero maximo de Elementos de Dificuldade: 07 (sete) incluindo os Compulsérios abaixo,
sem combinacdes:

1) Wenson pus up;

2) Esquadro Afastado;

3) 01 (Um) Giro no Ar;

4)-Espacate-Vertical:

1.9 Valor dos Elementos de Dificuldade: 0.10 até 0.40. (coeficiente de divisdao 2,0)
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1.10 Permitidos:
1) 04 (Quatro) elementos no solo, no maximo;
2) 01 (um) salto com aterrissagem em espacate no maximo;
3) Minimo de 01 colaboracao;
4) Serao permitidos shorts e collant para meninos e meninas.
5) Elementos Acrobaticos (opcionais): até no maximo 2 (dois) elementos de Al a A3 sao

permitidos.

1.11  Nao permitidos
1) Aterrissagens em flexao;
2) Combinacao de elementos de dificuldade, ou com elemento acrobatico;
3) Ndo sdo permitidos elementos em apoio de 1 braco.

4) Nao sao permitidas combinacdes de elementos acrobaticos.

1.12 Programacao

a) Competicdo por Equipes e Classificatéria por Provas - participam todos os ginastas.
b) Final por Provas - 08 (oito) melhores classificados por prova - somente 02 competidores por

clube quando houver mais de 08 competidores na etapa classificatéria.

1.13  Premiacao
a) Por equipe: Troféu de 1° 2° e 3° lugar para as equipes com maior somatério considerando
quatro diferentes provas. A equipe deve participar no minimo de 2 diferentes provas. Somente
os treinadores receberam medalhas por equipe;
b) Por prova: Medalhas do 1° ao 3° lugar, da etapa final;

c) Participacao: Medalhas para todos os participantes ndo premiados.
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2. CATEGORIA: INFANTO-JUVENIL

2.1 Faixa etaria - 12 (doze) a 14 (quatorze) anos, completos no ano da competicao.
Obs.: Ginastas com 11 (onze) anos completos no ano da competicao poderao participar na Categoria

Infanto-Juvenil, mas nao poderao participar na Infantil na mesma competicao.

2.2 Provas
a) Individual feminino - 01 (um) ginasta feminino;
b) Individual masculino - 01 (um) ginasta masculino;
c) Dupla mista - 02 (dois) ginastas, 01 (um) feminino e 01 (um) masculino;
d) Trio - 03 (trés) ginastas com formacao livre;
e) Grupo - 05 (cinco) ginastas com formacao livre;
f) Aerodance - 08 (oito) ginastas com formacao livre.

* Um ginasta podera participar em até 03 (trés) provas no maximo.

2.3 Exigéncias: Cédigo de Pontuacao FIG
http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php

24 Tempo da misica: 1’15” (+/- 5seg) para Todas as Provas.

2.5 Area de Competicdo: 7m x 7m: Individual Masculino e Feminino, 10m x 10m: Dupla, Trio e

Grupo.
2.6 Roupa de Competicao: permitida maquiagem discreta.

2.7 Nimero maximo de Elementos de Dificuldade: 07(sete) para Todas as Provas, incluindo os
Compulsdrios abaixo sem combinacoes:

bH-AFrame-Helicoptero

2) Straddle ou L support (maximo até 1/1 giro);

3) Cossack+/tturn;Salto Grupado (tuck Jump) 1/1 Turn

4) Giro Duplo 2/1 turn.

2.8 Valor dos Elementos de Dificuldade: 0,2 até 0,6.

2.9 Permitidos:
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1) 04 (quatro) elementos no solo, no maximo;

2) Minimo de 2 colaboracoes;

3) Maximo de um salto com aterrisagem em PushUp OU com aterrisagem em split para IF,
MP, TR e GR;

4) Maximo de um salto com aterrisagem em PushUp para IM

5) 01 (uma) combinacao de 2 (dois) elementos.

6) Elementos Acrobaticos (opcionais): até no maximo 2 (dois) elementos de Al a A4 sao

permitidos.

2.10 Nao permitidos:
1) Flexdes em um braco;
2)—Etementos-do-Grupo-B-em-um-braco;
3) Aterrissagens em um braco;
4) Off Axis Jump.

5) Combinacoes de elementos acrobaticos.

2.12 Programacao

a) Competicdo por Equipes e Classificatéria por Provas - participam todos os ginastas;
b) Final por Provas - 08 (oito) melhores classificados por prova - somente 02 competidores por

clube quando houver mais de 08 competidores na etapa classificatéria.

2.13 Premiacao
a) Por equipe: Troféu de 1° 2° e 3° lugar para as equipes com maior somatério considerando
quatro diferentes provas. A equipe deve participar no minimo de 2 diferentes provas. Somente
os treinadores receberam medalhas por equipe,;
b) Por prova: Medalhas do 1° ao 3° lugar, da etapa final;

c) Participacao: Medalhas para todos os participantes ndo premiados.
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3. CATEGORIA - JUVENIL

3.1 Faixa etaria - 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos, completos no ano da competicao.
Obs.: Ginastas com 14 (quatorze) anos completos no ano da competicio poderdao participar na

Categoria Juvenil, mas ndao poderdo na Infanto-Juvenil na mesma competicao.

3.2 Provas
a) Individual feminino - 1 (um) ginasta feminino;
b) Individual masculino - 1 (um) ginasta masculino;
c) Dupla mista - 2 (dois) ginastas, 1 (um) feminino e 1 (um) masculino;
d) Trio - 3 (trés) ginastas com formacao livre;
e) Grupo - 5 (cinco) ginastas com formacao livre;
f) Aerodance -08 (oito) ginastas com formacao livre;

* Um ginasta podera participar em até 3 (trés) provas no maximo.

3.3 Exigéncias: Cédigo de Pontuacao FIG
http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php

34 Tempo da misica: 1’20” (+/- 5seg) para Todas as Provas.
3.5 Area de Competicdo: 10m x 10m para todas as Provas.

3.6 Numero maximo de Elementos de Dificuldade:
1) Maximo de 07 elementos de dificuldade serdao permitidos
2) Deverao ser apresentados elementos de dificuldade de 04 familias no minimo.
3) 1 elemento no valor 0,80 opcional
4) 1 elemento no valor 0,70 obrigatorio;
5) 1 elemento no valor 0,70 opcional;
6) 06/05/04 elementos entre os valores 0,60 e 0,20.

3.7 Valor dos Elementos de Dificuldade: 0,2 até 0,8.

* Elementos de valor 0,10 ndo serdo contados e poderdo ser executados livremente.

3.8 Permitidos:

= 01 elemento no valor de

0,8(opcional);
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2) Maximo de 01 salto aterrissando em PU para o IM

3) 04 (quatro)elementos no solo, no maximo;

4) 02 (dois) elementos saltos com aterrisagem em flexao para IM,

5) 01(um) salto em aterrisagem flexao de bracos e 01 (um) em espacate, no maximo para as
provas IF, D, TR e GR;

6) Minimo de 03 colaboracdes;

7) 01 Combinacao de 2(dois) elementos de DIF de diferentes familias ( no maximo) sem
nenhuma hesitacdo, parada ou transicao. As combinacées também podem ser de 1 (um)

elemento de DIF + 1(um) elemento Acrobatico e também vice-versa.

9) permitidas combinacdes de elementos acrobaticos para as provas IF e IM.

10) No maximo 2 (dois) elementos acrobaticos entre Al e A5

3.9 Nao permitidos:
1) Aterrissagens em um braco.

2) Combinacoes de elementos acrobaticos para as provas MP, TR e GR.

Excecdo: na prova Aerodance nao sdo exigidos elementos de dificuldade nem elevacoes, e os

elementos acrobaticos podem ser executados livremente, inclusive combinacdes de até 02 elementos

acrobaticos (02 vezes).

3.11 Programacao
a) Competicdo por Equipes e Classificatoria por Provas - participam todos os ginastas;
b) Final por Provas - participam os 08 (oito) melhores classificados por prova - somente 02

competidores por clube quando houver mais de 08 competidores na etapa classificatéria.

3.12 Premiacao
a) Por Equipe: Troféu de 1° 2° e 3° lugar para as equipes com maior somatério considerando
quatro diferentes provas. A equipe deve participar no minimo de 2 diferentes provas. Somente

os treinadores receberam medalhas por equipe,;
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b) Por prova: Medalhas do 1° ao 3° lugar, da etapa final.
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4. CATEGORIA - ADULTO

4.1 Faixa etdria - a partir de 18 (dezoito) anos, completos no ano da competicao.
Obs.: Ginastas com 17 (dezessete) anos completos no ano da competicio poderdao participar na

Categoria Adulta, mas ndao poderdo participar na Juvenil na mesma competicao.

4.2 Provas
a) Individual feminino - 01 (um) ginasta feminino;
b) Individual masculino - 01 (um) ginasta masculino;
¢) Dupla mista - 02 (dois) ginastas, 01 (um) feminino e 1 (um) masculino;
d) Trio - 03 (trés) ginastas com formacao livre;
e) Grupo - 05 (cinco) ginastas com formacao livre;
f) Aerodance -08 (oito) ginastas com formacao livre;

* Um ginasta podera participar em até 03 (trés) provas no maximo.

4.5 Exigéncias: Codigo de Pontuacao FIG
http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php

4.6 Tempo da misica: 1°20” (+/- 5seg) para as Provas IF e IM;
1’25” (+/- 5seg) para Todas as Provas D, TR, GR e AD.

4.7 Area de Competicido: 10m x 10m para Todas as Provas.

4.8 Nimero maximo de Elementos de Dificuldade: 09 (nove) para as Provas Individuais e 08

(oito) para Dupla, Trio e Grupo.

4.9 Valor dos Elementos de Dificuldade: 0,30 a 1,00.

* Elementos de valor 0,10 e 0,20 ndo serao contados e poderdo ser executados livremente.

4.10 Permitidos:
1) 03 (trés) elementos com aterrisagem em flexdao ou espacate, no maximo. Para o IM ndo é
permitido elementos em espacate;
2) No minimo 05 familias de elementos de dificuldade devem ser apresentadas;
3) No maximo dois elementos em wenson serdo permitidos;
4) Até no maximo 03 (trés) para as provas individuais e 02 (duas) vezes para as provas de D, TR e

GR durante a rotina, 02 (dois) ou 03 (trés) ELEMENTOS podem ser combinados, sem nenhuma
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parada, hesitacdo ou transicdao: as combinacdées podem incluir Elementos de Dificuldade e
Elementos Acrobaticos. Porém a combinacdo de 02 (dois) Elementos Acrobaticos, um seguido
do outro, ndao é permitida. Somente as provas IF e IM podem combinar 2 (dois) acrobaticos em
sequéncia (apenas uma vez na rotina).
4.11 Excecdo: na prova Aerodance ndo sdo exigidos elementos de dificuldade nem elevacdes, e os
elementos acrobdticos podem ser executados livremente, inclusive combinacdes de até 02
elementos acrobaticos.

4.12 Programacao
a) Competicao por Equipes e Classificatoria por Provas - participam todos os ginastas.
b) Final por Provas - participam os 08 (oito) melhores classificados por prova - somente 02

competidores por clube quando houver mais de 08 competidores na etapa classificatoria.

4.13 Premiacao
a) Por Equipe: Troféu de 1° 2° e 3° lugar para as equipes com maior somatério considerando
quatro diferentes provas. A equipe deve participar no minimo de 2 diferentes provas. Somente

os treinadores receberam medalhas por equipe;

b) Por prova: Medalhas do 1° ao 3° lugar, da etapa final.

Cronograma Geral Informativo PROVISORIO
CB e TN GAE 2023

DIA O
CATEGORIA | TURNO | quarta- DIA QL A2 DIA 03 DIA 04
feira quinta-feira sexta-feira Sabado Domingo
Treinamentos
Escalonados
Extras (se
MANHA Congresso necessario) TN
Técnico Premiacdao TN
Abertura
(opcional para
Organizador)
Chegada I~ Retorno
TODAS das Treinamentos Compe_tlgao por L das
TARDE | Delegacbes | Escalonados CB e Equipes e Finais por Provas Delegacoes
9 Classificatorias CB 9
TN
por Provas - CB
Abertura CorEp:_itl%ioepor
NOITE (opcional para quipes € Premiacao CB
. Classificatorias
Organizador)
por Provas - CB
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REGULAMENTO TECNICO 2622 2023 PROVISORIO
TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA AEROBICA (TNGAE)

1. OBJETIVOS:
1.1 Proporcionar aos Professores de Educacdo Fisica em geral, um modelo de iniciacdo esportiva na
Ginastica Aerdbica, assim como um modelo que possibilite a participacdao ampla de praticantes,

visando a massificacdo da modalidade.

2. PARTICIPANTES:

2.1 Nao poderdo participar do TNGAE, ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro no ano
anterior ao vigente, com excecao:

i. Ginastas na atual CATEGORIA INFANTIL.

2.2 No caso do Torneio Nacional acontecer durante o mesmo evento do Campeonato Brasileiro, nao
sera permitida a inscricio de um ginasta nas mesmas provas nas duas competicoes, seja de
qualquer categoria por idades, sem excecao.

2.3 Os ginastas participantes do Torneio Nacional poderdao participar no Campeonato Brasileiro

apenas nas provas de Aero- Dance e/ou Aero step.

3. CATEGORIAS:
a) Infantil - de 09 (nove) a 11 (onze) anos, completos no ano da competicao.***
b) Infanto - Juvenil - de 12 (doze) a 14 (quatorze) anos, completos no ano da competicao.
c) Juvenil - de 15 (quinze) al7 (dezessete) anos completos no ano da competicao.
d) Adulto - de 18 (dezoito) anos completos no ano da competicio em diante.
*E permitido ao ginasta subir de categoria por idade, no Gltimo ano da categoria atual.

***Existe uma proposta de permitir atletas de 8 anos para as provas de Dupla, Trio e Grupo

4. PROVAS:
a) Individual Masculino - 1 (um) ginasta masculino.
b) Individual Feminino - 1 (um) ginasta feminino.
c) Dupla Mista - 2 (dois) ginastas, 1 (um) feminino e 1 (um) masculino.
d) Trio - 3 (trés) ginastas com formacao livre.

e) Grupo - De 5 (cinco) até 8 (oito) ginastas com formacao livre.
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5. NiVEIS:

A proposta do CT de GAE é manter o programa de niveis aprovado pela UPAG em sua nova versao
para 2023 e 2024. Justificamos esta substituicdo por entendermos que devemos unificar as
exigéncias e propostas em consonancia a UPAG pois assim estaremos ampliando as oportunidades
para os clubes e atletas filiados a CBG.
A nova versdao do Programa de Niveles UPAG se apresenta com 04 diferentes niveis, ou seja nao
teremos mais o nivel 5.
###%% 3 UPAG disponibilizara os videos com as rotinas ja construidas inclusive com as formacoes
para duplas, trios e grupos. Tudo sera obrigatério coreografia, musica, deslocamento,
colaboracoes, pose inicial e pose final.
IMPORTANTE:

= O mesmo ginasta ndo podera participar em mais de 3 (trés) diferentes provas;—inctuindo—os

Gruposde-Aero-Dance-emtodasas categorias:

iz O mesmo ginasta deverd competir todas as provas no mesmo Nivel, com—exececido—para—os

6. DURACAO:

i. Todos os 65 04 niveis do programa NIVELES UPAG ja sdo oferecidos com as miusicas.

7. MUSICA:
i. As mdusicas deverdo ser encaminhadas conforme as informacdes disponibilizadas na

programacdo do evento.

8. PISO E AREA DE COMPETICAO:
i. O Torneio Nacional devera realizar-se em local apropriado, o piso deve ser preferencialmente
de madeira e com amortecimento.
ii. A area de competicdo utilizada para as categorias Infantil, Infanto-Juvenil Juvenil sera 7m x 7m
para Individuais, Duplas e Trios, 10m X 10m para Grupos.

iii. Na categoria Adulta: 10m x 10m para todas as Provas.

9. COMPOSICAO DAS EQUIPES:
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i. Cada equipe podera participar com numero ilimitado de competidores.

10. VESTIMENTA:
i. A roupa de apresentacao é de livre escolha dos participantes, desde que nao tenha conotacao
de: violéncia, raca, religidao, sexo.
ii. Sapatos ndo esportivos, com saltos, ou sem solado de borracha ndao sdo permitidos.

itk Descalcos sdo permitidos com-excecidoparaoNivel-Aero-Step:

11. PROGRAMACAO:

i. Competicdo em 01 (uma) etapa - participam todos os ginastas.

12. ARBITRAGEM:
i. A banca de arbitragem podera ser reduzida;

ii. A convocacdo da arbitragem é de responsabilidade da CBG;

iii. Para o critério de execucdo, o item sincronismo podera ser deduzido em até 3,0 pontos em
todos os Niveis, Categorias e Provas;

iv. Hiperextensodes da coluna é considerado movimento proibido;

v. As demais exigéncias do Cédigo de Pontuacdao da FIG serdo seguidas para a que os ginastas
iniciantes possam evoluir preservando-se as caracteristicas da modalidade;

vi. A execucdo de sequéncias de movimentos diferentes aos videos podera resultar em uma

deducdo de 0,50 pontos por sequéncia de movimentos.

13. EXIGENCIAS:
i. Codigo de Pontuacao FIG;
http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php
ii. Programa de Niveles ERA UPAG 2626-2021+ 2023-2024

Ainda nao foi disponibilizado para divulgacao

14. PREMIACAO
14.1 POR PROVA:
i. Serdo premiados com medalhas os ginastas classificados de 1° ao 3° lugar em cada prova, por
hivel e por categoria.
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14.2 POR EQUIPE:

i. Sera premiada com Troféu Massificacdo a entidade que participar com o maior nimero de

ginastas no TN, incluindo todas as categorias e niveis.

iv.  Serdao premiadas com Troféus de 1° ao 3° lugar as entidades que obtiverem maior soma

considerando as melhores e diferentes provas da Equipe, em cada categoria nos diferentes
niveis.
V. Para participar desta premiacdo a entidade deve participar com no minimo TRES provas EM
DOIS DIFERENTES NIVEIS em questao.
vi. Os treinadores das equipes premiadas com Troféus de 1° ao 3° lugar em—cada—€Categoria
receberdo medalhas.
15. PARTICIPACAO:
i. Todos os ginastas ndo premiados receberao medalha de participacao.
ii.
Cronograma Geral Informativo PROVISORIO
CB e TN GAE 2023

DIA O
DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04
CRIEEOIIA | BRI q;x;:;a- quinta-feira sexta-feira Sabado Domingo
Treinamentos
Escalonados
; Congresso Extras (se TN
MANHA Téenico necessario) Premiacdo
Abertura TN
(opcional para
Organizador)
Chegada Competicao Retorno
das Treinamentos | por Equipes e Finais por das
TARDE | Delegacdes | Escalonados | Classificatorias p P Delegacodes
rovas CB
CBeTN por Provas -
CB
Competicao
Abertura por Equipes e Premiacio
NOITE (opcional para | Classificatorias CB ¢
Organizador) por Provas -
CB
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