
 

 

 

REGULAMENTO TÉCNICO COPA BRASIL DE CONJUNTOS 

GINÁSTICA RÍTMICA – 2023 

 

ATENÇÃO: Este regulamento é PROVISÓRIO e poderá sofrer alterações até 

a Assembleia Geral da CBG do ano de 2023 

  

 

1. A Copa Brasil de Conjuntos é um evento para as categorias Juvenil e Adulto. As competições 

acontecerão durante os Campeonatos Brasileiros Individuais. O objetivo é oferecer aos clubes 

de todo o Brasil mais oportunidades de competições em conjunto nas categorias FIG (juvenil 

e adulto). 

 

2. Em 2023 serão 3 etapas, distribuídas da seguinte forma: 

 

➢ Etapa 1 – Categoria Juvenil: 5 cordas 

➢ Etapa 2 – Categoria Adulto: 5 arcos 

➢ Etapa 3 – Categoria Juvenil: 5 bolas e Categoria Adulto: misto 

 

3. A etapa 1 será realizada durante o Campeonato Brasileiro Individual Adulto, a etapa 2 será 

realizada durante o Campeonato Brasileiro Individual Juvenil e a etapa 3 será realizada 

durante o Campeonato Brasileiro Individual Pré-infantil e Infantil 

 

4. Os Regulamentos Técnicos seguem o REGULAMENTO TÉCNICO CAMPEONATO BRASILEIRO 

DE CONJUNTOS ILONA PEUKER - GINÁSTICA RÍTMICA – 2023. 

 

5. A Copa Brasil de Conjuntos não tem formação de ranking, ou seja, não dá título de 

“campeão brasileiro” e sim de “campeão da Copa Brasil de Conjuntos – Etapa 1, 2 ou 3”. 

 

  



 

 

 

CATEGORIA JUVENIL 

 

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024 

 

Faixa etária - 13 a 15 anos, completos no ano da competição (anos 2008 a 2010)  

É permitida uma ginasta de 12 anos (completos no ano da competição)  

Apenas uma ginasta poderá competir simultaneamente nas categorias infanto-juvenil e juvenil na 

mesma edição do campeonato. 

 

Provas: 

❖ 5 (cinco) Cordas 

❖ 5 (cinco) Bolas 

 

Tempo dos exercícios  

• Conjuntos: 2’15” a 2’30”. 

 

Programação: 

a)  Competição Geral com caráter de final – participam todos os conjuntos  

 

Premiação: 

a) Troféus e medalhas do 1º ao 3º lugar.  

 

OBSERVAÇÃO: 

* É permitida a participação da Entidade com duas Equipes (A e B) nas competições de conjunto. 

Neste caso, somente uma Equipe (A) poderá participar da premiação Geral.  

 

CATEGORIA ADULTA 

 

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024 

 

Faixa etária – A partir de 16 anos, completos no ano da competição (ano 2007 e anteriores). 

É permitida uma ginasta de 15 anos (completos no ano da competição) 

 

Provas: 

❖ 5 (cinco) Arcos 

❖ 3 (três) fitas e 2 (duas) bolas 

 

Tempo dos exercícios  

• Conjuntos: 2’15” a 2’30”. 

 

Programação: 

a)  Competição Geral com caráter de final – participam todos os conjuntos  

 

Premiação: 

a) Troféus e medalhas do 1º ao 3º lugar.  

 

 

OBSERVAÇÃO: 

* É permitida a participação da Entidade com duas Equipes (A e B) para competições de conjunto. 

Neste caso, somente uma Equipe (A) poderá participar da premiação Geral.  



 

 

 

 

REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS CATEGORIAS (CONJUNTOS): 

 

Em caso de empate em pontos em qualquer colocação dentro da Competição Geral e Final, 

a classificação será determinada pelos seguintes critérios: 

 

1. O conjunto com maior pontuação Execução total (dois exercícios), prevalecerá; 

2. O conjunto com maior pontuação Artístico total (dois exercícios), prevalecerá; 

3. O conjunto com a maior nota de Dificuldade total (dois exercícios), prevalecerá; 

4. Se ainda houver empate, permanecerão empatadas. 

 

OBS: Os casos não especificados nesse Regulamento seguirão as regras do CoP de Ginástica 

Rítmica da FIG. Os casos omissos serão resolvidos pelo Comitê Técnico da modalidade. 

 

 

 

  



 

 

 

CRONOGRAMA GERAL 

CAMPEONATO BRASILEIRO ILONA PEUKER 

 

CATEGORIA TURNO DIA 0 DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 

PRÉ-INFANTIL 

MANHÃ 
Chegada 

das 

delegações 

Congresso 

técnico 

Credenciamento 

Treinamento 

Duplas 

Classificatória 

Conjunto 

Premiação 

Duplas 

Trios  

Final 

conjunto 

Premiação 

Trios e 

conjunto 

 

TARDE Treinamento    

NOITE Abertura    

INFANTIL 

MANHÃ 

Chegada 

das 

delegações 

Congresso 

técnico 

Credenciamento 

Treinamento 

Duplas 

Premiação 

Duplas 

Trios  

Premiação 

Trios  

Finais 

Premiação 

TARDE Treinamento Classificatória 
Classificatória 

Premiação 

Finais 

Premiação 

NOITE Abertura    

INFANTO-

JUVENIL 

MANHÃ 

Chegada 

das 

delegações 

Congresso 

técnico 

Credenciamento 

Treinamento 

Duplas 

Premiação 

Duplas 

Trios  

Premiação 

Trios  

Finais 

Premiação 

TARDE Treinamento Classificatória 
Classificatória 

Premiação 

Finais 

Premiação 

NOITE Abertura    

JUVENIL 

MANHÃ 

Chegada 

das 

delegações 

Congresso 

técnico 

Credenciamento 

Treinamento 

  
Finais 

Premiação 

TARDE Treinamento Classificatória 
Classificatória 

Premiação 

Finais 

Premiação 

NOITE Abertura    

ADULTO* 

MANHÃ 

Chegada 

das 

delegações 

Congresso 

técnico 

Credenciamento 

Treinamento 

  

Finais 

Premiação 

TARDE Treinamento Classificatória 
Classificatória 

Premiação 

Finais 

Premiação 

NOITE Abertura    

*Se a data coincidir com o Enem a competição do adulto terminará no sábado. 


