6 CBG

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

REGULAMENTO TECNICO CAMPEONATO BRASILEIRO DE CONJUNTOS
ILONA PEUKER - GINASTICA RITMICA - 2023

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 e 10 anos, completos no ano da competicao (anos 2013 a 2014)

Observacoes gerais de participacao:
e (Cada entidade poderd inscrever até 1 (um) conjunto, 1 (uma) dupla e 1 (um) trio.
¢ Uma mesma ginasta s6 podera ser inscrita no conjunto ou na dupla ou no trio.

OBSERVACAO:
* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) nas competicdes de conjunto.
Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiacao Geral.

Provas:

*,

X4

» Maos Livres (5 ginastas)
Dupla (2 ginastas): 2 (dois) Arcos
» Trio (3 ginastas): 3 (trés) Bolas

7
°

.

*

*,

Tempo dos exercicios:
e Conjuntos: 2’15”a 2°30".
e Duplas: até 1’15”
e Trios: até 2’00”

CONJUNTO MAO LIVRES - REQUERIMENTOS
Grand écart. Preparacdo em chassé e
saltar afastando as duas pernas
simultaneamente em 180° com forma
/\ —_— bem definida e fixada. O braco
contrdrio a perna da frente se
5X D posiciona a frente e o outro braco
343 lateralmente. Tronco na vertical.
Perna livre no nivel horizontal 90° -
—l— 'JJ':'_ Arabesque com pé plano. Tronco

alinhado. Manter no minimo 2 (dois)
segundos.
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Pivot 360° ou mais. Perna livre
estendida na horizontal 90°, os bracos
em terceira posicao OU Pivot em
passé (360° ou mais). Perna livre

5k

um a , . .
( flexionada, joelho na altura horizontal
escolha) .
posicionado em en dedans ou en
dehor, tronco na vertical.
Dificuldades corporais (opcionais) de
DBs livres livre escolha, com o valor maximo de

0.40 pts.

Serdo contabilizadas as 03 (trés) DBs obrigatorias e as 3

(trés) DBs de livre escolha.

h 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio
\:}\\\jw dindmico com onda total do corpo. VYator—0-1+0-pts:
el N « ; | (—mé*n‘ﬁe—e—H—
w \] 1 (uma) onda corporal posteroanterior - Equilibrio
-":"'Ih-\: dinamico com onda total do corpo. Yater: 8-1+6-pts.
W 1 (uma) onda total a livre escolha. Vator—0-10-ou
ACROBATICOS ’6 3 '(t'res) pré-acrobaticos ~|solados diferentes dos
utilizados nas colaboracoes.
DC CL Co!aporagao com elevacdo/apoio da ginasta
(minimo 1)
MIN 6 / MAXT0 CC Colaborag:ilo sem rotaga}o (ml,nl.mo 3)
CR Colaboracdo com rotagdao (minimo 2)
DUPLA E TRIO - REQUERIMENTOS
/\ 1 3 (trés) DBs, sendo uma de cada grupo
Dupla DB T 1 corporal com o valor maximo de 0.40
Min. 3 ts.
n DB + DE é) pEs
2X @ Maximo 1
DE 6 L
Min. 2 2 (duas) DE, com valor maximo de 0.40 pts.
1 DIF 1 (uma) dificuldade de livre escolha, valor maximo 0.40
DB ou DE pts.
Trio h 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio
x u\ﬂ\m dinamico com onda total do corpo. Vater—6-16-pts:
w N 2| emaxime-01):
w 1 (uma) onda total a livre escolha.
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1 (um) Risco com Chainé, 1 ou 2 rotacées. (E-possivel-acreseentar
itéri ao) (obrigatoério)
e Lancar corretamente com 2 bracos estendidos a frente
R} com o corpo parado e pernas em quinta posicdo, executar
o(s) chainé(s) e recuperar a bola com uma mao e a corda
nos 2 nés sem ajuda do corpo.

ACROBATICO ’6 2 {c.lois) pré-acrobaticos i~solados diferentes dos
utilizados nas colaboracdes
cc Colaboracoes sem lancamentos altos ou longos do
DC aparelho (minimo 2)
cL Colaboracdo com elevacao/apoio da ginasta
Min 06 /Max 10 (maximo 1) - somente trio
(conjunto) Cb Colaboracdo com langamentos ou recuperagdes
Min 05 /Max 08 multiplas (minimo 1) - isolada (regra especial para as
(duplas e trios) cH duplas no item 4.8) semente-para-trios
CR Colaboracdes com rotacao corporal (minimo 2).

» Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros DA de acordo com o
Codigo de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 para cada elemento ausente.

1. . DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatorias para maos livres. Todos os elementos de
DB para exercicios individuais também sdo validos para exercicios de conjunto. Os valores dos
elementos obrigatoérios respeitam os valores do CoP.

1.2. 0 valor maximo das DB é de 0.40 pontos. Se um conjunto/dupla/trio apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizacdo de
0.30 pts. Excecdo: Para as dificuldades de rotacdo, a rotacdo se avaliard de acordo com o
nimero de rotacdes executadas. Para pivots fouettes sera avaliado o maximo de 3 retomadas.

1.3. Minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas no conjunto, 2 (duas) ginastas na dupla e 3
(trés) ginastas nos trios;

1.4. O conjunto deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatérias mais 1 (uma) onda Corporal
Total (W) de livre escolha, as duplas e trios devem ter 1 (uma) onda obrigatéria e 1 (uma) onda
Corporal Total (W) de livre escolha

NOTAS:

1. Uma Onda Corporal Total (W) é uma sequéncia de contracdo e descontracao de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca,
através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bracos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.
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2. Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 (cinco) ginastas no
conjunto, 2 (duas) ginastas na dupla e 3 (trés) ginastas nos trios. Se esse requisito nao for
cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

3. A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuacdo; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sao DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdao modificacdes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho; o
aparelho deve estar em movimento (hdo estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificacdes de DB) podem ser repetidos.

Penalizacao: 0.30 pts. por cada onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1. Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acoes:
a. Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b. Receber o aparelho de uma companheira.

NOTA: Apenas as trocas com langamentos altos, longos ou grandes (sem "Boomerang") sao
validas. Uma Troca que ndo é alta nem longa, nao é valida.

2.2.0 valor base das DE é de 0.20 pts.

2.3.0 valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP até um valor
maximo de 0.40 pts.

2.4.Os critérios adicionais devem ser iguais e s6 serao validos se executados pelas 5 (cinco)
ginastas no conjunto, por 2 (duas) ginastas na dupla e 3 (trés) ginastas nos trios.

2.5. Para esta categoria os lancamentos longos sdo determinados pela distancia de no minimo 6
(seis) metros entre as ginastas. A distancia de 6 metros deve ser entre aquelas ginastas que
estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do lancamento e/ou no momento da
recuperacao

2.6. Uma Dificuldade Corporal isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
lancamento, ou sob o voo, ou na recuperacao do aparelho na DE. A DB e a DE sdao ambas
avaliadas e serao registradas no niumero total de DB e DE:

2.7.Se mais de uma DB for realizada durante uma troca, apenas a primeira DB sera avaliada como
DB e contada para o niimero total de DB. A DE sera valida.

2.8. 0 mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotacdes verticais, pode ser usado uma vez no R ou na DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)

3.1. A rotacao do Rt (Chainé/s) devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndao durante

o lancamento ou recuperacdo. Se o Rt nao for executado exatamente com a regra abaixo N
com-tumarotacio-diferente-do-chaité; o risco ndo sera avaliado (ndo se penaliza). g
3-2- Lancar corretamente com 2 bracos estendidos a frente com o corpo parado e pernas em :
quinta posicdo, executar o(s) chainé(s) e recuperar a bola/arco com uma mao. .nEn
o
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3.5. O mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotacdes verticais, pode ser usado uma vez no R ou ha
DE.

4. COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta estabelece
um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da(s) acao(s) da colaboracdo, mesmo que assumam
funcoes diferentes, caso contrario, a colaboracado nao é valida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos.

4.3. Para que uma colaboracao seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto, 2 (duas) ginastas
na dupla e 3 (trés) ginastas nos trios devem participar de forma ativa da mesma. A
colaboracdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

4.4. E possivel executar DC em subgrupos, com a condicdo que durante sua execucdo se veja
uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicdo das
ginastas ou as rotacdes sdo diferentes, em algum momento da colaboracdo os subgrupos
devem estar conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.5. Os lancamentos das DC devem ser altos (minimo duas vezes a altura da ginasta) ou longos
(minimo 6 metros, para essa categoria). Se os lancamentos nao forem altos ou longos, a DC
nao é valida.

4.6. Uma nova Colaboracdo s6 pode comecar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acdo principal receba seu aparelho.

4.7. Para as duplas as Colaboracdes CC incluem relacionamentos realizados com um minimo de
2 acdes idénticas com relacdes com o corpo ou relacdes de aparelho, realizadas em
sucessao: 1 ginasta realizando a mesma acdo no minimo 2 vezes (minimo 2 acdes) em
sucessao.

Cﬁ' cH

ou podem ser combinadas com CR por no maximo 1 vez em um exercicio;
Colaborag¢des combinadas adicionais ndo serdao avaliadas. Para as duplas, um dos aparelhos

2t

podera ser recuperado pela ginasta que executou o C

4.8.

4.9. Um maximo de 3 (trés) elementos de CR, em ordem de execucdo, podem ser executados
com as duas pontas da corda amarradas juntas (no6); elementos de CR adicionais com as
pontas amarradas juntas (n6) ndo serdo validados para o CR

4.10. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos podem ser utilizado uma vez em uma CR,
isolado, em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo
de elementos pré-acrobaticos se repete (isolado ou em série) em outra CR
(independentemente de que seja uma variacdo do mesmo grupo) esta CR nao sera valida.
Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da
companheira/s. Estes sdo considerados elementos diferentes.
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- CA' ch
4.11. O mesmo acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR/ ;

4.12. A definicao dos tipos de colaboracdo segue a descricao das tabelas do CoP.

010 VS.I;('; 030 Tipos de Colaboracao
CR Colaboracdo com langcamentos altos/longos/grande do aparelho e
rotacdao dinamica do corpo durante o voo do aparelho
CL Colaboracdao com elevacdao/apoio das ginastas
CC Colaboracdo sem lancamentos altos ou longos do aparelho*
Cb Colaboracdao com lancamentos multiplos do aparelho
c“ Colaboracdo com recepc¢des multiplas do aparelho

*Para maos livres:
CC

Passagem por cima, por baixo ou através da(s) ginasta(s), com 3 acdes iguais em sucessao.

e Criar uma construcdo inter-relacionada que forma uma imagem com todas as ginastas

claramente fixadas por 1 (um) segundo.
CR

Possivel utilizar os critérios adicionais de série (+ 0.2), passagem por obstaculo (+ 0.1) e

acréscimo no numero de ginastas na acao principal (CR2 e CR3) seguindo a descricdo do
CoP FIG.

TABELAS DE PENALIDADES

DB
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
D|f|culdade:/|f_)br|gator|as Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria (cada vez)
Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo Corporal
Dificuldades ndo executada simultaneamente, sucessivamente, ou
Corporais 3 (trés) dificuldades em subgrupos, desde que em muito rapida sucessao,
corporais (minimo) por todas as ginastas
Menos de 3 (trés) DB realizadas
DB com um valor de base superior a 0.40 pts.
Dificuldades de 2 (duas) trocas (minimo) Menos do que 2 (duas) (duplas e trios)
Trocas
Riscos 1 (um) R1 Mais do que 1 (um)
1 (uma) onda corporal
Ondas corporais anteroposterior (ML) Menos que 1 (uma)
obrigatorias 1 (uma) onda Forporal Menos que 1 (uma)
posteroanterior (ML)

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa

CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil dD loterias W PAIRIAAMADA  NEW

Tel +55 79 32111206 | 32111207 P CAIXA ‘s BRASIL

GOVERNO FEDERAL

Pagina 6 de 24



@ cBG

| 1 (uma) onda total livre | Menos que 1 (uma)
DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
CC - Minimo 2 (duas) Menos do que 2 (duas)
CL (ML) - Minimo 1 (um) Menos do que 1 (um)
- CL (Trio) - Maximo 1 (um) Mais do que 1 (um)
I
Colaboraces CR - Minimo 2 (dois) Menos do que 2 (dois)

- Minimo 1 (um)
&l

Menos do que 1 (um)

Cada 1 (um) ausente nao
Minimo 2 (dois) de cada realizados simultaneamente ou
em rapida sucessao

Elementos Fundamentais
Especificos do aparelho

< ARTISTICO

a. Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

b. Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinac¢des de Passos de
Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada combinacao ausente.

c. Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatério 2 (dois) tipos de cada trabalho coletivo.
Penalidade de 0.30 pts. para cada tipo de trabalho coletivo ausente.

NOTA: Nos conjuntos de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao
Brasileira de Ginastica.

R/

< NOTA FINAL DE EXECUCAO: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

PROGRAMACAO:

1. CONJUNTOS
a) Competicao Classificatoria - participam todos os conjuntos.
b) Competicdo Final - 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicdo Classificatoria.

2. DUPLAS E TRIOS
Havera somente a Competicao Il - final por aparelho.

PREMIACAO:

a) Conjuntos: troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das notas obtidas na
Classificatéria e na Final.

b) Duplas e trios: medalhas do 1° ao 3° lugar.
c) Participacdo: Medalhas para todas as ginastas ndo premiadas.
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CATEGORIA INFANTIL

) Faixa etaria- 11 e 12 anos, completos no ano da competicdo (anos 2011 a 2012)
E permitida uma ginasta de 10 anos (completos no ano da competicdo) apenas para conjunto.

Observacoes gerais de participacao:
e (Cada entidade podera inscrever até 1 (um) conjunto, 1 (uma) dupla e 1 (um) trio.
¢ Uma mesma ginasta s6 podera ser inscrita no conjunto ou na dupla ou no trio.
e (Caso inscreva 6 ginastas, todas deverao ser titulares de um exercicio

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) nas competicdes de conjunto.
Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiacao Geral.

Prova:

7
°

Maos Livres (5 ginastas)

05 (cinco) Macas

Dupla (2 ginastas): 2 (duas) Bolas
Trio (3 ginastas): 3 (trés) Cordas

7
°

7
°

7
°

Tempo dos exercicios:
e Conjuntos: 2’157 a 2°30".
e Duplas: até1’15”
e Trios: até 2’00”

REQUERIMENTOS

VAR

sx DB 3 (trés) dificuldades corporais, sendo
Min. 3 T 1 uma de cada grupo, com o valor
sx [!] ' DB + DE maximo de 0.50 pts.
y 4 1
Maximo 7
DE L.
, 2 (duas) trocas. Valor maximo: 0.50 pts.
Dupla Min. 2 i i
2 DIF 2 (duas) dificuldades a livre escolha, valor maximo
X DB ou DE 0.50 pts.
Para Maos Livres serdo 3 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo,
com o valor maximo de 0.50 pts + 4 (quatro) dificuldades corporais livres até 0,50
Maximo 7 DB
Trio 4 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio
w h dindmico com onda total do corpo. Vater—0-106pts:

X ‘\’ed?\ | |ou

Min. 2 i ~ | 1 (uma) onda corporal posteroanterior - Equilibrio
ou dindmico com onda total do corpo. Valer—0-10-pts:
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;ﬁ'ﬂ.\:
w 1 (uma) onda total a livre escolha 6-1+0—pts:
SRR /6 1 (um) pré-acrobatico isolado diferente dos utilizados

nas colaboracées 0.10 pts.
R Elemento Dinamico de Rotacdao com duas rotacdes (maximo 1)
Colaboracdes sem lancamentos altos ou longo do

cc aparelho (minimo 2)
DC cL Colaboracao com elevacao/apoio da ginasta (maximo
Min 05/Max 12 1) - somente trio e conjunto
,(conjunFo) B Colaboracao com lancamentos ou recuperacoes
Min 05/Max 10 C

(Duplas e trios) multiplas (minimo 1) isolada - sementepara-triose
C“‘ conjuntos(regra especial para as duplas no item 4.8)

CR Colaborag¢des com rotagao corporal (minimo 2).

» Os requerimentos para as duplas e trios sao os mesmos que para os conjuntos.
» Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros DA de acordo com o
Codigo de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS

1.1. Um conjunto deve incluir apenas elementos que todas as ginastas possam realizar com
seguranca e com alto grau de eficiéncia estética e eficiéncia técnica.

1.2. Os elementos de DB sdao os elementos de salto, equilibrio e rotacdo das tabelas de
dificuldades do CoP.

1.3. 0 valor maximo das DBs é de 0.50 pts. Se um conjunto/dupla/trio apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizacao de
0.30 pts. Excecao: Para as dificuldades de rotacao, a rotacdo se avaliara de acordo com o
nimero de rotacbes executadas. Para pivots fouettes sera avaliado o maximo de 4
retomadas.

1.4. Minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas no conjunto, 2 (duas) ginastas na dupla e
3 (trés) ginastas nos trios;

1.5. O conjunto, dupla e trio devem ter a presenca das 2 (duas) ondas, sendo 1 (uma) onda
obrigatéria mais 1 (uma) onda Corporal Total (W) a livre escolha.

NOTAS:

1. Uma Onda Corporal Total (W) é uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca,
através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdao dos bracos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia
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2. Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 (cinco) ginastas no
conjunto, 2 (duas) ginastas na dupla e 3 (trés) ginastas nos trios. Se esse requisito nao for
cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

3. A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11 (#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Coédigo de Pontuacdo; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sao DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdao modificacdes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho; o
aparelho deve estar em movimento (hdo estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificacdes de DB) podem ser repetidos.

Penalizacao: 0.30 pts. por cada onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1. Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acdes:

a. Lancar o seu préprio aparelho a uma companheira;
b. Receber o aparelho de uma companheira.
NOTA: Apenas as trocas com lancamentos altos, longos ou grandes (sem "Boomerang") sao
validas. Uma Troca que nao € alta nem longa, nao é valida.

2.2. 0O valor base das DE é de 0.20 pts.

2.3. 0 valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP até um valor
maximo de 0.50 pts.

2.4. Os critérios adicionais devem ser iguais e s6 serdao validos se executados pelas 5 (cinco)
ginastas no conjunto, por 2 (duas) ginastas na dupla e 3 (trés) ginastas nos trios.

2.5. Para esta categoria os lancamentos longos sdo determinados pela distancia de no minimo
6 (seis) metros entre as ginastas. A distancia de 6 metros deve ser entre aquelas ginastas
que estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do lancamento e/ou no momento
da recuperacao

2.6. Uma Dificuldade Corporal isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
lancamento, ou sob o voo, ou na recuperacao do aparelho na DE. A DB e a DE sdao ambas
avaliadas e serao registradas no numero total de DB e DE.

2.7.Se mais de uma DB for realizada durante uma troca, apenas a primeira DB sera avaliada
como DB e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

2.8. 0O mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotacoes verticais, pode ser usado uma vez no R ou na
DE.

2.9. Um maximo de 2 elementos de DE, em ordem de execucdo, pode ser realizados com as
duas pontas da corda amarradas juntas (no); elementos de DE adicionais com as pontas
amarradas juntas (nd) ndo serao validos para DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)

3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP.
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3.2. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP,
com excecao do numero de rotacdoes. Os critérios podem ser realizados durante o
lancamento do aparelho, durante as rotacdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante
a recuperacao do aparelho.

3.3. A recuperacao da corda pode ser realizada das seguintes formas, contudo o R ndo é valido
quando apenas 1 ponta da corda é recuperada.
e Uma ponta em cada mao sem apoio em qualquer parte do corpo
e Recuperacdo mista
e As duas pontas da corda amarradas juntas (no)

4. COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta estabelece
um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da(s) acao(s) da colaboracdo, mesmo que assumam
funcoes diferentes, caso contrario, a colaboracio nao é valida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos

4.3. Para que uma colaboracdo seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto, 2 (duas) ginastas
na dupla e 3 (trés) ginastas nos trios devem participar de forma ativa da mesma. A
colaboracdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

4.4. Os lancamentos das DC devem ser altos (minimo duas vezes a altura da ginasta) ou longos
(minimo 6 metros, para essa categoria). Se os lancamentos ndo forem altos ou longos, a DC
nao é valida.

4.5. E possivel executar DC em subgrupos, com a condicdo que durante sua execucio se veja
uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicdo das
ginastas ou as rotacdes sdo diferentes, em algum momento da colaboracao os subgrupos
devem estar conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos)

4.6. Uma nova Colaboracao s6 pode comecar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acao principal receba seu aparelho.

4.7. Para as duplas as Colabora¢des CC incluem relacionamentos realizados com um minimo de
2 acoes idénticas com relacdbes com o corpo ou relacées de aparelho, realizadas em
sucessao: 1 ginasta realizando a mesma acao no minimo 2 vezes (minimo 2 acdes) em
sucessao.

&l

ou podem ser combinadas com CR por no maximo 1 vez em um exercicio;
Colaboracdes combinadas adicionais ndao serao avaliadas. Para as duplas, um dos aparelhos

b

podera ser recuperado pela ginasta que executou o C

4.8.

4.9. Um maximo de 3 elementos de CR, em ordem de execucao, podem ser executados com as
duas pontas da corda amarradas juntas (nd); elementos de CR adicionais com as pontas
amarradas juntas (né) ndo serdo validados para o CR

4.10. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos podem ser utilizado uma vez em uma CR, isolado,
em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos
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pré-acrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que
seja uma variacao diferente) esta CR nao sera vdlida. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos

pode ser realizado no solo e com apoio da companheira/s. Estes sao considerados elementos
diferentes.

4.11.0 mesmo grupo de pré-acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR.

4.12. A definicdo dos tipos de colaboracido segue a descricao das tabelas do CoP.

0.10 V;I;(r; 030 Tipos de Colaboracao
CR Colaboracdao com lancamentos altos/longos/grande do aparelho e
rotacao dindmica do corpo durante o voo do aparelho
CL Colaboracdo com elevacao/apoio das ginastas
CC Colaboracdo sem lancamentos altos ou longos do aparelho*
Cﬁy Colaboracdao com langamentos multiplos do aparelho
C“' Colaboracdo com recepc¢des multiplas do aparelho

*Para Maos Livres:
CC

e Passagem por cima, por baixo ou através da(s) ginasta(s), com 3 acdes iguais em sucessao.

e Criar uma construcao inter-relacionada que forma uma imagem com todas as ginastas
claramente fixadas por 1 (um) segundo.

CR

e Possivel utilizar os critérios adicionais de série (+ 0.2), passagem por obstaculo (+ 0.1) e

acréscimo no numero de ginastas na acao principal (CR2 e CR3) seguindo a descricdao do
CoP FIG.

TABELAS DE PENALIDADES

DB
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30

Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo

Corporal ndo executada simultaneamente,

Dificuldades 3 (trés) dificuldades sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em
Corporais (minimo) muito rapida sucessdo, por todas as ginastas

Menos de 3 (trés) DB realizadas

<
o~
DB com um valor de base superior a 0.50 pts. g
Dificuldades de 2 (duas) trocas (minimo) Menos do que 2 (duas) N
Trocas ©
Riscos 1 (um) R (maximo) Mais do que 1 (um) ngn
P
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1 (uma) onda corporal
anteroposterior ou Menos que 1 (uma)

Ondas corporais posteroanterior

obrigatorias

1 da total a li
(uma) onda total a livre Menos que 1 (uma)

escolha
DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30

CC - Minimo 2 (dois) Menos do que 2 (dois)

CL - Maximo 1 (um) Mais que 1 (um)
Colaboracoes CR - Minimo 2 (dois) Menos do que 2 (dois)

Cb C “' - Minimo 1 (um) Menos do que 1 (um)

. Cada 1 (um) ausente nao
Elementos Fundamentais . . . .
e Minimo 2 (dois) de cada realizados simultaneamente ou
Especificos do aparelho . ~
em rapida sucessao

7

%

% ARTISTICO

Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

a. Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinacdes de Passos de
Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada combinacdo ausente.

b. Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatério 2 (dois) tipos de cada trabalho coletivo.
Penalidade de 0.30 pts. para cada tipo de trabalho coletivo ausente.

NOTA: Nos conjuntos de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao
Brasileira de Ginastica.

7

% NOTA FINAL DE EXECUCAO: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

7

PROGRAMACAO:

1. CONJUNTOS

1.1. Competicio Geral e Classificatéria - participam todos os conjuntos. E facultativa a
participacdao nas 2 (duas) provas na Classificatoria, ou seja, a entidade podera participar
com 1 (um) ou 2 (dois) conjuntos, sendo que somente a entidade que participar das 2 (duas)
provas concorrera na Competicao Geral.

1.2. Competicao Final - 8 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicdo Classificatoria,
todos os duos e todos os trios.

2. DUPLAS E TRIOS

Havera somente a Competicao Il - final por aparelho.
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CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

PREMIACAO:

a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das notas dos 02 (dois)
conjuntos obtidas na Competicdao Geral.

b) Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho na Competicdo Final.
¢) Duplas e trios: medalhas do 1° ao 3° lugar.
d) Participacdo: Medalhas para todas as ginastas ndo premiadas.
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CATEGORIA INFANTO-JUVENIL

) Faixa etaria - 13 e 14 anos, completos no ano da competicdo (anos 2010/2009).
E permitida uma ginasta de 12 anos (completos no ano da competicdo) apenas para conjunto.

Observacoes gerais de participacao:
e (Cada entidade podera inscrever até 1 (um) conjunto, 1 (uma) dupla e 1 (um) trio.
e Uma mesma ginasta s6 podera ser inscrita no conjunto ou na dupla ou no trio
e (Caso inscreva 6 ginastas, todas deverao ser titulares de um exercicio

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) para competicdes de conjunto.
Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiacao Geral.

Provas:

% 5 (cinco) Cordas

% 5 (cinco) Bolas

% Dupla (2 ginastas): 2 (duas) Arcos
% Trio (3 ginastas): 3 (trés) Cordas

Tempo dos exercicios
e Conjuntos: 2’157 a 2’30".
e Duplas: até1’15”
e Trios: até 2’00”

REQUERIMENTOS

/\ | 1
5X DB 3 (trés) dificuldades corporais, sendo
Min. 3 T 1 uma de cada grupo
sx DB + DE 6
1
Maximo 8
DE A
Min. 3 3 (trés) trocas DE
2 DIF - <
Dupla DB ou DE 2 (duas) dificuldades a livre escolha
@)
, w 2 (duas) duas ondas totais a livre escolha
Min. 2
R Elemento Dinamico de Rotacao com duas rotacdes (maximo 1)
Trio
DC cC Colaboracdes sem lancamentos altos ou longo do
X Min 06/Max 15 aparelho (minimo 2)
(conjunto) cL Colaboracdo com elevacao/apoio da ginasta (maximo
Min 06/Max 13 1) - somente trio e conjunto
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(Duplas e trios) A Colaboracdo com lancamentos e recuperacoes
C multiplas (minimo 2) isolada, sendo 1 de cada tipo -
c“ somente para trios e conjuntos. (regra especial para as
duplas no item 4.7)
CR Colaboracdes com rotacao corporal (minimo 2).

» Os requerimentos para as duplas e trios sdo 0s mesmos que para 0s conjuntos.
» Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros DA de acordo com o Codigo
de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS

1.1. Um conjunto deve incluir apenas elementos que todas as ginastas possam realizar com
seguranca e com alto grau de eficiéncia estética e eficiéncia técnica.

1.2. Os elementos de DB sdao os elementos de salto, equilibrio e rotacdo das tabelas de
dificuldades do CoP.

1.3. Minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas no conjunto, 2 (duas) ginastas na dupla e
3 (trés) ginastas nos trios;

1.4. O conjunto, dupla e trio devem ter a presenca das 2 (duas) Ondas Corporais Total (W) a livre
escolha.

NOTAS:

1. Uma Onda Corporal Total (W) é uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca,
através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdao dos bracos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia

2. Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 (cinco) ginastas no
conhjunto, 2 (duas) ginastas na dupla e 3 (trés) ginastas nos trios. Se esse requisito nao for
cumprido, a Onda Corporal Total (W) ndo é valida.

3. A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuacdo; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdo DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou poderd ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho; o
aparelho deve estar em movimento (hdo estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificacdes de DB) podem ser repetidos.

Penalizacao: 0.30 pts. por cada onda ausente.

‘ 2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1. Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acdes:
a. Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b. Receber o aparelho de uma companheira.
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NOTA: Apenas as trocas com langamentos altos, longos ou grandes (sem "Boomerang") sao
validas. Uma Troca que ndo ¢ alta nem longa, nao é valida.

2.1. O valor base da DE é de 0.20 pts.
2.2. O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP.

2.3. Os critérios adicionais devem ser iguais e s6 serao validos se executados pelas 5 (cinco)
ginastas no conjunto, por 2 (duas) ginastas na dupla e 3 (trés) ginastas nos trios.

2.4. Para esta categoria os lancamentos longos sao determinados pela distancia de no minimo
6 (seis) metros entre as ginastas. A distancia de 6 metros deve ser entre aquelas ginastas
que estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do lancamento e/ou nho momento
da recuperacao

2.5. Uma Dificuldade Corporal isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
lancamento, ou sob o voo, ou na recuperacao do aparelho na DE. A DB e a DE sdao ambas
avaliadas e serao registradas no niumero total de DB e DE:

2.6. Se mais de uma DB for realizada durante uma troca, apenas a primeira DB serd avaliada
como DB e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

2.7.0 mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotacoes verticais, pode ser usado uma vez no R ou na
DE.

2.8. Um maximo de 2 elementos de DE, em ordem de execucao, podem ser realizados com as
duas pontas da corda amarradas juntas (no6); elementos de DE adicionais com as pontas
amarradas juntas (nd) nao serdo validos para DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)
3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP.

3.2. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP,
com excecdao do numero de rotacdes. Os critérios podem ser realizados durante o
lancamento do aparelho, durante as rotacdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante
a recuperacao do aparelho.

3.3. A recuperacdo da corda pode ser realizada das seguintes formas, contudo o R nao é valido
quando apenas 1 ponta da corda é recuperada.
e Uma ponta em cada mao sem apoio em qualquer parte do corpo
e Recuperacdo mista
e As duas pontas da corda amarradas juntas (no)

4. COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta estabelece
um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da(s) acao(s) da colaboracdo, mesmo que assumam
funcoes diferentes, caso contrario, a colaboracdo nao é vdlida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos

4.3. Para que uma colaboracdo seja valida, as 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas
nha dupla e 03 (trés) ginastas nos trios devem participar de forma ativa da mesma. A
colaboracdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.
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4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

4.9.

@ cBG

E possivel executar DCs em subgrupos, com a condicdo que durante sua execucdo se veja
uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicdao das
ginastas ou as rotacOes sdo diferentes, em algum momento da colaboracido os subgrupos
devem estar conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

Uma nova Colaboracdo s6 pode comecar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acdo principal receba seu aparelho.

Para as duplas as Colaboragdes CC incluem relacionamentos realizados com um minimo de

2 acoes idénticas com relacdes com o corpo ou relacdes de aparelho, realizadas em

sucessao: - 1 ginasta realizando a mesma acdao no minimo 2 vezes (minimo 2 a¢des) em

sucessao.

o oy CH . o -
podem ser combinadas com CR por no maximo 2 vezes em um exercicio;

Colaborag¢des combinadas adicionais ndo serao avaliadas. Para as duplas, um dos aparelhos

bt

podera ser recuperado pela ginasta que executou o C

Um maximo de 5 elementos de CR, em ordem de execucao, podem ser executados com as
duas pontas da corda amarradas juntas (n6); elementos de CR adicionais com as pontas
amarradas juntas (nd) nao serdo validados para o CR

Cada grupo de elementos pré-acrobaticos podem ser utilizado uma vez em uma CR, isolado,
em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de
elementos pré-acrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR
(independentemente de que seja uma variacao diferente) esta CR nao sera valida. Cada
grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da
companheira/s. Estes sdo considerados elementos diferentes.

4.10.0 mesmo acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR;

4.11. A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descricao das tabelas do CoP.

010 V;I;(l; 030 Tipos de Colaboracao
CR Colaboracdo com lancamentos altos/longos/grande do aparelho e
rotacao dinamica do corpo durante o voo do aparelho
CL Colaboracdo com elevacdao/apoio das ginastas

CC Colaboracdo sem lancamentos altos ou longos do aparelho

/& |Colaboracdo com lancamentos multiplos do aparelho

c“ Colaboracdo com recep¢des multiplas do aparelho
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TABELAS DE PENALIDADES

CBG

DB
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo Corporal
ndo executada simultaneamente, sucessivamente, ou
Dificuldades 3 (trés) dificuldades em subgrupos, desde que em muito rapida sucessédo,
Corporais (minimo) por todas as ginastas

Menos de 3 (trés) DB realizadas

Dificuldades de
Trocas

3 (trés) trocas
(minimo)

Menos do que 3 (trés)

Riscos

1 (um) R (maximo)

Mais do que 1 (um)

Ondas corporais

2 (duas) Ondas totais

Cada 1 (uma) onda ausente

Colaboracgoes

obrigatorias livres
DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
CC - Minimo 2 (dois) Menos do que 2 (dois)
CL - Maximo 1 (um) Mais que 1 (um)
CR - Minimo 2 (dois) Menos do que 2 (dois)

- Minimo 1 (um)
Cb

Menos do que 1 (um)

C “ - Minimo 1 (um)

Menos do que 1 (um)

Elementos Fundamentais
Especificos do aparelho

Minimo 2 (dois) de cada realizados simultaneamente ou

Cada 1 (um) ausente nao

em rapida sucessao

< ARTISTICO

Nota final de Artistico: 10 pontos ho maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

7

7

PROGRAMACAO:

3. CONJUNTOS

% NOTA FINAL DE EXECUCAO: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

3.1. Competicio Geral e Classificatéria - participam todos os conjuntos. E obrigatéria a
participacdo nas 2 (duas) provas na Classificatéria,
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CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

3.2. Competicao Final - 8 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicdao Classificatéria,
todos os duos e todos os trios.

4. DUPLAS E TRIOS

Havera somente a Competicdo Il - final por aparelho.

PREMIACAO:

e) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das notas dos 02 (dois)
conjuntos obtidas na Competicdao Geral.

f) Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho na Competicao Final.

g) Duplas e trios: medalhas do 1° ao 3° lugar.

h) Participacdo: Medalhas para todas as ginastas nao premiadas.
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@ cBG

CATEGORIA JUVENIL

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024

Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competicdo (anos 2008 a 2010)
E permitida uma ginasta de 12 anos (completos no ano da competicdo)
Apenas uma ginasta podera competir simultaneamente nas categorias infanto-juvenil e juvenil na
mesma edicdo do campeonato.

% 5 (cinco) Cordas
s 5 (cinco) Bolas
% Trio (3 ginastas): 3 (trés) Cordas

Tempo dos exercicios
e Conjuntos: 2’15”a 2’30,
e Trios: até 2’00”

OBS: DC - No minimo 6 (seis) e no maximo 13 (treze) para o trio

Programacao:

a) Competicio Geral e Classificatéria - participam todos os conjuntos. E obrigatéria a
participacdo nas 2 (duas) provas na Classificatoria.

b) Competicdo Final - 8 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicao Classificatéria.
TRIOS

Havera somente a Competicao Il - final por aparelho.

Premiacao:
a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das notas dos 2 (dois)
conhjuntos obtidas na Competicdao Geral.
b) Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho na Competicdo Final.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) nas competicdes de conjunto.
Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiacao Geral.
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CATEGORIA ADULTA

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024

Faixa etaria - A partir de 16 anos, completos no ano da competicao (ano 2007 e anteriores).
E permitida uma ginasta de 15 anos (completos no ano da competicio)

Provas:
« 5 (cinco) Arcos
% 3 (trés) fitas e 2 (duas) bolas

% Trio (3 ginastas): 3 (trés) Arcos

®,
*

Tempo dos exercicios
e Conjuntos: 2’157 a 2’30".
e Trios: até 2°00”

OBS: DC - No minimo 9 (nove) e no maximo 16 (dezesseis) para o trio

Programacao:

a) Competicio Geral e Classificatéria - participam todos os conjuntos. E obrigatéria a
participacdao nas 2 (duas) provas na Classificatéria.
b) Competicdo Final - 8 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicao Classificatéria.

TRIOS

Havera somente a Competicdo Il - final por aparelho.

Premiacao:
a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das notas dos 2 (dois)
conhjuntos obtidas na Competicdao Geral.
b) Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho na Competicdo Final.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) para competicdes de conjunto.
Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da premiacao Geral.
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REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS CATEGORIAS (CONJUNTOS):

Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdao dentro da Competicao Geral e Final,
a classificacdo sera determinada pelos seguintes critérios:

O conjunto com maior pontuacao Execucado total (dois exercicios), prevalecerq;
O conjunto com maior pontuacdo Artistico total (dois exercicios), prevalecerg;
O conjunto com a maior nota de Dificuldade total (dois exercicios), prevalecer3;
Se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

HwnNn =

OBSERVACAO GERAL: Em caso de 6 (seis) ginastas inscritas, todas as 6 (seis) ginastas devem fazer
parte de pelo menos 1 (um) exercicio (em todas as categorias). Excecao: categoria Pré-Infantil.

OBS: Os casos nao especificados nesse Regulamento seguirdo as regras do CoP de Gindstica
Ritmica da FIG. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comité Técnico da modalidade.
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CRONOGRAMA GERAL
CAMPEONATO BRASILEIRO ILONA PEUKER

CATEGORIA TURNO DIA O DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4
Tr
Congresso Duplas Firrl1(e)1lS
técn?co Classificatoria conjunto
MANHA '
) Chegada Credenciamento g;':#?;tgo Premiacido
PRE-INFANTIL das Treinamento ¢ Trios e
. Duplas .
delegacdes conjunto
TARDE Treinamento
NOITE Abertura
omeo | Duplas Trios Finais
MANHA Credenciamento Premiacao Premiacao Premiacao
Chegada ) Duplas Trios ¢
INFANTIL das Treinamento
TARDE | delegacdes | 1reinamento Classificatéria Class.|f|c~ator|a Finais
Premiacao Premiacao
NOITE Abertura
oo | Dupls Trios Finais
MANHA . Premiacido Premiacdo .
Chegada Credenciamento Duplas Trios Premiacao
INFANTO- das Treinamento
JUVENIL - I i — Finai
TARDE | delegacoes | Treinamento Classificatéria ¢ assiticatoria | rinais
Premiacao Premiacao
NOITE Abertura
Congresso
MANHA técnico . F|na|§ ~
Chegada Credenciamento Premiacao
JUVENIL das Treinamento
TARDE | delegacoes | Trainamento Classificatéria Class.|f|c~ator|a F|na|§ .
Premiacao Premiacao
NOITE Abertura
Congresso Finais
MANHA técnico . Premiacdo
Chegada Credenciamento
ADULTO* das Treinamento
~ ; ) I .f. ’ . F. . v
TARDE | delegacoes | Treinamento Classificatéria ¢ assiticatoria | rinais ~
Premiacao Premiacdo |3
NOITE Abertura N
*Se a data coincidir com o Enem a competicao do adulto terminara no sabado. g
2
Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil ‘ |o|-eriqs _ PATRIA AMADA NEw
Tel +55 79 32111206 | 32111207 P CAIXA = BRASIL

GOVERNO FEDERAL



