6 CBG

CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

TORNEIO NACIONAL E REGIONAL DE GINASTICA RITMICA - 2023
REGULAMENTO TECNICO

1. GENERALIDADES

1.1. Os Torneios Nacional (TNGR) e Regional (TRGR) tém como objetivo o desenvolvimento e
massificacao da Ginastica Ritmica no Brasil.

1.2. E aberta a participacdo no Torneio Regional a escolas, clubes, associacées ou demais
entidades filiadas ou vinculadas a Confederacao Brasileira de Ginastica.

1.3. A participacdo no Torneio Nacional esta vinculada a classificacao obtida na Etapa Regional.

1.4. Avregionalizacdo do Torneio Nacional serd realizada em 5 (cinco) competicdes, subdivididas

nas seguintes regioes do pais: Sul/ Sudeste/ Centro-Oeste/ Norte/ Nordeste.

1.5. As Federacdes eleitas como sede dos TRGR ficardo responsdveis em realizar o evento no
periodo de junho a 10 de setembro de 2023.

1.6. As inscricoes serdo enviadas por cada entidade para a Federacao do seu Estado e desta
para a Federacao Organizadora do Torneio Regional. A ginasta s6 podera ser inscrita pela
entidade na qual ja é filiada ou vinculada na sua Federacdo de origem.

1.7. A Federacdo Organizadora se responsabilizara em enviar os resultados e o relatério final a

CBG no prazo maximo de até 10 (dez) dias apds o término do ultimo dia do Torneio.

A Federacdo nao pode competir como Sele¢do inscrita no Torneio Regional.

Sera de responsabilidade de cada entidade/clube a correta inscricao no nivel e na categoria

de cada ginasta sob pena de desclassificacdo da mesma em caso contrario.

1.10. Acaso haja a necessidade, desde que devidamente autorizado pela CBG, bem como com

anuéncia da totalidade dos estados envolvidos, o Torneio Regional podera ser realizado no
formato virtual.

&

2. DA PARTICIPACAO:

2.1. PODERAO PARTICIPAR DO TORNEIO REGIONAL:

2.1.1. Ginastas vinculadas as escolas, clubes, associacbes ou demais entidades filiadas ou
vinculadas a sua Federacdo e/ou Confederacao Brasileira de Ginastica.

2.1.2. Ginastas que participaram dos Jogos da Juventude, Jogos Escolares Brasileiros ou
Seletiva para Gymnasiade.

2.1.3. Ginastas que participam ou participaram do Campeonato Brasileiro de Conjuntos -
llona Peuker em todas as categorias e que ndo estdo inseridas no impedimento
constantes no item 2.2.

2.1.4. Ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Individual nas categorias Infantil,
Juvenil e Adulto e obtiveram as ultimas classificacdes do ranking geral, na proporcao de
20%. Cada categoria tem sua classificacdo propria. Nestes casos as ginastas deverdo se
inscrever no Nivel 1 e ndo pode participar do TRGR Individual e Campeonato Brasileiro
Individual no mesmo ano
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2.1.5. Ginastas que se encontram ha pelo menos 4—gtatre) 2 (dois) anos afastadas dos
Campeonatos Brasileiros de Ginastica Ritmica individual. Nesse caso, a inscricao devera
ser realizada no Nivel I.

2.2. NAO PODERAO PARTICIPAR DO TORNEIO REGIONAL:

2.2.1. Ginastas que participaram de qualquer Torneio Internacional e/ou Campeonato
Internacional reconhecido pela FIG (formato presencial).

2.2.2. Ginastas que fizeram parte da Selecdo Brasileira Individual e/ou de Conjunto.

2.2.3. Ginastas que participaram de seletivas para compor a selecdo brasileira permanente
ou transitoria nas provas individuais e/ou conjunto.

2.2.4. Ginastas Individuais que participarem em 2023 nas categorias pré-infantil, infantil,
juvenil e adulto nos Campeonatos Brasileiros (Individual) no mesmo ano.

2.2.5. Ginastas que tenham participado, nos ultimos 4 (quatro) anos, dos Campeonatos
Brasileiros de Ginastica Ritmica individual.

2.3. PODERAQ PARTICIPAR NO TORNEIO NACIONAL

2.3.1. A Ginasta devera ser inscrita no Torneio Nacional pelo mesmo clube/entidade pela qual
participou no Torneio Regional.

2.3.2. S6 poderao participar do TNGR as ginastas do individual de cada regido, classificadas
do 1° ao 4° lugar em cada Nivel (I e Il) por meio do somatério das (2) duas provas nos
Torneios Regionais.

NOTAS:

1. Ginastas Individuais que participarem em 2022 nas categorias pré-infantil, infantil, juvenil e
adulto que participarem do Torneio Nacional ou Regional, ndo poderdao participar dos
Campeonatos Brasileiros (Individual) no mesmo ano, podendo participar do Campeonato
Brasileiro de Conjuntos.

2. Somente em caso de desisténcia por uma das ginastas classificadas, podera haver substituicao
pelas ginastas subsequentes classificadas no TRGR, mediante solicitacdo a Secretaria Técnica
e com o aval do Comité Técnico de GR.

3. Nos estados em que nao houver Federacdo, as entidades classificadas deverdo fazer as
inscricoes para o TNGR diretamente com a Secretaria Técnica da CBG.

4. E proibido uma Federacdo competir como Selecdo Estadual no Torneio Nacional.

5. Se for comprovado que a inscricao da ginasta esta irregular no TNGR, sendo na categoria, no
nivel e/ou na entidade, a ginasta sera desclassificada.

6. Apo6s a confirmacdo de participacdo no Torneio Nacional, a entidade devera pagar o valor de

R$ 300.00 (trezentos reais) por ginasta em caso de cancelamento conforme previsto no

Regulamento Geral da CBG 2022.

Nao é possivel solicitar recurso no TRGR

E possivel solicitar recurso no TNGR

© N
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3. CATEGORIAS E PROVAS:

PRE INFANTIL .
9e 10 anos \b U 3X

i/
INFANTIL / X
11 e 12 anos \k X

JUVENIL @ s 3X
13 al15 anos

X

ADULTO mns ]

A partir de 16 anos

=

OYf C J|=]é=
Oofcc

4. COMPOSICAO DAS EQUIPES:
4.1. As equipes poderdo inscrever no Torneio Regional um total de no maximo 16 (dezesseis)
ginastas para a competicdo Individual, independente da categoria.
4.2. Para a competicdo de Conjunto e Trios, as Entidades poderao inscrever 1 (um) conjunto ou
1 (um) trio por categoria, no maximo.
4.3. No TNGR, participam as ginastas classificadas no TRGR.

5. DAS REGIOES E NiVEIS:

5.1. O Torneio Regional serd dividido em 5 (cinco) Regides, podendo haver excecdes quanto a
participacdo de outras cidades com a situacdo geografica proxima da cidade do evento sede:
a) Norte (Ex.: Maranhao, Piaui)
b) Centro-Oeste (Ex.: Tocantins)
c) Nordeste
d) Sul
e) Sudeste

Nota: A participacdo no Estado vizinho, diferente de sua regido, devera ser solicitada previamente a
CBG pela Federacdao de origem. A adesdao devera ser unanime por todos os clubes do Estado
solicitante que irdo participar.

5.2. Os TRGR serdo divididos em 2 (dois) niveis somente nas provas individuais nas categorias
pré-infantil, infantil e juvenil. A categoria adulto tera apenas o nivel I.
5.2.1. Nivel |
5.2.1.1. Ginastas de 10 anos na categoria Pré-infantil;
5.2.1.2. Categorias infantil e juvenil e—adutte: ginastas que participaram em qualquer
Torneio Regional no Nivel Il e obtiveram nota superior ou igual a 50% da média da
nota do individual geral do Torneio Nacional do ano anterior;
5.2.1.3. Categorias juvenil e-adulte: ginastas que competiram no Nivel | em qualquer
categoria, em qualquer ano;
5.2.1.4. Categorias juvenil e-adutto: ginastas que se encontram ha pelo menos 4 (quatro)
anos afastadas do Campeonatos Brasileiros de Ginastica Ritmica individual.
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5.2.2. Nivel Il
5.2.2.1. Ginastas de 9 anos na categoria Pré-infantil;
5.2.2.2. Categorias infantil e juvenil e—adutte: ginastas que nunca participaram do
Torneio Regional e/ou as ginastas que nao se classificaram nas normas do nivel I.
5.2.2.3. Todas as ginastas inscritas na categoria adulto.

6. ARBITRAGEM

6.1. TORNEIO REGIONAL

6.1.1. A Banca de Arbitragem podera ser composta de arbitros estaduais, nacionais e
internacionais.
6.1.2. O ideal é que o numero de arbitros do estado sede ndao ultrapasse o total de 4

(quatro).

6.1.3. A convocacdo da Arbitragem é de responsabilidade da Federacdo realizadora do
evento, entretanto devera ter a aprovacao da CBG.

6.1.4. Cada Regido convocara, obrigatoriamente, 1 (um) Diretor de Competicdo (indicacao
da CBG).

6.1.5. Cada Regido convocara, obrigatoriamente, 1 (um) Diretor de Arbitragem (indicacdo da
CBG).

6.1.6. Os Diretores de Competicdo e de Arbitragem serdo os arbitros de referéncia do
Torneio.

6.1.7. De acordo com o numero de participantes, serdo necessarias 2 (duas) Bancas de
Arbitragem para a realizacdo do Torneio Regional (24 arbitros no total + 1 Diretor de
Competicdao + 1 Diretor de Arbitragem). Para competicio com até 100 participantes, a
banca podera ser reduzida para 14 arbitros).

6.1.8. Sera permitida a convocacdo de arbitros de outras Regides.

7. TORNEIO NACIONAL
7.1. A Banca de Arbitragem podera ter arbitros estaduais, nacionais e internacionais.
7.2. Serdo necessarias 2 (duas) Bancas de Arbitragem para a realizacao do Torneio Nacional (24
arbitros no total + 1 Diretor de Competicdo + 1 Diretor de Arbitragem).
7.3. A Convocacao da Arbitragem no TNGR é de responsabilidade da CBG.

8. PREMIACAO

8.1. TORNEIO REGIONAL

8.1.1. Equipe:
8.1.1.1. Para disputar a premiacdo por Equipe, a entidade devera participar na Prova

Individual nas 4 (quatro) categorias (no minimo 1 (uma) ginasta em cada categoria)
e, no minimo, em 1 (uma) categoria na Prova de Conjunto ou Trio.

.1.2.  Serdo premiadas com troféus as Equipes classificadas do 1° ao 3° lugar.

.1.3.  Regra para obtencao de pontos - EQUIPE:

.1.4. As entidades receberdo pontos por categoria de acordo com a classificacao de
suas ginastas no Individual Geral (somatoria das duas provas) e pela classificacao
do conjunto ou do Trio, conforme tabela abaixo:

8.
8.
8.

R g —
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Class. Individual Pontos Class. Conjunto Pontos Class.Trio Pontos
1° 15 1° 23 1° 15
2 12 2° 18 2 12
3 9 3 14 3 9
4° 7 4° 11 4° 7
5° 6 5° 9 5° 6
6 5 6 8 6 5
7 4 7 6 7 4
8 3 8 5 8 3
9 2 9 3 9 2
10° 1 10° 2 10° 1
Notas:

1. Serao computados somente os 10 (dez) melhores resultados de cada entidade.

2. Em caso de empate, sera considerada campea a entidade que tiver o maior nimero de
primeiros lugares. Persistindo o empate, serdo considerados os segundos lugares e assim
sucessivamente; sendo que a classificacio do conjunto contara dobrado para fim de
desempate, se for necessario.

8.1.2. Individual Geral:

8.1.2.1. Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar, por

categoria e nivel.

8.1.2.2. Regras de desempate. Segue 0s seguintes critérios:
A ginasta com maior pontuacdo de Execucdo total (todos os aparelhos) prevalecera;
A ginasta com maior pontuacdo de Artistico total (todos os aparelhos) prevalecerg;
A ginasta com a maior nota de Dificuldade total (todos os aparelhos) prevalecer3;
Se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

8.1.3. Individual por Aparelho:
8.1.3.1. Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar por
aparelho.
8.1.3.2. Nao ha regra de desempate.

8.1.4. Conjunto:
8.1.4.1. Classificacao do conjunto - 1° ao 3° lugar por categoria.
8.1.4.2. Regras de desempate. Segue os seguintes critérios:
e O conjunto com maior pontuacao de Execucao total prevalecera;
e O conjunto com maior pontuacao de Artistico total (todos os aparelhos) prevalecera;
e O conjunto com a maior nota de Dificuldade total, prevalecera;
e Se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

T
.5.1.  Classificacdo do Trio - 1° ao 3° lugar por categoria.

5.2. Regra de desempate. Segue os seguintes critérios:

O trio com maior pontuacao Execucdo total prevalecer3;

O trio com maior pontuacdo de Artistico total (todos os aparelhos) prevalecera;
O trio com a maior nota de Dificuldade total, prevalecera;

Se ainda houver empate permanecerao empatados
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8.1.6. Classificacdao para o Torneio Nacional:
8.1.6.1. De cada TRGR, serdo classificadas para o Torneio Nacional-TNGR, as ginastas
colocadas do 1°ao 4° lugar em cada Nivel (I e Il), pelo somatério das 2 (duas) provas
nos Torneios Regionais.

8.1.6.2. Se ocorrer empate na 42 colocacao do Individual Geral, todas as ginastas
empatadas estarao aptas a participar do TNGR.

8.1.6.3. Se ocorrer empate nas primeiras posicoes do Individual Geral somente estarao
aptas para participar do TNGR as 4 (quatro) primeiras ginastas.

8.1.6.4. De cada TRGR serao cIa55|f|cadas para o TNGR 0s conjuntos de l ao 3° lugar,

partrerpaﬁfes—seﬁ—eeﬁsrdefadﬁ—a—pfmaef@e—de—&e%ﬁ—&mﬁ—% ocorrer empate
nas 3 primeiras posicoes do Geral todos estarao aptos para participar do TNGR.
8.1.6.5. De cada TRGR serao cla55|f|cadas para o TNGR 0s tr|os de 1" ao 3° Iugar

Sefﬁ—ﬁeﬁﬁdeﬁtdeﬂ—pfeﬂefﬁtﬁ—de—Ee%—]—(tﬁﬁ‘)— Se ocorrer empate nas 3 prlmelras

posicoes do Geral todos estardo aptos para participar do TNGR

8.1.7. Medalhas de participacao:
As ginastas nao premiadas da categoria pré-infantil e infantil receberao medalhas de participacao.

8.1.8. Troféu regional:
Sera premiada com Troféu a Entidade que participar com o maior nimero de ginastas, no Torneio
Regional.

8.1.8.1. Critérios de desempate:

Maior nimero de conjuntos.

Maior nimero de categorias (somados individuais e conjuntos)
Maior numero de trios

Maior nimero de podios (respeitando a classificacao)

8.2. TORNEIO NACIONAL:
8.2.1. Individual Geral:

Serdao premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar, somatério
das 2 (duas) provas, por categoria e nivel.

8.2.2. Individual por Aparelho:
Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar, em cada
aparelho, por categoria e nivel.

8.2.3. Competicao de Conjuntos:
Serdo premiados com medalhas os conjuntos classificados do 1° ao 3° lugar, por categoria.

8.2.4. Regras de desempate para Individual Geral, Individual por Aparelho e na prova de
Conjunto:
Nao ha regra de desempate.
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CBG

EXIGENCIAS TECNICAS

Este Regulamento é regido pelo Cédigo de Pontuacdo (CoP) de Gindstica Ritmica da FIG.

Os casos omissos serdo resolvidos pelo CT GR CBG.

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 e 10 anos completos no ano da competicdao (anos 2013 a 2014)

7

<% O Torneio Regional/Nacional sera dividido em dois niveis, somente nas provas individuais.

a) Nivel | - Participam as ginastas de 10 anos (nascidas em 201 3).

b) Nivel Il - Participam as ginastas de 9 anos (nascidas em 2014).

Provas:

% Maos livres
)

% Corda

Tempo do exercicio- 1'15"a 1’30".

REQUERIMENTOS

ou

SN 7
(uma
escolha)

Grand écart. Preparacdo em chassé e saltar afastando
as pernas simultaneamente em 180° com forma bem
definida e fixada. O braco contrario a perna da frente
se posiciona a frente e o outro braco lateralmente.
Tronco na vertical*®

ou

Corsa. Impulso com 1 (um) ou 2 (dois) pés e saltar com
forma bem definida e fixada. Tronco na vertical

DB
3+2 T

7

Perna livre em posicao lateral com ajuda. Manter no
minimo 2 (dois) segundos (pode ser relevé ou pé plano)

(um a

&)‘H’

escolha)

Pivot en attitude (360° ou mais). Perna livre flexionada
na horizontal. O joelho no minimo 90°, tronco na
vertical ligeiramente a frente.

ou

Pivot em passé (360° ou mais). Perna livre flexionada,
joelho na altura horizontal, tronco na vertical

DB livres

Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com
o valor maximo de 0.40 pts.

Serdo contabilizadas as 3 (trés) DB obrigatorias e as 2 (duas) DB a livre escolha
com o maior valor

ﬂh 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio dinamico com onda total
-\»i ) do corpo Vater—0-10-pts: x|
L Py 1 (uma) onda corporal posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda total

do corpo. Vator—0-1+0pts:
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w 1 (uma) Onda total a livre escolha

Rotacdo em espacato com ajuda sem interrupcao, tronco flexionado a frente

o E (maximo 01 rotacdo de 360°) Valor: 0.10 pts. {re-maximo—1)-

' ! - Salto “Cabriole” a frente. Valor: 0.10 pts. (re-maxime—1)

:I_ Perna livre no nivel horizontal 90° - Arabesque com pé plano
4 Tronco alinhado. Manter no minimo 2 (dois) segundos. Valor 0.10

3 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0.10 pts. cada um.
Obs.: Cada elemento deve ser de um grupo diferente da tabela de elementos pré-

6 acrobaticos

1 (uma) combinacao de 2 (dois) elementos pré-acrobaticos Valor: 0.20 pts.
Os elementos contidos na combinacdo devem ser diferentes dos grupos dos elementos
isolados.

% 1 (um) chainé - Valor: 0.10 pts.

REQUERIMENTOS

AN 1

T 1 3 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada grupo,
com o valor maximo de 0.40 pts.

DB
1
3+2 $ (emlzponta)

Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com o valor

DB livres maximo de 0.40 pts.

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 2 (duas) DB de livre escolha com o maior
valor

Na Corda, é obrigatorio o salto ™ ou =™ = (manejo: passagem por dentro)

u w 2 (duas) Ondas totais a livre escolha. Valtor—0-10-pts—cada (hro-maximo=2)

2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha Valor: 0.10 cada pts.
,6 OBS: Podem ser realizados nas DA; Cada elemento deve ser de um grupo diferente da
tabela de elementos pré-acrobaticos

1 (um) Risco com Chainé, 1 ou 2 rotacoes. {E-possivel-acrescentar—critériosde
fancamento-efoturecuperacio) (obrigatorio)

R+ e Lancar corretamente com 2 bracos estendidos a frente com o corpo
parado e pernas em quinta posicao, executar o(s) chainé(s) e recuperar
abotaecomumamao—e a corda nos 2 nés sem ajuda do corpo.
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1 (um) Risco com 2 rotacdes livre (exceto com chainé) (obrigatério). Os
critérios de lancamento e recuperacdo ndo poderdo ser executados com

R2 -
rotacao.
OBS: méaximo—+R Com ou sem nd da corda (ebrigatérie)
DA Dificuldade de Aparelho (no minimo 1 e no maximo 10), sendo permitidas 2 (duas)

no maximo com elemento pré-acrobatico.

» Os elementos Fundamentais do aparelho serao controlados pelos arbitros de DA de
acordo com o Cadigo de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha nas tabelas do
CoP FIG.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP FIG.

1.3. O valor maximo das DB é de 0.40 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que
o valor permitido, essa dificuldade ndo sera avaliada e tera uma penalizacdo de 0.30 pts.

Excecdo: 1.3.1 Para as dificuldades de rotacao, a rotacao se avaliara de acordo com o nimero de
rotacoes executadas. Para pivots fouettes sera avaliado o maximo de 3 retomadas.

1.4. Cada DB conta 1 (uma) s6 vez; se a DB se repete, a dificuldade nao é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 2 (duas) dificuldades a livre escolha, as 2 (duas) dificuldades
executadas corretamente e com maior valor serdao contabilizadas, respeitando o valor maximo, além
das 3 (trés) dificuldades obrigatérias.

1.6. A dificuldade de equilibrio obrigatéria somente sera validada se for mantida por pelo menos 2
(dois) segundos (ML).

1.7 Pode haver Equilibrio “Tour lent” - no maximo 1 (um) em pé plano.
1.8- Nos exercicios com aparelho:

Corda: Sera obrigat6rio o salto = OU —= (Manejo do aparelho: passagem por dentro)

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Para as ondas obrigatérias no exercicio de Maos Livres, ver as tabelas das dificuldades de
equilibrios dinamicos n° 28, no-vater-de0-1+0pts: ( ) e 7 )
2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:

a) Auséncia de extensao corporal.

b) Auséncia de coordenacao dos bracos.

¢) Onda corporal pouco profunda.

2.3 Cada exercicio de Maos Livres deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatérias mais 1 (uma)
Onda Corporal Total (W). Uma onda corporal total é uma sequéncia de contracdo e descontracdo de
todos os musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da
cabeca, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdao dos bracos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.
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CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

2.4 A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Codigo de Pontuacdo; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sao DB presentes nas Tabelas
de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As Ondas Corporais
Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho; o aparelho deve estar
em movimento (ndo estatico). Esses tipos de ondas corporais totais (modificacdes de DB) podem ser
repetidos.

2.5 Um exercicio com menos das 3 (trés) Ondas Corporais Totais serd penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente. O exercicio com aparelho com menos de 2 (duas) Ondas totais sera penalizado
por cada onda ausente.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS |

3.1. Somente se contabilizardao, como maximo, 3 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados.

3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem interrupcao na
conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execucdo. Os elementos devem ser de
grupos diferentes dos isolados.

3.3 €aso A série de 2 (dois) elementos pré-acrobaticos (ML) seja deve ser executada obrigatoriamente
com troca de eixo de rotacdo do corpo e/ou troca de nivel e em conformidade com o item 3.2, ser&

3.4 A execucdo de uma combinacao de 3 (trés) elementos pré-acrobdticos ndo é suficiente para validar
a exigéncia obrigatéria da categoria, que é de uma combinacao de 2 (dois) elementos pré-acrobaticos

3.5. Nos exercicios com aparelho serdo exigidos 2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados; estes
poderao ser realizados nas DA; e deverao ser de grupos diferentes.

4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)
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4.1. A rotacao do Rt (Chainé/s) devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndao durante o
lancamento ou recuperacao. Se o R+(Chainé/s) nao for executado exatamente com a regra abaixo

com-timarotacdo-diferente-do-chainé; o risco ndo serd avaliado (ndo se penaliza).

e Lancar corretamente com 2 bracos estendidos a frente com o corpo parado e
pernas em quinta posicao, executar o(s) chainé(s) e recuperar a-botacomtuma
mao—e a corda nos 2 n6s sem ajuda do corpo.

4.2. As rotacoes do R2 livre deverdo ser realizadas sob o voo do aparelho e ndo durante o lancamento
ou a recuperacdo. O R2 devera ser executado com rotacdes diferentes do chainé. Os critérios de
lancamento e recuperacdo ndo poderdo ser executados com rotacao.

OBS: Com ou sem né da corda.

5. TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
Dificuldades Auséncia de uma Dificuldade Obrigatoria
Obrigatérias (cada vez)

Menos de uma dificuldade de cada grupo
corporal (/\,T, J’ ) - penalidade para cada

Dificuldades a livre grupo corporal ausente
escolha

Dificuldades Corporais

DB com um valor de base superior a 0.40 pts.
Menos do que 3 (trés) dificuldades corporais

executadas
Elementos Dinamicos com 1 (um) R (chainé) Auséncia de 1 (um) R (chainé)
Rotacao 1 (um) R Auséncia de 1 (um) R

Se a DB é repetida ou se o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a DB, a
Dificuldade repetida nao é valida (ndo ha penalidade)

1 (uma) Onda corporal

anteroposterior (ML) Menos que 1 (uma)

1 (uma) Onda corporal

Ondas corporais obrigatoérias posteroanterior (ML) Menos que 1 (uma)

Menos que 1 (uma). Para os exercicios com
1 (uma) Onda total livre | aparelho, a penalidade serd por cada auséncia
de onda total livre.

No maximo 1 (um) em

Equilibrio “Tour lent” Mais do que 1 (um)

pé plano
Arbitros de DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
Dificuldades de Aparelhos - DA No minimo 1 (um) e no maximo 10 (dez) | Menos de 1 (um) DA
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Elementos fundamentais
Especificos do aparelho

No minimo 2 (dois) de cada grupo

Cada 1 (um) grupo
ausente

Elementos fundamentais do
aparelho

No minimo 1 (um) de cada grupo

Cada 1 (um) grupo
ausente

Elementos Pré-acrobaticos
(ML)

3 (trés) elementos isolados

Menos do que 3 (trés)

1 (uma) combinacao de 2 (dois)
elementos

Menos do que 1 (uma)

Elementos Pré-acrobaticos
(Aparelhos)

2 (dois) elementos isolados

Menos do que 2 (dois)

Chainé (ML)

Minimo 1 (um)

Menos do que 1 (um)

< ARTISTICO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG
b) Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatorio no minimo 3 (trés) Combinacdes de Passos
de Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada combinacdo ausente.

Observacao: Nos exercicios de Maos Livres, sera utilizada a tabela de faltas artistica da Confederacao

Brasileira de Ginastica.

< EXECUCAO

a) Nota final de Execucao: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CONJUNTO

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 9 e 10 anos completos no ano da competicdao (anos 2013 a 2014)

Observacoes gerais de participacao:

e (Cada entidade podera inscrever até 1 (um) conjunto ou 1 (um) trio.

Prova:

7
0.0

‘0

a) Tempo do exercicio

Conjunto Maos Livres (5 ginastas)
% Trio (3 ginastas): 3 (trés) bolas

e Conjuntos: 2’157 a 2’°30".

e Trios: até 2’00".

REQUERIMENTOS - MAOS LIVRES
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5X

Grand écart. Preparacdo em chassé e saltar
_— abrindo as duas pernas simultaneamente em 180°

ou com forma bem definida e fixada. O braco
contrario a perna da frente se posiciona a frente e

- .

o outro braco lateralmente. Tronco na vertical *
(um a ou
escolha Corsa. Impulso com 1 (um) ou 2 (dois) pés e saltar

com forma bem definida e fixada. Tronco na
vertical

Perna livre no nivel horizontal 90° - Arabesque
com pé plano. Tronco alinhado. Manter no

i

3+3 minimo 2 (dois) segundos
Pivot 360° ou mais. Perna livre estendida na
horizontal 90°, os bracos em terceira posicdo OU
6 Pivot em passé (360° ou mais). Perna livre
(um a flexionada, joelho na altura  horizontal
escolha) posicionado em en dedans ou em en dehors,
tronco na vertical
. Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha,
DB livres com o valor maximo de 0.40 pts.
Serdo contabilizadas as 3 (trés) DB obrigatorias e as 3 (trés) DB a
livre escolha
ﬂh 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio dinamico
‘\»E Y com onda total do corpo. Vater—0-1+0-pts:
W h 1 (uma) onda corporal posteroanterior - Equilibrio dinamico

com onda total do corpo Vater—6-16—pts:

1 (uma) Onda total a livre escolha

Pré-acrobaticos

3 (trés) Pré- acrobaticos isolados de grupos diferentes dos
utilizados nas colaboragoes. Valor 0.10 pts. cada

DC CL Colaboracdo com elevacdo/apoio da ginasta (no minimo 1)
(no minimo CC Colaboracdo sem rotacdo (no minimo 3)
de 6 e no
maximo 10). CR Colaboracio com rotacio (no minimo 2)
REQUERIMENTOS - TRIO BOLAS
DB Iglis;i?)E /\ ! 3 (trés) DB, sendo 1 (uma) de cada grupo com
no minimo 3 (trés) No maximo T 110° valor maximo de 0.40 pts.
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Trio é 1
DE 2 (duas) DE, com valor maximo de 0.40 pts.
X no minimo 2 (duas) ’
DB ou DE 1 (uma) dificuldade a livre escolha. Valor maximo de 0.40 pts.
ﬂh 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio dinamico
\»l )y com onda total do corpo. Vater—6-16-pts. (he-maximoe 1)
w rdN
w 1 (uma) onda total a livre escolha. Valer-0:16pts
A rotacdo do Rt (Chainé/s) devera ser realizada durante o voo do
aparelho e ndo durante o lancamento ou recuperacdo. Se o R+ nao for
executado exatamente com a regra abaixo eom-umarotacio-diferente
do-chainé; o risco ndo serd avaliado (ndo se penaliza).
Rt

e Lancar corretamente com 2 bracos estendidos a frente
com o corpo parado e pernas em quinta posicao,
executar o(s) chainé(s) e recuperar a bola com uma mao.

6 2 (dois) Pré-acrobaticos isolados diferentes dos utilizados nas

LT colaboracdes. Valor: 0.10 pts. cada

CC Colaboracdes sem rotacao corporal (no minimo 2)
DC Colaboracdao com elevacdao/apoio da ginasta
CL (no maximo 1)
Min 05 /Max 10

(conjunto) Colaboracdao com lancamentos ou recuperac¢ées multiplas
Min 05 /Max 08 CJ’ cH | (no minimo 1) - isolada regra-especial-paraas-duptasno
(trios) item4-8)
CR Colaboracdes com rotacdo corporal (no minimo 2)

» Os requerimentos para os trios sao 0s mesmos que para os conjuntos.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatérias para maos livres. Todos os elementos de DB
para exercicios individuais também sdo validos para exercicios de conjunto. Os valores dos
elementos obrigatoérios respeitam os valores do CoP FIG.

1.2. O valor maximo das DB é de 0.40 pts. Se um conjunto/trio apresenta uma dificuldade maior do
que o valor permitido, essa dificuldade ndo serd avaliada e tera uma penalizacdo de 0.30 pts.
Excecao: As dificuldades de Rotacdo, serdo avaliadas de acordo com o numero de rotacdes
executadas. Para pivots fouette sera avaliado um maximo de 3 retomadas.

1.3. No minimo 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (trés) ginastas do trio.
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1.4. O conjunto/trio deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatorias e mais 1 (uma) Onda
Corporal total (W).

NOTA Uma Onda Corporal Total é uma sequéncia de contracdo e descontracao de todos os musculos
do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através da
pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdo dos bragos é determinada pelo manejo do aparelho
e/ou coreografia.

1.5. Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 ginastas do
conjunto/3 ginastas do trio. Se esse requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nédo
é valida.

1.6. A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuacdao; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sido DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais nao exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho;
o aparelho deve estar em movimento (ndo estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificacoes de DB) podem ser repetidos.

1.7. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais sera penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1. Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acoes:
a. Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira.
b. Receber o aparelho de uma companheira.

NOTA: Apenas as trocas com lancamentos altos, longos ou grandes (sem ser em "boomerang") sao
validas. Uma DE que nao é alta nem longa, nao é valida.

2.2.0 valor base das DE é de 0.20 pts.

2.3.0 valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG até um valor
maximo de 0.40 pts.

2.4. Os critérios adicionais devem ser iguais para todas as ginastas e s6 serdo validos se executados
pelas 5 (cinco) ginastas do conjunto e pelas 3 (trés) ginastas do trio.

2.5. Para esta categoria, os lancamentos longos sdao determinados pela distancia de no minimo 6
(seis) metros entre as ginastas. A distancia de 6 (seis) metros devem ser entre aquelas ginastas
que estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do lancamento e/ou no momento da
recuperacao.

2.6.Uma (DB) isolada de qualquer valor, pode ser realizada tanto durante o lancamento, ou sob o
V0O, ou ha recuperacao do aparelho na DE. A DB e a DE sdo ambas avaliadas e serao registradas
no numero total de DB e de DE:

2.7.Se mais de 1 (uma) DB for realizada durante uma DE, apenas a primeira DB sera avaliada como
DB e contada para o niimero total de DB. A DE sera valida.

2.8. 0 mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotacdes verticais, pode ser usado uma vez no R ou na DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R) |
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3.1. A rotacao do R+ (Chainé/s) devera ser realizada durante o voo do aparelho e nao durante o
lancamento ou recuperacao. Se o Rt nao for executado exatamente com a regra abaixo eom

tma-rotacdo-diferente-do—chainé; o risco ndo sera avaliado (ndo se penaliza).

e Lancar corretamente com 2 bracos estendidos a frente com o corpo parado e pernas em
quinta posicdo, executar o(s) chainé(s) e recuperar a bola com uma mao eacordanos2

3.4. O mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotagbes verticais, pode ser usado uma vez no R ou na
DE.

4. COLABORACOES

4.1.Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2.Todas as ginastas devem participar da(s) acdo(s) da colaboracdo, mesmo que assumam
funcoes diferentes, caso contrdrio, a colaboracdo nao é vdlida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos.

4.3. Para que uma colaboracdo seja valida, as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (trés) ginastas
dor trio devem participar de forma ativa da mesma. A colaboracio deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo cujo éxito da acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante
do conjunto.

4.4. E possivel executar DC em subgrupos na condicdo de que durante sua execucio se veja uma
mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posi¢cdao das ginastas ou
as rotacoes sao diferentes, em algum momento da colaboracdo, os subgrupos devem estar
conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.5. Os lancamentos das DC devem ser altos (minimo duas vezes a altura da ginasta) ou longos
(minimo 6 metros, para essa categoria). Se os lancamentos nao forem altos ou longos, a DC
nao é valida.

4.6. Uma nova Colaboracdo s6 pode comecar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acdo principal receba seu aparelho.

cH

4.7.C" ou podem ser combinadas com CR por no maximo uma vez em um exercicio,
colaboracdes combinadas adicionais ndo serdo avaliadas.

4.8. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em uma CR, isolado,
em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos
pré-acrobaticos se repete (isolado ou em série) em outra CR (independentemente de que seja
uma variacdao do mesmo grupo), esta CR ndo sera valida. Cada grupo de elementos pré-
acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da companheira/s. Estes sao
considerados elementos diferentes.

4.9. O mesmo grupo de pré-acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR/ C

cH
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4.10. A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descricdo das tabelas do CoP FIG.

Valor

0.10 | 0.20 0.30

Tipos de Colaboracao

CR Colaboracdao com lancamentos altos do aparelho e rotacdo dinamica do
corpo durante o voo do aparelho

CL Colaboracao com elevacdo/apoio das ginastas

cC Colaboracao sem lancamentos altos e sem lancamentos longos do
aparelho

Cb Colaboracdao com langcamentos miultiplos do aparelho

C “y Colaboracao com recepc¢des multiplas do aparelho

Para maos livres:

CC
e Passagem por cima, por baixo ou através da(s) ginasta(s), com 3 acdes iguais em sucessao.
e Criar uma construcao inter-relacionada que forma uma imagem com todas as ginastas

(3 do trio e 5 do conjunto) claramente fixadas por 1 (um) segundo.

e Possivel utilizar os critérios adicionais de série (+ 0.2), passagem por obstaculo (+ 0.1) e

acréscimo no numero de ginastas na acao principal (CR2 e CR3) seguindo a descricao do CoP
FIG.

TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
Dificuldades Auséncia de 1 (uma) Dificuldade Obrigatoria
Obrigatérias ML (cada vez)
Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
ficuldad Corporal ndao executada simultaneamente,
Difi S )
(Ijé)crl;ogiss 3 (trés) dificuldades suces_stlvame_rélte, ouem subgrlipgs, desd_e qute em
corporais muito rapida sucessdo, por todas as ginastas
(no minimo) Menos de 3 (trés) DB realizadas
DB com um valor de base superior a 0.40 pts.
Dificuldades de 2 (duasl) trocas Menos do que 2 (duas) DE (trios e conjuntos)
Trocas (no minimo)
Elemento
Dindmico com ( ! (ur’n)_ R ) Mais do que 1 (um) R
Rotacio no maximo
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1 (uma) onda corporal

anteroposterior (ML) Menos que 1 (uma) onda

Ondas corporais
obrigatorias

1 (uma) onda corporal

posteroanterior (ML) Menos que 1 (uma) onda

1 (uma) onda total livre Menos que 1 (uma) onda

Arbitros de DA

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
No minimo 2 (duas) CC Menos do que 2 (duas)
N ini 1
(ecr)nml\lnnl-l)mo (uma) CL Menos do que 1 (uma)
No maximo 1 (uma) CL .
Colaboracées (Trio) Mais do que 1 (uma)
No minimo 2 (duas) CR Menos do que 2 (duas)
No minimo 1 (uma) isolada
Cb ou C“r Menos do que 1 (uma)
Elementos Fundamentais No minimo 2 (dois) de cada Cad_a ! (um) elemento ausente nao
. realizado simultaneamente ou em
Especificos do aparelho grupo o -
rapida sucessao

< ARTISTICO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
b) Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatério no minimo 3 (trés) Combinacdes de Passos
de Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada combinacdo ausente.
c) Para o conjunto de Maos Livres, é obrigatério 2 (dois) tipos de cada trabalho coletivo.
Penalidade de 0.30 pts. para cada tipo de trabalho coletivo ausente.

NOTA: Nos conjuntos de Maos Livres, sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacao Brasileira de Ginastica.

< EXECUCAO

Nota final de Execucdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CATEGORIA INFANTIL

Faixa etaria- 11 e 12 anos completos no ano da competicao (anos 2011 a 2012)

*

a) Nivel |

Ginastas que participaram do TRGR e TNGR Infantil Individual Nivel | em 2022.
Ginastas que obtiveram as primeiras classificacdes do ranking geral do Nivel Il, na proporcao

de 50% no TRGR;

% O TRGR E TNGR INFANTIL sera dividido em dois niveis, somente nas provas individuais.
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e Ginastas nascidas em 2012 que competiram no TRGR Pré-infantil Individual em 2022 e
obtiveram as primeiras classificacdes do ranking na proporcao de 50%.

e Ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Individual Infantil em 2022 e
classificaram-se nas ultimas classificacdes do ranking na proporcao de 20%, ou seja, da 592 a
742 posicdo, PODERAO participar do TRGR.

b) Nivel Il

e Ginastas que nunca participaram do TRGR INFANTIL Individual;

e Ginastas que competiram no TRGR INFANTIL Individual Nivel Il em 2022 e NAO obtiveram as
primeiras classificacdes do ranking geral na proporcado do ranking de 50% no TRGR,;

e Ginastas nascidas em 2012 que competiram no TRGR Pré-infantil Individual em 2022 e NAO
obtiveram as primeiras classificacées do ranking na proporcao de 50%.

Obs: No caso do numero de participantes nao seja divisivel, a proporcdo sera de 50% mais 1(um)

Provas:
7

< Maos Livres
< Bola

Tempo do exercicio- 1’15 a 1’30".

REQUERIMENTOS

Grand écart. Preparacao em chassé e saltar abrindo as
duas pernas simultaneamente em 180° com forma bem
N definida e fixada. O braco contrario a perna da frente se
posiciona a frente e o outro braco lateralmente. Tronco

/\ ou na vertical
ou
-~ Grand écart em circulo. Preparacdo em chassé e saltar

abrindo as duas pernas simultaneamente em 180°, perna
de tras flexionada, pés em contato com a cabeca, com
forma bem definida e fixada. Tronco na vertical

Equilibrio em circulo (boucle) com ajuda em relevé.

Posicdo grand écart, Perna livre elevada atras, com

'EI_ joelho flexionado em ajuda, contato com a cabeca.
Manter no minimo 2 (dois) segundos.

DB ou ou . . )
343 Perna _I|vre acima em posicao de g_rand écart, tronco
na horizontal ou mais abaixo sem ajuda, em pé plano.
" —I‘_" Manter no minimo 2 (dois) segundos

Perna livre com ajuda em posicao de grand écart
(360° ou mais)

1 % g' ou
$ r gl Perna livre estendida a 180°a frente OU ao lado. Tronco
alinhado. OU Perna livre com ajuda posicao em circulo

(1a Ilir\:re (360° ou mais). Tronco e ombros alinhados. OU
escolha) Pivot em passé (360° ou mais). Ou Perna livre
flexionada, joelho na altura horizontal, tronco na vertical
Hllusion (360°) com tronco flexionado a frente
Valor: 0.20 pts.
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3 DB livre escolha Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com

o valor maximo de 0.50 pts.

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB obrigatérias e as 3 (trés) DB a livre escolha com o

maior valor e mais 1 (um) lllusion

M ¢ onda total do corpo

il )i Vator—0-10-pts: (ho-maximo1

1 (uma) onda corporal lateral - Equilibrio dindmico com

Yator—0-10-0-20-0u0-30pts: (ho-maximo1)

P 1 (uma) onda corporal anteroposterior - Equilibrio
!\4\\\ I dindmico com onda total do corpo
N 2 Vator—0-10-pts: (nro-maximo
, 1 (uma) onda total a livre escolha

Salto “Cabriole” a frente

Valor: 0.10 pts. theo-maximo—)-

2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha
Valor: 0.10 pts. cada 1 (um)

de pré - acrobaticos

Obs.: Cada elemento deve ser de 1 (um) grupo diferente da tabela de elementos

1 (uma) combinacao de 3 (trés) elementos pré-acrobaticos
Valor: 0.30 pts.

elementos isolados

Obs.: Os elementos contidos na combinacdo devem ser diferentes dos

1 (uma) combinacao de 2 (dois) chainés consecutivos

Valor: 0.20 pts. the-méximo—+t—combinacio)

REQUERIMENTOS

X 1
T 1 3 (trés) dificuldades corporais, com o valor maximo de
DB : 0.50 pts.
3+3 é (na ¥ ponta)
DB livres Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha, com o
(3 no maximo) valor maximo de 0.50 pts.

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 3 (trés) DB de livre escolha com o maior

valor

w

2 (duas) Ondas totais a livre escolha

Yator—0-10-pts—eata thomaximo2)

2

2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha
Valor: 0.10 pts. cada 1 (um).
Obs: Possiveis na DA
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1 (um) Risco com Chainé, 2 rotacées.

fancamento-e/fourecuperacio) (obrigatorio)

Lancar corretamente com 2 bracos estendidos a frente com o corpo parado

e pernas na quinta posicao, executar os chainés e recuperar o aparelho

R livremente (com ou sem critérios)

1 (um) R2 com duas rotacdes a escolha, diferentes dos outros R.

(obrigatoério)

Os critérios de lancamento e recuperacao nao poderdo ser executados com

rotacao.

1 (um) R livre 2—ecom—duasrotacoes—a—escotha, diferentes—dos—outros—R:

(opcional)

DA Dificuldade do Aparelho (no minimo 1 e no maximo 13), sendo 2 (duas) no maximo
com pré-acrobatico

> Os elementos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o
Codigo de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1. Os elementos de DB sao dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das tabelas do
CoP FIG.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP FIG.

1.3. O valor maximo das DB é de 0.50 pts. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que
o valor permitido, essa dificuldade ndo sera avaliada e tera uma penalizacdo de 0.30 pts.

Excecdo: 1.3.1 Para as dificuldades de rotacao, a rotacao se avaliara de acordo com o nimero de
rotacoes executadas. Para pivots fouettes sera avaliado o maximo de 4 retomadas.

1.4. Cada DB conta 1 (uma) s6 vez; se a DB se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 3 (trés) dificuldades a livre escolha, as 3 (trés) dificuldades
executadas corretamente e com maior valor serao contabilizadas, respeitando o valor maximo, além
das 3 (trés) dificuldades obrigatoérias.

1.6. A mao ndao-dominante deve ser usada para realizar o Elemento Técnico Fundamental ou Nao-
Fundamental do Aparelho durante pelo menos 2 (duas) DB (Bola).

1.7. A dificuldade de equilibrio obrigatéria somente sera validada se for mantida por pelo menos 2
(dois) segundos (ML).

1.8. Equilibrio “Tour lent” - no maximo 1 (um) em pé plano ou relevé.

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Para as ondas obrigatérias no exercicio de Maos Livres, ver as tabelas das dificuldades de

Equilibrios dinamicos de n° 28 {vater0-1+6ptss) ( ) e ) )-

2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:
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a) Auséncia de extensao corporal
b) Auséncia de coordenacao dos bracos
¢) Onda corporal pouco profunda.

2.3 Cada exercicio de Maos Livres deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatérias e mais 1 (uma)
Onda Corporal Total (W). Uma onda corporal total é uma sequencial contracdo e descontracao de
todos os miusculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da
cabeca, através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacao dos bracos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.

2.4 A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11 (#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Codigo de Pontuacdo; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sdao DB presentes nas Tabelas
de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As Ondas Corporais
Totais ndo exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho; o aparelho deve estar
em movimento (nao estatico). Esses tipos de ondas corporais completas (modificacdes de DB) podem
ser repetidos.

2.5 Um exercicio de ML com menos das 3 (trés) Ondas Corporais totais sera penalizado em 0.30 pts.
por cada onda ausente.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizarao como maximo 2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados.

3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é vdlida se realizada sem interrupcao na
conexdo dos elementos e se apresentar dinamismo em sua execucdo. Os elementos devem ser de
grupos diferentes dos isolados.

3.3 €aso A série de 3 (trés) elementos pré-acrobaticos (ML) seja deve ser executada obrigatoriamente
com troca de elxo de rotagao do corpo e/ou troca de nlvel eem conformldade com o |tem 3. 2 sera

3.4. Nos exercicios com aparelho serdo exigidos 2 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados; estes
poderao ser realizados nas DA; e deverao ser de grupos diferentes.

4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)

4.1. A rotacdao do Rt (Chainés) devera ser realizada durante o voo do aparelho e nao durante o
lancamento ou recuperacao. Se o R+(Chainés) ndo for executado exatamente com a regra abaixo eem

uimatrotacio-diferente-do—chaitté; o risco nao sera avaliado (ndo se penaliza).

e Lancar corretamente com 2 bracos estendidos a frente com o corpo parado e
pernas em quinta posicao, executar os chainés e recuperar o aparelho livremente
(com ou sem critérios)

4.2. A ordem de execucao dos riscos é I|vre
4.3 1 (um) R2 com duas rotacdes a escolha, diferentes dos outros R. (obrigatério)
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e Os critérios de lancamento e recuperacao nao poderao ser executados com rotacao

4.4. Se a ginasta ndo apresentar nenhum R2, com duas rota¢des a escolha, diferentes do risco com

CoPHG):
4-5-1 (um) R livre (opcional)

| 5. TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
Dificuldades Obrigatérias Auséncia de 1 (uma) Dificuldade Obrigatoria
(cada vez)
Menos de 1 (uma) dificuldade de cada grupo
corporal (/\,T, 6 ); penalidade para cada
Dificuldades Corporais Dificuldades a livre escolha grupo corporal ausente

DB com um valor de base superior a 0.50 pts.
Menos do que 3 (trés) Dificuldades Corporais

executadas
Manejo com a mao nao- Menos do que 2 (duas) Dificuldades Corporais
dominante com a mao nao-dominante (Bola)

Se a DB é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a DB, a
Dificuldade repetida ndo é valida (ndo ha penalidade)

1 (uma) Onda corporal
lateral (ML)

Menos que 1 (uma) onda

Ondas corporais
obrigatorias

1 (uma) Onda corporal
anteroposterior (ML)

Menos que 1 (uma) onda

1 (uma) Onda total livre Menos que 1 (uma) onda

1 (um) R com 2 chainés Auséncia de no minimo 1 (um)

Elementos Dinamicos com

1 (um) R com 2 (duas)
rotacoes a escolha

Auséncia de no minimo 1 (um) R

Rotacdo
1 (um) R livre opcional
Equilibrio “Tour lent” Maximo de 1 (um) Tour lent Mais do que 1 (um) Tour lent
Arbitros de DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30

Dificuldades de Aparelhos - DA

No minimo 1 (uma) e no maximo 13 (treze) | Menos de 1 (uma) DA

Elementos fundamentais
Especificos do aparelho

No minimo 2 (dois) elementos de cada Cada 1 (um) elemento
grupo ausente
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Elementos fundamentais do
aparelho

No minimo 1 (um) elemento de cada grupo

Cada 1 (um) ausente

Elementos Acrobaticos
Maos Livres

2 (dois) elementos isolados

Menos do que 2 (dois)
elementos

1 (um) combinacao de 3 (trés) elementos

Menos do que 1 (um)

Elementos Pré-acrobaticos
(Aparelhos)

2 (dois) elementos isolados

Menos do que 2 (dois)

Minimo 1 (uma) Combinacao de 2 (dois)
consecutivos

Menos do que 1(um)

Chainé (ML)

Minimo 1 (uma) Combinacao de 2 (dois)
consecutivos

Menos do que 1 (um)

< ARTISTICO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
b) Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatorio no minimo 3 (trés) Combinagbes de Passos
de Danca. Penalidade de 0.50 pts. para cada Combinacao ausente.

Observacao: Nos exercicios de Maos Livres serd utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao

Brasileira de Ginastica.

< EXECUCAO

a) Nota final de Execucao: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CONJUNTO

CATEGORIA INFANTIL

Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competicdo (anos 2011 a 2012)
E permitida 1 (uma) ginasta de 10 anos (completos no ano da competicdo) apenas para conjunto.

Observacoes gerais de participacao:
e (Cada entidade podera inscrever até 1 (um) conjunto ou 1 (um) trio.

Prova:
)

-

% 5 (cinco) Macas

% Trio (3 ginastas): 3 (trés) cordas

a) Tempo do exercicio

e Conjuntos: 2’157 a 2’307

e Trios: até 2’00”

REQUERIMENTOS

DB
Min. 3

DB + DE
Max. 7 (sete)
(2 dificuldades de
DB ou DE T

—

3 (trés) dificuldades
corporais, sendo 1 (uma)
de cada grupo, com o
valor maximo de 0.50
pts.
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5X

3X

Oou

Trio

a livre escolha com
valor maximo de é 1
0.50 pts.
PE 2 (duas) trocas. Valor maximo: 0.50 pts.
Min. 2
ﬁ Onda corporal anteroposterior - Equilibrio
\fﬁ dindmico com onda total do corpo. Yater:
N B-10pts. tmaximeO0H-
ou
w . I
Min. 2 . OncAIa corporal posteroanterior - Equilibrio
: \]4 dindmico com onda total do corpo. Yater:
1 Onda total a livre escolha
R Elemento Dinamico com Rotacao com 2 (duas) rotacoes

(no maximo 1)

2

1 (um) elemento pré-acrobatico isolado diferente dos
utilizados nas DC. Valor: 0.10 pts.

DC
Min 05/Max 12
(conjunto)
Min 05/Max 10
(trios)

Colaboracdes sem lancamentos altos ou longo do

cc aparelho (minimo 2)

CL Colaboracao com elevacdo/apoio da ginasta
(no maximo 1)

b ) )

C Colaboracdo com lancamentos ou recuperacgdes
multiplas (minimo 1) - isolada

cl plas ( )

CR Colaboracdes com rotacdo corporal (minimo 2)

» Os requerimentos para os trios sio 0s mesmos que para os conjuntos
» Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o Cédigo
de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1 Todos os elementos de DB para exercicios individuais também sao validos para exercicios de
conjunto. Os valores dos elementos obrigatorios respeitam os valores do CoP FIG.

1.2 O valor maximo das DB é de 0.50 pts. Se um conjunto/trio apresenta uma dificuldade maior do
que o valor permitido, essa dificuldade ndo sera avaliada e tera uma penalizacdao de 0.30 pts.
Excecdo: Para as dificuldades de Rotacdo, a rotacao se avaliara de acordo com o nimero de
rotacoes executadas. Para pivots fouette sera avaliado um maximo de 4 retomadas.

1.3 No minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (trés) ginastas do trio

1.4 O conjunto deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatorias mais 1 (uma) Onda Corporal
Total (W). Uma Onda Corporal Total é uma sequéncia de contracdo e descontragdo de todos os
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musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca,
através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacao dos bracos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.

1.5 Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 (cinco) ginastas do
conjunto ou as 3 do trio. Se esse requisito ndo for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é
valida.

1.6 A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuacdao; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sao DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacbes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais ndao exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho;
o aparelho deve estar em movimento (nao estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificacoes de DB) podem ser repetidos.

1.7. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais Totais sera penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente.

| 2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)

2.1. Paravalidar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acdes:
a. Lancar o seu préprio aparelho a uma companheira
b. Receber o aparelho de uma companheira

NOTA: Apenas as trocas com lancamentos altos, longos ou grandes (sem ser "Boomerang") sdo
vdlidas. Uma Troca que nao é alta nem longa, nao é valida

2.2. O valor base da DE é de 0.20 pts.

2.3. O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG até um valor
maximo de 0.50 pts.

2.4. Os critérios adicionais devem ser iguais e sé serdo validos se executados pelas 5 (cinco) ginastas
no conjunto e 3 (trés) ginastas nos trios

2.5. Para esta categoria, os lancamentos longos sdao determinados pela distancia de no minimo 6
(seis) metros entre as ginastas. A distancia de 6 metros deve ser entre aquelas ginastas que
estdo trocando os aparelhos entre si, no momento do lancamento e/ou no momento da
recuperacao

2.6. Uma Dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
lancamento, ou sob o voo, ou na recuperacao do aparelho na DE. A DB e a DE sdao ambas
avaliadas e serao registradas no niumero total de DB e de DE.

2.7. Se mais de uma DB for realizada durante uma Troca, apenas a primeira DB sera avaliada como
DB e contada para o niimero total de DB. A DE sera valida.

2.8. O mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotacoes verticais, pode ser usado uma vez no R ou na DE.

2.9. Um maximo de 2 (dois) elementos de DE, em ordem de execucdo, podem ser realizados com
as duas pontas das cordas amarradas juntas (n6). Elementos de DE adicionais com as pontas
amarradas juntas nao serdo validas para DE.

1. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)
1.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP.
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1.2. O valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP, com
excecdo do numero de rotacdes. Os critérios podem ser realizados durante o lancamento do
aparelho, durante as rotacdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante a recuperacdao do
aparelho.

2. COLABORACOES |

2.1.Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta estabelece
um relacionamento com uma ou mais companheiras.

2.2. Todas as ginastas devem participar da(s) acao(s) da colabora¢dao, mesmo que assumam funcdes
diferentes, caso contrario, a colaboracido ndao é valida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente, ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos.

2.3. Para que uma colaboracao seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos
trios devem participar de forma ativa da mesma. A colaboracido deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo em que o éxito da acdao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada
integrante do conjunto.

2.4.E possivel executar DC em subgrupos, com a condicdo de que durante sua execucdo se veja
uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicao das ginastas
ou as rotacoes sdo diferentes, em algum momento da colaboracdao os subgrupos devem estar
conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

2.5. Uma nova Colaboracao sé pode comecar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acao principal receba seu aparelho.

2.6. Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em una CR, isolado, em
uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos pré-
acrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que seja
uma variacao diferente do mesmo grupo) essa CR ndo sera vdlida. Cada grupo de elementos
pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da/s companheira/s. Estes sdo
considerados elementos diferentes.

2.7. O conjunto poderd ter no maximo 1 (uma) DC combinada de CR + cy c“‘ contando
apenas como 1 (uma) DC.

2.8.0Os lancamentos das DC devem ser altos (minimo duas vezes a altura da ginasta) ou longos
(minimo 6 metros, para essa categoria). Se os lancamentos nao forem altos ou longos, a DC nao
é valida.

2.9. 0 mesmo grupo de pré-acrobatico pode ser usado uma vez na CC e outra vez na CR.

2.10. Um maximo de 3 elementos de CR, em ordem de execucao podem ser executados com as

duas pontas da corda amarradas juntas (no6). Elementos de CR adicionais com as pontas amarradas
juntas ndo serao validados para o CR.

2.11. A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descricdo das tabelas do CoP FIG.
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Valor Tipos de Colaboracao
0.10 0.20 0.30
CR Colaboracdo com lancamentos altos do aparelho e rotacdo dinamica do
corpo durante o voo do aparelho
CL Colaboracao com elevacdo/apoio das ginastas
CC Colaboracao sem lancamentos altos e longos do aparelho

Cb Colaboracdao com langcamentos miultiplos do aparelho

C “— Colaboracdo com recepcdes multiplas do aparelho

TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30

ndo executada simultaneamente por todas
3 (trés) dificuldades as ginastas

Auséncia de 1 (uma) Dificuldade de cada Grupo Corporal

(no minimo) Menos de 3 (trés) DB realizadas

DB com um valor de base superior a 0.50 pts.

Dific_lFIdades de 3 (trés) t,rqcas DE Menos do que 3 (trés) DE
rocas (no minimo)
Elementos
Dinamicos com 1 (um) R (maximo) Mais do que 1 (um) elemento R
Rotacao
Onda:octgirsporals 2 (duas) W Menos que 2 (duas) ondas

Arbitros de DA

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
No minimo 2 (dois) CC Menos do que 2 (dois)
No maximo 1 (um) CL Mais do que 1 (uma)
Colaboracdes No minimo 2 (duas) CR Menos do que 2 (duas)
No minimo 1 (um)
& Menos do que 1 (um)
o2l
Cada 1 (um) elemento ou grupo
Elementos Fundamentais No minimo 2 (dois) elementos de ausente nao realizados
Especificos do Aparelho cada grupo simultaneamente ou em rapida
sucessao

<  ARTISTICO
Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG

< EXECUCAO
Nota final de Execucdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
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CATEGORIA JUVENIL

INDIVIDUAL
Faixa etaria - 13 a 15 anos completos no ano da competicao (anos 2008 a 2010).

< O TRGR E TNGR, sera dividido em dois niveis: NiVEL | e NiVEL II
(somente nas provas individuais).

a) Nivel |

Ginastas que participaram do TRGR e no individual juvenil Nivel I.

Ginastas que competiram no Nivel Il em 2022 e obtiveram as primeiras classificacdes do
ranking geral na proporcao de 50% na categoria no TRGR.

e Ginastas nascidas em 2010 que competiram individualmente no TRGR infantil em 2022 e
obtiveram as primeiras classificacdes do ranking na proporcao de 50%.

e Ginastas nascidas em 2010 que participaram do Campeonato Brasileiro Individual Infantil em
2022 e classificaram-se nas ultimas classificacdes do ranking na proporcao de 20%, ou seja,
da 592 a 74°posicio, PODERAO participar do TRGR. Ginastas que participaram do
Campeonato Brasileiro Individual Juvenil em 2022 e classificaram-se nas ultimas classificacdes
do ranking na proporcio de 20%, ou seja, da 902 a 1132 posicdo, PODERAO participar do TRGR.
b) Nivel Il

e Ginastas que nunca participaram do TRGR JUVENIL Individual;

e Ginastas que competiram no TRGR JUVENIL Individual Nivel Il em 2022 e NAO obtiveram as
primeiras classificacdes do ranking geral na proporcao de 50% no TRGR.

e Ginastas nascidas em 2009 que competiram no TRGR infantil Individual em 2022 e NAO
obtiveram as primeiras classificacées do ranking na proporc¢ao de 50%

Obs.: No caso do numero de participantes ndo seja divisivel, a proporcao sera de 50% mais
1(um)

Provas:

®,

< Arco

®,

< Bola

a) Tempo do exercicio- 1’15 a 1’30".

REQUERIMENTOS

/\ |1
@ T ! 3 (trés) dificuldades corporais

DB
3+4 é 1
DB livres
(no maximo 1 DB Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha
combinada)

Serao contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 4 (quatro) DB a livre escolha com o
maior valor. Podera ser realizada 1 (uma) DB combinada (no maximo 0.80 pts.)
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W 2 (du

as) ondas totais a livre escolha

R No maximo 4 (quatro) R

DA Dificuldade do Aparelho (no minimo 1 e no maximo 15)

» Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o Cédigo

de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

‘5. TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0.30

Dificuldades Corporais

Dificuldades Obrigatérias

Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria
(cada vez)

Dificuldades a livre escolha

Menos de 1 (uma) dificuldade de cada grupo
corporal (/\,T, (IJ ) penalidade para cada

grupo corporal ausente

Menos do que 3 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

Rotacao (R)

Elementos dinamicos de

Maximo 4

Se a DB é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a DB, a
Dificuldade repetida ndo é valida (ndo ha penalidade)

Ondas corporais
obrigatorias

2 (duas) ondas totais livres

Cada 1 (uma) onda ausente

Equilibrio “Tour lent”

Maximo de 1 (um)

Mais do que 1 (um)

Arbitros de DA

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0.30

No minimo 1 (um) e no

Dificuldades de Aparelhos - DA

maximo 15 (quinze)

Menos de 1 (uma) DA

Elementos Fundamentais Especificos do
aparelho

No minimo 2 (dois) elementos

de cada grupo grupo ausente

Cada 1 (um) elemento ou

No minimo 1 (um) elemento

Elementos Fundamentais do aparelho
de cada grupo

grupo ausente

Cada 1 (um) elemento ou

< ARTISTICO
Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

< EXECUCAO
Nota final de Execucdo: 10 pontos, nho maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
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CONJUNTO

CATEGORIA JUVENIL

) Faixa etaria- 13 a 15 anos completos no ano da competicao (anos 2008 a 2010)
E permitida 1 (uma) ginasta de 12 anos (completos no ano da competicao) apenas para conjunto.

Provas:
% 5 (cinco) Cordas
< 3 (trés) Cordas

a) Tempo do exercicio

e Conjuntos: 2’15”a 2’307

e Trios: até 2’00”

REQUERIMENTOS
/\ |
DB + DE A

BD , . 1 3 (trés) DB, sendo 1 (uma) de cada

Min. 3 (trés) Maximo 8 (oito) T grupo corporal
2 (duas) é 1
dificuldades de DB
53X DE e DE a livre escolha 3 (e DE
Min. 3 (trés) (trés) trocas
ou e L
w 2 (duas) Ondas totais a livre escolha (minimo 2)
Trio
R Elemento Dinamico com Rotacdo com 2 (duas) rotacdes (maximo 1)
5X

DC CC Colaboracées sem rotacdo corporal (minimo 2)
Min 06/Max CL Colaboracao com elevacdao/apoio da ginasta (maximo 1)

15

i b d
(Fonjunto,) C Colaboracao com lancamentos ou recupera¢des multiplas
Min 06/Max ) (minimo 2, sendo 1 de cada) isolado

13 C

(trios) . . .
CR Colaboragdes com rotacdo corporal (minimo 2).

7

o

< Os requerimentos para os trios sao 0s mesmos que para 0s conjuntos.

de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

< Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o Codigo

1. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

1.1.Todos os elementos de DB para exercicios individuais também sdo validos para exercicios de
conjunto. Os valores dos elementos obrigatoérios respeitam os valores do CoP FIG.
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1.2.No minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas do conjunto e 3 (trés) ginastas do trio

1.3.0 conjunto/trio deve ter a presenca das 2 (duas) ondas (W) corporais totais a livre escolha. Uma
Onda Corporal Total é uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os musculos do
corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca, através da
pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacdao dos bracos é determinada pelo manejo do
aparelho e/ou coreografia.

1.5 Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica por todas as ginastas. Se
esse requisito nao for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nédo é valida.

1.6 A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuacdo; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sao DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdo modificacdes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais nao exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho;
o aparelho deve estar em movimento (ndo estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificacoes de DB) podem ser repetidos.

1.6. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais sera penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente.

2. DIFICULDADE DE TROCA (DE)
2.1 Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acoes:

a. Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira

b. Receber o aparelho de uma companheira

NOTA Apenas as trocas com lancamentos altos, longos ou grandes (sem ser "Boomerang") sao
validas. Uma Troca que ndo é alta nem longa, nao é valida.

2.2 O valor base das DE é de 0.20 pts.
2.3 O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG.

2.4 Os critérios adicionais devem ser iguais e s6 serdo validos se executados por 3 (trés) ginastas
nos trios e pelas 5 (cinco) ginastas no conjunto.

2.5 Para esta categoria, os langcamentos longos sao determinados pela distancia de, no minimo, 8
(oito) metros entre as ginastas. A distancia de 8 metros deve ser entre aquelas ginastas que estao
trocando os aparelhos entre si, no momento do lancamento e/ou no momento da recuperacao.

2.6 Uma Dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
lancamento, ou sob o voo, ou na recuperacao do aparelho na DE. A DB e a DE sdao ambas avaliadas
e serao registradas no numero total de DB e DE:

- Se mais de uma DB for realizada durante uma Troca, apenas a primeira DB sera avaliada como
DB e contada para o numero total de DB. A DE sera valida.

2.7 O mesmo grupo de pré-acrobatico/ rotacdes verticais, pode ser usado uma vez no R ou na DE.

3. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)
3.1.0s requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP FIG.

3.2.0 valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP FIG,
com excecao do numero de rotacoes. Os critérios podem ser realizados durante o lancamento
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do aparelho, durante as rotacdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante a recuperacao
do aparelho.

4. COLABORACOES

4.1.Um exercicio de conjunto/trio é definido pelo trabalho cooperativo em que cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2.Todas as ginastas devem participar da(s) acdo(s) da colaboracdo, mesmo que assumam funcdes
diferentes, caso contrdrio, a colaboracdo ndo é valida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente, ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos.

4.3.Para que uma colaboracdo seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto, e 3 (trés) ginastas nos
trios devem participar de forma ativa da mesma. A colaboracao deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante
do conjunto.

4.4.E possivel executar DC em subgrupos, com a condicio que durante sua execucio se veja uma
mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento).

4.5. Se a posicao das ginastas ou as rotacbes sdo diferentes, em algum momento da colaboracao
os subgrupos devem estar conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.6.Uma nova Colaboracdo s6 pode comecar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acdo principal receba seu aparelho.

4.7.Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado uma vez em una CR, isolado, em
uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos pré-
acrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que seja
uma variacao diferente) esta CR ndo serd valida. Cada grupo de elementos pré- acrobaticos pode
ser realizado no solo e com apoio da/s companheira/s. Esses sdao considerados elementos

diferentes.
. , y | & cH
4.8.0 conjunto podera ter no maximo 2 (duas) DC combinadas de CR + / contando
apenas como 1 (uma) DC cada 1 (uma).
4.9.A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descricdo das tabelas do CoP FIG.
Valor Tipos de Colaboracao
0.10]| 0.20 | 0.30
CR Colaboracao com langcamentos altos do aparelho e rotacao dinamica do corpo
durante o voo do aparelho
CL Colaboracao com elevacdao/apoio das ginastas
CC Colaboracao sem lancamentos altos e longos do aparelho

Cﬁ' Colaboracao com lancamentos multiplos do aparelho

C .Ll. Colaboracao com recepc¢des multiplas do aparelho
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TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0.30

3 (trés) Auséncia de

dificuldades ndo execut
(no minimo)

1 (uma) Dificuldade de cada Grupo Corporal
ada simultaneamente por todas as ginastas

Menos de 3 (trés) DB realizadas

Dificuldades de

3 (trés) trocas

Menos do que 3 (trés) DE

corporais totais

Trocas (no minimo)
Elementos 1 (um) R
Dinamicos com P Mais do que 1 (um) R
- (no maximo)
Rotacao
Ondas 2 (duas) Ondas

totais livres

Cada 1 (uma) onda ausente

Arbitros de DA

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0.30

Colaboracoes

No minimo 2 (dois) CC

Menos do que 2 (dois)

No maximo 1 (uma) CL

Mais do que 1 (uma)

No minimo 2 (dois) CR

Menos do que 2 (dois)

No minimo 2 (dois) isolados

e cH

Para cada isolado em falta

No-mintmet—-{um)-isotado

Menos-do-gue—tuin)

Elementos Fundamentais
Especificos do aparelho

Minimo 2 (dois) de cada

Cada 1 (um) elemento ausente nao
realizados simultaneamente ou em
rapida sucessao

» ARTISTICO

Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

< EXECUCAO

Nota final de Execucdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

CATEGORIA ADULTA |

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024

Faixa etaria - A partir de 16 anos, completos no ano da competicao (ano 2007 e anteriores).

K/
*

» O TRGR E O TNGR Adulto tera apenas 1 (um) nivel sera—dividido—em—2(dois)niveis;

somente nas provas individuais, com a participacdo de todas as ginastas inscritas nessa

categoria.
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CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

D3

% Ginastas nascidas em 2007 que participaram do Campeonato Brasileiro Individual Juvenil em

2022 e classificaram-se nas ultimas classificacdes do ranking na proporcao de 20%, ou seja,
da 902 a 1132 posicido, PODERAO participar do TRGR. Ginastas que participaram do
Campeonato Brasileiro Individual Juvenil em 2022 e classificaram-se nas ultimas classificacdes
do ranking na proporcio de 20%, ou seja, da 832 a 1042 posicio, PODERAO participar do TRGR.

Provas:
% Macas
< Fita

a) Tempo do exercicio- 115" a 1’30".

REQUERIMENTOS

AN 1

T 1 3 (trés) dificuldades corporais
DB

3+6 é) ]
m DB livres
no maximo 6

Dificuldades corporais (opcionais) a livre escolha

(3 DB combinadas)
Serao contabilizadas as 3 (trés) DB exigidas e as 6 (seis) DB a livre escolha com o maior
valor. Poderao ser realizadas 3 DB combinadas

w 2 (duas) Ondas totais a livre escolha

R No maximo 4 (cinco) R

DA Dificuldade do Aparelho (no minimo 1 e no maximo 16)

KD

% Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o
Codigo de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.
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5. TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30

Auséncia de 1 (uma) Dificuldade Obrigatoria

Dificuldades Obrigatorias (cada vez)

Menos de 1 (uma) dificuldade de cada grupo

corporal (/\’T’tl.i )

Penalidade para cada grupo corporal ausente

Dificuldades Corporais

Dificuldades a livre escolha

Menos de 3 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

Elementos dinamicos de

Rotacio (R) Maximo 4

Se a DB é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a DB, a
Dificuldade repetida ndo é valida (ndo ha penalidade)

Ondas corporais

A 2 (duas) Ondas totais livres
obrigatorias

Cada 1 (uma) onda ausente

Equilibrio “Tour lent” No maximo 1 (um) Mais de 1 (um)

Arbitros de DA

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0.30

Dificuldades de Aparelhos - DA

No minimo 1 (um) e no
maximo 16 (dezesseis)

Menos de 1 (uma) DA

Elementos Fundamentais Especificos do

aparelho

No minimo 2 (dois)
elementos de cada

Cada 1 (um) elemento
ausente

No minimo 1 (um) elemento

Cada 1 (um) elemento

Elementos Fundamentais do aparelho

de cada

ausente

< ARTISTICO
Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

< EXECUCAO
Nota final de Execucdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
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CONJUNTO

CATEGORIA ADULTA |

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2022/2024

_ Faixa etaria - A partir de 16 anos, completos no ano da competicdo (ano 2007 e anteriores).
E permitida 1 (uma) ginasta de 15 anos (completos no ano da competicao) apenas para conjunto.

Provas:

% 5 (cinco) Arcos

®

s 3 (trés) Arcos

®,

Tempo do exercicio
e Conjuntos: 2’15”a 2’30”
e Trios: até 2’00”

REQUERIMENTOS
/\ |
— 3 (trés) dificuldad '
Min. 4 BD + ED T 1 (trés) dificuldades corporais,
: Max. 10 (dez) sendo 1 (uma) de cada grupo
(quatro)
5X &) :
(2 dificuldades a
DE livre escolha)
Min. 4 4 (quatro) trocas
ou (quatro)
Trio w 2 (duas) Ondas totais a livre escolha (no minimo 2)
X @ R Elemento Dindmico com Rotacdo (no maximo 1)
DC No minimo 9 (nove) e no maximo 18 (dezoito) para o conjunto
No minimo 9 (nove) e no maximo 16 (dezesseis) para o trio

®,

% Os Grupos Fundamentais serao controlados pelos arbitros de DA de acordo com o Codigo
de Pontuacao, sendo penalizado 0.30 pts. para cada elemento ausente.

5. DIFICULDADES CORPORAIS (DB)

5.1.Todos os elementos de DB para exercicios individuais também sao validos para exercicios de
conjunto. Os valores dos elementos obrigatoérios respeitam os valores do CoP.

5.2.No minimo de 1 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, por todas as 5 (cinco) ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos trios

5.3.0 conjunto/trio deve ter a presenca das 2 (duas) ondas obrigatérias mais 1 (uma) Onda Corporal
total (W). Uma Onda Corporal Total é uma sequéncia de contracdo e descontracdo de todos os
musculos do corpo, ao longo dos segmentos corporais como uma corrente elétrica, da cabeca,

Pagina 37 de 41

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil db loterias P PATRIAAMADA  NE'W

Tel +55 79 32111206 | 32111207 P CAIXA BRASIL

GOVERNO FEDERAL



@ cBG

através da pélvis, até os pés (ou vice-versa). A participacao dos bracos é determinada pelo
manejo do aparelho e/ou coreografia.

5.4.Cada Onda Corporal Total (W) deve ser realizada de forma idéntica pelas 5 ou 3 ginastas. Se
esse requisito nao for cumprido, a Onda Corporal Total (W) nao é valida.

5.5.A Onda Corporal Total podera ser uma das existentes na Tabelas de Dificuldade 11(#28), e na
Tabela de Dificuldade 13 (#4) no Cédigo de Pontuacdo; um elemento fundamental ou nao
fundamental do aparelho é exigido para as ondas corporais totais que sao DB presentes nas
Tabelas de DB. Ou podera ser Ondas Corporais Totais que sdao modificacdes de ondas DB. As
Ondas Corporais Totais nao exigem Elemento Fundamental ou Nao Fundamental do aparelho;
o aparelho deve estar em movimento (nao estatico). Esses tipos de ondas corporais completas
(modificacoes de DB) podem ser repetidos.

5.6. Um exercicio com menos de 2 (duas) Ondas Corporais totais sera penalizado em 0.30 pts. por
cada onda ausente.

6. DIFICULDADE DE TROCA (DE)
6.1 Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes agoes:

e Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira

e Receber o aparelho de uma companheira

Apenas as trocas com lancamentos altos, longos ou grandes (sem ser "Boomerang") sao validas.
Uma Troca que ndo é alta nem longa, ndo é valida

6.2 O valor base das DE é de 0.20 pts.

6.3 O valor da DE pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP FIG.

6.4 Os critérios adicionais devem ser iguais e sO serdao validos se executados por 3 (trés) ginastas
nos trios e pelas 5 (cinco) ginastas no conjunto

6.5 Para esta categoria, os langamentos longos sao determinados pela distancia de no minimo 8
(oito) metros entre as ginastas. A distancia de 8 metros deve ser entre aquelas ginastas que estao
trocando os aparelhos entre si, no momento do lancamento e/ou no momento da recuperacao.

6.6 Uma Dificuldade Corporal Isolada (DB) de qualquer valor pode ser realizada tanto durante o
lancamento, ou sob o voo, ou na recuperacao do aparelho na DE. A DB e a DE sdao ambas avaliadas
e serdo registradas no numero total de DB e DE:

6.7 Se mais de 1 (uma) DB for realizada durante uma Troca, apenas a primeira DB sera avaliada como
DB e contada para o niumero total de DB. A DE sera valida.

7. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)
7.1.0s requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP FIG.

7.2.0 valor base do R pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP FIG,
com excecao do numero de rotacdes. Os critérios podem ser realizados durante o lancamento
do aparelho, durante as rotacdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante a recuperacao
do aparelho.
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| 8. COLABORACOES

8.1.

Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta estabelece
um relacionamento com uma ou mais companheiras.

8.2.Todas as ginastas devem participar da(s) acdo(s) da colaboracdo, mesmo que assumam funcdes

8.3.

8.4.

8.5.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

diferentes, caso contrario, a colaboracido ndao é valida. Toda as ginastas devem estar
relacionadas diretamente, ou passando por cima, por baixo ou através de uma ginasta sem
contato ou por meio dos aparelhos.

Para que uma colaboracao seja valida, as 5 (cinco) ginastas no conjunto e 3 (trés) ginastas nos
trios devem participar de forma ativa da mesma. A colaboracao deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo onde o éxito da acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante
do conjunto.

E possivel executar DC em subgrupos, com a condicdo que durante sua execucio se veja uma
mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicdo das ginastas ou as
rotacdes sao diferentes, em algum momento da colaboracdo os subgrupos devem estar
conectados entre si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

Uma nova Colaboracdo s6 pode comecar quando a DC anterior estiver completa: quando a
ginasta da acao principal receba seu aparelho

Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser utilizado 1 (uma) vez em uma CR, isolado,
em uma série ou repetido, em qualquer ordem, dentro de uma CR. Se um grupo de elementos
pré-acrobaticos se repete (isolado ou em uma série) em outra CR (independentemente de que
seja uma variacdo diferente), esta CR ndo sera valida.

Cada grupo de elementos pré-acrobaticos pode ser realizado no solo e com apoio da
companheira/s. Esses sdo considerados elementos diferentes.

b
O conjunto/trio podera ter no maximo 3 (trés) DC combinadas de CR + €/ C“’ contando

apenas como 1 (uma) DC cada 1 (uma).

A definicdo dos tipos de colaboracao segue a descricdo das tabelas do CoP FIG.

Valor Tipos de Colaboracao

0.10| 0.20 | 0.30

CR

Colaboracdo com lancamentos altos do aparelho e rotacao dinamica do corpo
durante o voo do aparelho

CL Colaboracdo com elevacdo/apoio das ginastas

CC |Colaboracdo sem lancamentos altos e longos do aparelho*

Cb Colaboracdo com langamentos multiplos do aparelho

C “' Colaboracdo com recepc¢des multiplas do aparelho

TABELAS DE PENALIDADES

Arbitros de DB

Dificuldade | Minimo/Maximo | Penalidade 0.30
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4 (quatro) Auséncia de 1 (uma) Dificuldade de cada Grupo Corporal
dificuldades ndo executada simultaneamente por todas as ginastas

(no minimo)

Menos de 3 (trés) DB realizadas

Dificuldades de 4 (quatrg)_trocas Menos do que 4 (quatro) trocas
Trocas (no minimo)
Elementos
Dinamicos com 1 (um R Mais do que 1 (um) R

(no maximo)

Rotacdo
Ondas 2 (duas) Ondas
corporais totais totais livres Cada 1 (uma) onda ausente
(no minimo)
Arbitros de DA
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0.30
No minimo 3 (trés) CC Por cada CC ausente
N .. ¢ EI < d
Colaboracoes No minimo 3 (trés) CR Por cada CR ausente
No minimo 3 (trés) isolados
5, ou Por cada ausente
C cH
. Cada elemento ausente nao
Elementos Fundamentais . . . ;
. Minimo 2 (dois) de cada realizados simultaneamente ou em
Especificos do aparelho . -
rapida sucessao

X4

ARTISTICO
Nota final de Artistico: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

7

>

7
*

EXECUGCAO
Nota final de Execucdo: 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil ‘ loterias '— PATRIAAMADA NEW

Tel +55 79 32111206 | 32111207 P CAIXA BRASIL ON

GOVERNO FEDERAL
www.cbginastica.com.br

Pagina 40 de 41



CBG

PROGRAMA GERAL
TORNEIO NACIONAL (PREVISAOQ) - 2022

Dia - Terca-feira

Todo o dia | Chegada das Delegacées (ndo haverd treinamento oficial)

Dia - Quarta-feira

Manha Chegada das Delegacbes

12h00min as 17h00min | Treinamento Oficial (Pré-Infantil Individual e Infantil Conjunto)
18h00min ABERTURA

19h30min Congresso Técnico (Categoria Pré-Infantil e Infantil)

Dia - Quinta-feira

08h00min as 12h00min

Treinamento Oficial (Pré-Infantil Conjunto e Infantil Individual)

14h00min as 16h00min

Competicdo Categoria Pré-Infantil Nivel 2

16h15min as 18h15min

Competicdo Categoria Pré-Infantil Nivel 1

18h20min

Premiacdo Individual Pré-Infantil Nivel 1 e 2

18h45min as 20h15min

Competicdo Conjunto Infantil

20h15min

Premiacdo Conjunto Infantil

Dia - Sexta-feira

08h00min as 12h00min

Treinamento Oficial (Juveni-Adulto Conjunto e Adttte Juvenil Individual)

14h00min as 16h00min

Competicdo Categorial Infantil Nivel 2

16h15min as 18h15min

Competicdo Categoria Infantil Nivel 1

18h20min

Premiacdo Individual Infantil Nivel 1 e 2

18h45min as 20h15min

20h15min

Competicdo Conjunto Pré-Infantil

Premiacdo Conjunto Pré-Infantil

20h30min

Congresso Técnico (Categoria Adulta e Juvenil)

Dia - Sabado

08h00min as 12h00min

Treinamento Oficial (Jjuvenit Adulto Individual e Juvenil Adttte Conjunto)

14h00min as 16h00min

Competicdo Categoria Juvenil Nivel 2

16h15min as 18h15min

Competicdo Categoria Juvenil Nivel 1

18h20min

Premiacao Individual Juvenil Nivel 1T e 2

18h45min as 20h15min

Competicdo Conjunto juvenit Adulto

20h15min

Premiacdo Conjunto Adulto juvenit

Dia - Domingo

09h00min as 11Th00Omin

Competicdo Categoria juvenitNivel2 Adulto

1Th15min as 13h15min

Competicdo Conjunto Juvenil

13h30minas+5hi5min

- GoC e

13h30min

Premiacao Individual juvenit Adulto Nivelte2
Premiacdo Conjunto Juvenil Aculte
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