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REGULAMENTO TECNICO 2622 2023 PROVISORIO
TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA AEROBICA (TNGAE)

1. OBJETIVOS:
1.1 Proporcionar aos Professores de Educacdo Fisica em geral, um modelo de iniciacdo esportiva na
Ginastica Aerdbica, assim como um modelo que possibilite a participacdo ampla de praticantes,

visando a massificacdo da modalidade.

2. PARTICIPANTES:

2.1 Nao poderao participar do TNGAE, ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro no ano
anterior ao vigente, com excecao:

i. Ginastas na atual CATEGORIA INFANTIL.

2.2 No caso do Torneio Nacional acontecer durante o mesmo evento do Campeonato Brasileiro, ndao
sera permitida a inscricio de um ginasta nas mesmas provas nas duas competicbes, seja de
qualquer categoria por idades, sem excecao.

2.3 Os ginastas participantes do Torneio Nacional poderdao participar no Campeonato Brasileiro

apenas nas provas de Aero- Dance e/ou Aero step.

3. CATEGORIAS:
a) Infantil - de 09 (nove) a 11 (onze) anos, completos no ano da competicao.
b) Infanto - Juvenil - de 12 (doze) a 14 (quatorze) anos, completos no ano da competicao.
c) Juvenil - de 15 (quinze) al7 (dezessete) anos completos no ano da competicao.
d) Adulto - de 18 (dezoito) anos completos no ano da competicao em diante.

*E permitido ao ginasta subir de categoria por idade, no Gltimo ano da categoria atual.

4. PROVAS:
a) Individual Masculino - 1 (um) ginasta masculino.
b) Individual Feminino - 1 (um) ginasta feminino.
c¢) Dupla Mista - 2 (dois) ginastas, 1 (um) feminino e 1 (um) masculino.
d) Trio - 3 (trés) ginastas com formacao livre.

e) Grupo - De 5 (cinco) até 8 (oito) ginastas com formacao livre.
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5. NiVEIS:

A proposta do CT de GAE é manter o programa de niveis aprovado pela UPAG em sua nova versao
para 2023 e 2024. Justificamos esta substituicio por entendermos que devemos unificar as
exigéncias e propostas em consonancia a UPAG pois assim estaremos ampliando as oportunidades
para os clubes e atletas filiados a CBG.

A nova versao do Programa de Niveles UPAG se apresenta com 04 diferentes niveis, ou seja nao

teremos mais o nivel 5.

IMPORTANTE:
i. O mesmo ginasta ndo podera participar em mais de 3 (trés) diferentes provas, incluindo os
Grupos de Aero-Dance em todas as categorias e Aero-Step na categoria Adulta.
ii. O mesmo ginasta devera competir todas as provas no mesmo Nivel, com excecdo para os
Grupos de Aero-Dance, em todas as categorias, para os Grupos de Aero-Step na Categoria
Adulta.

6. DURACAO:

i. Todos os 65 04 niveis do programa NIVELES UPAG ja sao oferecidos com as musicas.

7. MUSICA:
i. As musicas deverdo ser encaminhadas conforme as informacdes disponibilizadas na

programacédo do evento.

8. PISO E AREA DE COMPETICAO:
i. O Torneio Nacional devera realizar-se em local apropriado, o piso deve ser preferencialmente
de madeira e com amortecimento.
ii. A area de competicdo utilizada para as categorias Infantil, Infanto-Juvenil Juvenil sera 7m x 7m
para Individuais, Duplas e Trios, 10m X 10m para Grupos.

iii. Na categoria Adulta: 10m x 10m para todas as Provas.

9. COMPOSICAO DAS EQUIPES:

i. Cada equipe podera participar com namero ilimitado de competidores.
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10. VESTIMENTA:
i. A roupa de apresentacdo é de livre escolha dos participantes, desde que ndo tenha conotacao
de: violéncia, raga, religiao, sexo.
ii. Sapatos ndo esportivos, com saltos, ou sem solado de borracha nao sdao permitidos.

iii. Descalcos sdao permitidos com excecao para o Nivel Aero-Step.

11. PROGRAMACAO:

i. Competicao em 01 (uma) etapa - participam todos os ginastas.

12. ARBITRAGEM:
i. A banca de arbitragem podera ser reduzida;

ii. A convocacdo da arbitragem é de responsabilidade da CBG;

iii. Para o critério de execucdo, o item sincronismo podera ser deduzido em até 3,0 pontos em
todos os Niveis, Categorias e Provas;

iv. Hiperextensdes da coluna é considerado movimento proibido;

V. As demais exigéncias do Cdédigo de Pontuacdo da FIG serdo seguidas para a que 0s ginastas
iniciantes possam evoluir preservando-se as caracteristicas da modalidade,;

vi. A execucdo de sequéncias de movimentos diferentes aos videos podera resultar em uma

deducdo de 0,50 pontos por sequéncia de movimentos.

13. EXIGENCIAS:
i. Codigo de Pontuacao FIG;
http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php

ii. Programa de Niveles ERA UPAG 2626-2621+ 2023-2024

Ainda nao foi disponibilizado para divulgacao

iii. Os elementos de dificuldade podem ser encontrados no Cédigo de Pontuacao da FIG.
iv. As colaboracdes podem ser utilizadas para D, TR e GR desde que ndo modifiqguem a coreografia
dos NIVELES UPAG.

14. PREMIACAO
14.1 POR PROVA:
i. Serdo premiados com medalhas os ginastas classificados de 1° ao 3° lugar em cada prova, por

hivel e por categoria.
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14.2 POR EQUIPE:
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i. Sera premiada com Troféu Massificacio a entidade que participar com o

ginastas no TN, incluindo todas as categorias e niveis.

maior nimero de

iv. Serdo premiadas com Troféus de 1° ao 3° lugar as entidades que obtiverem maior soma

considerando as melhores e diferentes provas da Equipe, em cada categoria nos diferentes

niveis.

V. Para participar desta premiacdo a entidade deve participar com no minimo TRES provas EM
DOIS DIFERENTES NIVEIS em questao.

vi. Os treinadores das equipes premiadas com Troféus de 1° ao 3° lugar em——cada—Categoria

receberao medalhas.

15. PARTICIPACAO:

i. Todos os ginastas ndo premiados receberao medalha de participacao.

Cronograma Geral Informativo PROVISORIO

CB e TN GAE 2021

DIA O
CATEGORIA | TURNO | quarta- DIA 01 DIA 02 DIA 03 DIA 04
feira quinta-feira sexta-feira Sabado Domingo
Treinamentos
Escalonados
; Congresso Extras,(se TN )
MANHA Técnico necessario) Premiacao
Abertura TN
(opcional para
Organizador)
Chegada Competicao Retorno
das Treinamentos | por Equipes e Finais por das
TARDE | Delegacdes | Escalonados | Classificatérias ProvaspCB Delegacoes
CBeTN por Provas -
CB
Competicao
Abertura por Equipes e Premiacio
NOITE (opcional para | Classificatorias CBC
Organizador) por Provas -
CB
Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil ‘ Ioterias '- PATRIAAMADA NEW

Tel +55 79 32111206 | 3211.1207
www.cbginastica.com.br

P CAIXA

=

BRASIL

GOVERNO FEDERAL

gN

Pagina 4 de 4



