
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

PREZADOS PRESIDENTES 

 

A Confederação Brasileira de Ginástica (CBG), vem por meio desta, lançar IV o Estágio de 

Treinamento de Ginástica Rítmica, que será realizado de 08 a 16 de dezembro do corrente 

ano. 

Este evento tem como objetivo oferecer às ginastas do nosso país, treinamento coletivo 

acompanhadas de seus respectivos treinadores, promovendo assim o desenvolvimento 

técnico esportivo, ratificando a evolução da Ginástica Rítmica Brasileira. 

O Estágio visa uniformizar o trabalho de preparação física e técnica das ginastas de até 14 

anos, que são destaques nas categorias Infantil e Juvenil. Assim, consideramos de suma 

importância contar com a participação das ginastas e seus treinadores convocados.  

 

Local: Centro Nacional de Treinamento de Ginástica Rítmica – Aracaju/SE 

Período: 08 a 16/12/2022 

Modalidade: Ginástica Rítmica 

Ginastas Ano Nasc. Treinadoras Clubes 

Alice Medeiros 2010 Fátima Coelho IFCGYM/PE 

Ana Carolina Pedrosa 2008 Giulia Silva A.E. MANAUARA/AM 

Andriely Cichovicz 2010 Cristiane Carminatti LA BELLA/SC 

Anna Julia Carvalho 2010 Mayara Ehlke AGIR/PR 

Beatriz Vieira 2011 Maria Carolina Oliveira P. GUARATINGUETÁ/SP 

Clara Vaz 2010 Joseane Coelho GORBA/BA 

Fernanda Alvaz 2009 Fabiana Rubini SERC/SP 

Gabriela Leite 2010 Marcela Rocha C. DO MOVIMENTO GYM/PE 

Gabriela Cunha 2009 Gilmara Lira AGINAT/RN 

Isabela Ishikawa 2009 Maria da Conceição Costa OSASCO/SP 

Julia Bessa  2008 Gilmara Lira AGINAT/RN 

Julia Cruz 2010 Mayara Ehlke AGIR/PR 

Julia Ricardo 2009 Mayara Ehlke AGIR/PR 

Laura Serra 2011 Anna Danielyan GNU/RS 

Leticia Lisboa 2008 Anna Danielyan GNU/RS 

Leticia Machado 2011 Mayara Ehlke AGIR/PR 

Stefhany Popoatzki 2009 Margarete Saffanauer TUIUTI/PR 

Yasmin Raymundo 2010 Thiago Carvalho SANTOS F. CLUBE/SP 

 

CIRCULAR PRESIDENTES 

CP N.º 100/22 - DATA: 08/11/2022 
 
 

ASSUNTO: ESTÁGIO DE TREINAMENTO 

DE GINÁSTICA RÍTMICA 2022 

(ATUALIZAÇÃO) 

ARACAJU/SE 



 

 

 

Coordenação do Estágio:   Camila Ferezin 

    

   Márcia Aversani 

 

Programação:    08/12 – Chegada dos participantes; 

   09/12 a 15/12 – Treinamento coletivo; 

   16/12 – Retorno dos participantes. 

 

CRITÉRIOS DE PARTICIPAÇÃO 

 

 Do Campeonato Brasileiro Loterias CAIXA 2022: 

 

o As 05 primeiras Ginastas do Infantil;  

o As 05 primeiras Ginastas da premiação especial de até 13 anos;  

o As 05 primeiras Ginastas do Juvenil que tenham até 14 anos. 

 

 Ginastas convidadas pela Coordenação Técnica de Ginástica Rítmica da CBG. 

 

DESPESAS  

 

Todas as despesas referentes a este Estágio de Treinamento serão custeadas pelo Comitê 

Olímpico do Brasil – COB e pela Confederação Brasileira de Ginástica – CBG. 

 

INFORMAÇÕES COMPLEMENTARES 

 

1- Informamos que todos os convidados devem enviar confirmação de participação até o dia 

10/11/2022 através do e-mail: gr@cbginastica.com.br com cópia para 

catarina@cbginastica.com.br  

2- Cada ginasta deverá levar seus próprios aparelhos e material de treinamento. 

3- A CBG encaminhará diretamente aos participantes todas as informações pertinentes ao 

Estágio. 

4- Lembramos a todos a necessidade de chegarem ao aeroporto duas horas antes do horário 

do voo, conforme normas aeroportuárias.  

5- Os tickets de viagem (comprovante de voado) devem ser entregues no momento da 

chegada à Ruhama Nascimento. O último trecho doméstico (retorno para a cidade de 

origem) deverá ser encaminhado para a CBG, imediatamente após a data de chegada. 

6- As despesas decorrentes com alteração do bilhete aéreo, bem como com excesso de 

bagagem serão de responsabilidade de cada passageiro. 

 

                                                    Atenciosamente, 

 

          

   Catarina Souza Santos                                                     Maria Luciene Cacho Resende 

     Secretaria Técnica                                                                          Presidente 

mailto:gr@cbginastica.com.br
mailto:catarina@cbginastica.com.br

