
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREZADOS PRESIDENTES 
 

A Confederação Brasileira de Ginástica (CBG), vem por meio desta, encaminhar informações 

referente ao Controle Técnico que servirá como base para definição dos participantes que 

representarão nosso país no Campeonato Pan-Americano de Ginástica Acrobática, o qual irá 

ocorrer em Bogotá (COL) entre os dias 18 - 20 de novembro de 2022. 

Se faz de suma importância ressaltar que esta qualificação é nominativa e determinada pelo 

Comitê Técnico de GAC da CBG em acordo com o Regulamento Geral da entidade. 

Assim sendo, seguem abaixo critérios para tal participação nos referidos controles técnicos: 

 Enviar declaração de responsabilidade de custos para participação no evento; 

 Encaminhar declaração de competência técnica assinada por treinador(a) da entidade 

responsável pelo(a) atleta; 

 Enviar Certificado de vacinação contra a COVID-19 (em inglês). O mesmo pode ser emitido 

no site ou no aplicativo ConecteSUS. 

Da mesma forma, segue informações específicas referentes aos controles técnicos 

estabelecidos. Conforme realizado anteriormente em outras modalidades da CBG, estas 

ações ocorrerão em formato virtual por meio da plataforma Zoom, em link que será enviado 

para as entidades esportivas com ginastas participantes conforme datas e horários descritos 

a seguir: 

 

 10 de setembro de 2022  

 

9h30min  Exercício Estático 

14h  Exercício Dinâmico 

 

 11 de setembro de 2022 

10h  Exercício Combinado 

 

Nestes controles técnicos, os ginastas deverão apresentar os seguintes índices por critério 

de julgamento para cada exercício apresentado: 

 

Juvenil 

PF = Dificuldade: mínimo 0,15/Execução: mínimo 7,5 /Artístico: mínimo 7,5 

TOTAL DESEJÁVEL: 22,65 
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GF = Dificuldade: mínimo 0,35/Execução: mínimo 7,5 /Artístico: mínimo 7,5 

TOTAL DESEJÁVEL: 22,85 

Intermediário 

PF = Dificuldade: mínimo 0,25/Execução: mínimo 7,5 /Artístico: mínimo 7,5 

TOTAL DESEJÁVEL: 22,75 

GF = Dificuldade: mínimo 0,50/Execução: mínimo 7,5 /Artístico: mínimo 7,5 

TOTAL DESEJÁVEL: 23,00 

 

Adulto 

PF = Dificuldade: mínimo 0,25/Execução: mínimo 7,5 /Artístico: mínimo 7,5 

TOTAL DESEJÁVEL: 22,75 

PMx = Dificuldade: mínimo 0,45/Execução: mínimo 7,5/Artístico: mínimo7,5 

TOTAL DESEJÁVEL: 22,95 

GF = Dificuldade: mínimo 0,50/Execução: mínimo 7,5 /Artístico: mínimo 7,5 

TOTAL DESEJÁVEL: 23,00 

 

Os índices poderão ser aprovados com até 20% por aproximação à critério da avaliação do 

CT de GAC. 

  

OBSERVAÇÕES IMPORTANTES 

Após definição dos referidos participantes, será criado um grupo de monitoramento em que 

cada treinador(a) receberá as instruções relativas ao envio dos vídeos, bem como as 

especificidades relativas aos prazos. 

 

ATENÇÃO 

Solicitamos que nos envie a solicitação de participação, através de ofício de responsabilidade 

de custos, para o e-mail catarina@cbginastica.com.br , com cópia para 

deise@cbginastica.com.br  até o dia 19/08/2022. 

 

 
 

Sem mais para o momento, agradecendo antecipadamente a vossa colaboração neste projeto 

desenvolvido pela Confederação Brasileira de Ginástica.  

 

 

Saudações Ginásticas!  

 

 

   

Catarina Souza Santos                                                      Maria Luciene Cacho Resende  

   Secretária Técnica                                                                         Presidente 
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