
 

  

 

LOCAL: Ginásio do SERC – Santa Maria 

 

ENDEREÇO: Cavalheiro Ernesto Giuliano 1301 esquina com Av. Presidente Kennedy – São Caetano do Sul 

 

 

 

Treinamentos:  dia 17/08 – Quarta-feira 

 Área de treinamento 

Treinamento livre Das 8h30 às 13h30 

Clubes que treinaram na terça-feira a noite Das 13h30 às 17 horas 

CLUBE SERGIPE (12) + CLUBE DO MOVIMENTO GYM (4) 13h00 - 14h10 

TRYADE (12) + COLÉGIO MARISTA MACEIÓ (4)  14h10 - 14h50 

FANTÁSTICA (4) + GYM CLUBE (12) 14h50 - 15h30 

GORBA (4) + ESPÉRIA (12) 15h30 - 16h10 

SERC (4) + MOGI DAS CRUZES (4) + JUVENTUS (8) + ABACO (4) 16h10 - 17h00 

 

 

Treinamentos:  dia 18/08 – Quinta-feira 

 Área de treinamento 

Clubes que treinaram na terça-feira a noite Das 08h30 às 12 horas 

CLUBE SERGIPE (12) + CLUBE DO MOVIMENTO GYM (4) 08h40 - 09h20 

TRYADE (12) + COLÉGIO MARISTA MACEIÓ (4)  09h20 - 10h00 

FANTÁSTICA (4) + GYM CLUBE (12) 10h00 - 10h40 

GORBA (4) + ESPÉRIA (12) 10h40 - 11h20 

SERC (4) + MOGI DAS CRUZES (4) + JUVENTUS (8) + ABACO (4) 11h20 – 12h00 

  

Clubes que treinaram na quarta-feira a noite Das 12h00 às 16h40 

SUZANO (12) + IFCGYM (4) 12h00 - 12h40 

MAMPITUBA (8) + PINDAMONHANGABA (7) 12h40 - 13h20 

UNOPAR (12) + AGRDJOINVILLE (4) 13h20 - 14h00 

SANTOS (12) + AAGM (4) 14h00 - 14h40 

OSASCO (12) + BETIM (4) 14h40 - 15h20 

CRIS VITAL (8) + ESCOLA CORPO (8)  15h20 - 16h00 

SÃO CARLOS (17) 16h00 - 16h40 
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ANEXO A 

 

TREINAMENTOS EXTRAS 

 


