REGULAMENTO ESP

DISPOSICOES GERAIS

SOBRE OS NIVEIS:

No ano de 2022, os niveis adotados pela FGERJ serao:

Nivel 4 — Aprendiz/ VER REGULAMENTO ESPECIFICO.

Nivel 3 - Iniciante / VER REGULAMENTO ESPECIFICO.

Nivel 2 — Intermediario 2 / Regulamento Torneio Regional/Nacional — Nivel 2.
Nivel 1 — Intermediario 1/ Regulamento Torneio Regional/Nacional — Nivel 1

Elite - Avancado / Regulamento Campeonato Brasileiro.

SOBRE A PARTICIPACAO, CLASSIFICACOES E MUDANCAS DE NiVEIS:
NIVEL 4: (novo nivel)

» Poderao participar deste nivel apenas ginastas que nunca participaram em
eventos da FGERJ (provas individuais) ou que participaram do antigo Nivel 4 e
nao obtiveram as primeiras classificacoes na proporcao de 50% em 2019 e/ou
2021(considera-se o melhor resultado);

» Poderao participar ginastas de entidades vinculadas ou filiadas a FGERJ. Nao é
necessario efetuar o pagamento do cadastro das ginastas, mas os documentos
deverao ser enviados no ato da inscricao, conforme regulamento especifico;

Os resultados deste nivel ndo contabilizam pontos para o Troféu Eficiéncia;

» As ginastas medalhistas neste nivel em 2022, deverdao competir no Nivel 3, na
temporada seguinte;

» Nao sera permitida a participacao de ginastas do Nivel 4 (aprendiz) — nivel da
temporada - no Nivel 3 (iniciante) na mesma temporada.
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NIVEL 3: (antigo nivel 4)

» Deverao participar deste nivel as ginastas que participaram do antigo Nivel 4 e
obtiveram as primeiras classificacoes na proporcao de 50% em 2019 e/ou 2021
(considera-se o melhor resultado), ou a critério da treinadora (apenas para 2022);

» Poderao participar apenas ginastas de entidades filiadas a FGERJ. Nao é
necessario efetuar o pagamento do cadastro das ginastas (na temporada de
2022), mas os documentos deverao ser enviados no ato da inscricao, conforme
regulamento especifico; a partir de 2023, o pagamento do cadastro das ginastas
passa a ser obrigatoério;

» Os resultados deste nivel contabilizam pontos para o Troféu Eficiéncia;

As ginastas medalhistas neste nivel em 2022, deverao competir no Nivel 2, na
temporada seguinte;

» As ginastas deste nivel ndo poderao participar de Torneios Regionais e/ou
Campeonatos Brasileiros;

» Nao sera permitida a participacdo de ginastas do Nivel 3 (iniciante) — nivel da
temporada - no Nivel 2 (intermediario2) na mesma temporada.

NIVEL 2: (antigo nivel 3)

» Deverao participar deste nivel as ginastas que participaram do antigo Nivel 3 e
que nao obtiveram as primeiras classificacoes na proporcao de 50% em 2019, ou
a critério da treinadora (apenas para 2022);

» Nao poderao participar deste nivel as ginastas que participaram de Torneios
Regionais em 2021, classificadas até o 8°. Lugar.

» Nao poderao participar deste nivel as ginastas que participaram de Torneios
Nacionais em 2021, classificadas até o 4°. Lugar.

» Nao poderao participar deste nivel ginastas que participaram de Campeonatos
Brasileiros em 2021.
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Poderao participar apenas ginastas de entidades filiadas & FGERJ. E necessario
efetuar o cadastro completo da ginasta na federacdo (pagamento e
documentacao).

Os resultados deste nivel contabilizam pontos para o Troféu Eficiéncia;

Ginastas do Nivel 2 que obtiverem as primeiras classificacoes na proporcao de
50% em 2022 deverao competir no Nivel 1 na temporada seguinte.

Ginastas do Nivel 2 que participarem de Torneios Regionais em 2022, classificadas
até o 8°. lugar, passam automaticamente para o Nivel 1 na temporada seguinte.

Ginastas do Nivel 2 que participarem de Torneios Nacionais em 2022, classificadas
até o 4° lugar, passam automaticamente para o Nivel 1 na temporada seguinte.

Ginastas do Nivel 2 que participarem de Campeonatos Brasileiros, em qualquer
categoria, no individual geral, passarao a competir no Nivel Elite na temporada
seguinte.

Ginastas do Nivel 2 que participaram de Campeonatos Brasileiros, em qualquer
categoria, por aparelho ou extra, passarao a ser Nivel 1 na temporada seguinte.

Nao sera permitida a participacao de ginastas do Nivel 2 (intermediario 2) — nivel
da temporada - no Nivel 1 (intermediario 1) na mesma temporada.

NIVEL 1: (antigo nivel 2)

»

»

v

v

Deverao participar deste nivel as ginastas que participaram do antigo Nivel 2 em
2019 ou a critério da treinadora (apenas para 2022);

Deverao participar deste nivel as ginastas do antigo Nivel 2 que participaram de
Campeonatos Brasileiros em 2021, em qualquer categoria, por aparelho ou como
extra.

Deverao participar deste nivel as ginastas que participaram de Torneios Regionais
em 2021, classificadas até o 8°. Lugar.

Deverao participar deste nivel as ginastas que participaram de Torneios Nacionais
em 2021, classificadas até o 4°. Lugar
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> Poderao participar apenas ginastas de entidades filiadas a FGERJ. E necessario
efetuar o cadastro completo da ginasta na federacdo (pagamento e
documentacao).

» Os resultados deste nivel contabilizam pontos para o Troféu Eficiéncia;

Ginastas do Nivel 1 que participarem de Campeonatos Brasileiros, em qualquer
categoria, no individual geral, passarao a competir no Nivel Elite na temporada
seguinte.

» Sera permitida a participacao de ginastas do nivel 1 — nivel da temporada (antigo
nivel 2) — que se classificaram até o 6° lugar Individual Geral ou Por Aparelho em
2019 no Nivel Elite (antigo nivel 1).

» Sera permitida a participacao de ginastas do nivel 2 — nivel da temporada (antigo
nivel 3) — que se classificaram até o 3°. Lugar Individual Geral ou Por Aparelho
em 2019 no Nivel Elite (antigo nivel 1)..

» Sera permitida a participacdao de ginastas que se classificaram para o Nivel 1
devido ao ranking atingido nos Torneios de 2021 (até o 8° lugar no Torneio
Regional ou até o 4° lugar no Torneio Nacional), no Nivel Elite na Temporada
2022.

» Ginastas do Nivel 1, que em 2022, obtiverem uma das 03 (trés) primeiras
colocacgoes no individual geral no Nivel Elite, deverao competir no Nivel Elite, na
temporada seguinte.

» Ginastas do Nivel 1 que participarem dos Torneios Regional e/ou Nacional,
permanecem no Nivel 1, com qualquer colocacdo obtida, na temporada
seguinte.

NIVEL ELITE:

» Deverao participar deste nivel as ginastas que participaram do antigo Nivel 1 em
2019 ou a critério da treinadora (apenas para 2022).

» Deverao participar deste nivel ginastas que participaram de Campeonatos
Brasileiros em 2021, no individual geral.
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NORMAS GERAIS:

» A qualificacao de passagem de nivel se dara pelo somatério das notas obtidas
(individual geral), seguindo o regulamento de cada categoria e nivel.

» A ginasta que deixar de competir por 2 (dois) ou mais anos (desconsiderando o
ano de 2020), ao retornar, participara do nivel imediatamente inferior ao ja
competido pela mesma, no maximo até o nivel 2.

Obs. 1.: Estas normas referem-se somente para as ginastas das provas individuais.
Nesse caso, a ginasta nao deve ter participado de nenhuma competicdo promovida
e/ou realizada pela FGERJ.

» Para os conjuntos, duos e trios, havera 03 (trés) niveis:
Nivel A — Segue Regulamento Campeonato Brasileiro
Nivel B — Segue Regulamento Torneio Regional/Nacional

Nivel C — Segue Regulamento Especifico

CATEGORIAS:

» A ginasta (no individual) somente podera competir na categoria imediatamente
superior quando estiver no limite da faixa etaria de sua propria categoria e desde
que seja respeitado o seu nivel de origem.

» MASTER = Categoria Opcional para Ginastas acima de 28 anos. Seguira o
Regulamento do Adulto Nivel 3.

» MASCULINO = Seguira cada categoria por idade, com o Regulamento do Nivel 3.
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» Constitui-se em uma categoria com normas especificas e exclusivas para a faixa
etaria.

> Esta categoria sera em formato de festival, onde as ginastas poderao utilizar
fantasias e aderecos e todas as ginastas serdo premiadas.

» No ultimo ano do mirim, a ginasta podera competir no Nivel 4 do pré-infantil.

FORMAGAO DE EQUIPES

» Cada entidade filiada efetiva a FGERJ podera inscrever para os exercicios
individuais, nas diferentes categorias e niveis um numero sem limites de ginastas,
porém respeitando a indicacdo de 3 ou 4 ginastas para a apuracdo do resultado
individual “por equipe”.

» No ato da inscricdo a entidade devera indicar as 3 ou 4 ginastas que irdo disputar
as provas individuais “por equipe”, em cada etapa. A nao informagao das ginastas
participantes por equipe em cada etapa acarretara na ndo participagdo no resultado
final por equipe da entidade. O total de ginastas por equipe somando as duas etapas
podera ser de até 6 ginastas, ou seja, poderao ser escolhidas até 2 ginastas diferentes
na etapa seguinte.

» Cada entidade filiada a FGERJ, podera inscrever para os exercicios de conjunto,
nas diferentes categorias e niveis, no maximo 02 (dois) conjuntos, sendo que todas
as ginastas devem ser diferentes em cada conjunto.

» O nivel do conjunto, duo ou trio serd determinado pela ginasta que possuir o
maior nivel.

» Para as provas de conjunto, os treinadores poderao utilizar ginastas da categoria
imediatamente inferior, inclusive Mirim, de qualquer nivel, para completar a
equipe.

» No trio, o treinador NAO poderad utilizar uma ginasta da categoria
imediatamente inferior, inclusive Mirim, de qualquer nivel, para completar a
equipe.
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MELHOR GINASTA DA TEMPORADA

PREMIACAO:
NIVEIS 2, 1 e ELITE

» MEDALHAS para as 3 (trés) primeiras ginastas classificadas nas provas
individuais, por categoria e nivel: por aparelho, por equipe e individual geral.

» MEDALHAS para as (os) treinadores das Equipes Individuais (3 primeiras
colocacoes);

»  MEDALHAS para todas as ginastas integrantes efetivas do conjunto mais 1 (uma)
reserva das 3 (trés) primeiras equipes classificadas por categoria e nivel e para a (o)
Técnica (o).

>  MEDALHAS de PARTICIPAGCAO para as ginastas da categoria Pré - infantil, 9 a 10
anos, classificadas do 4° ao 10° lugar, na prova individual (um aparelho) ou na prova
individual geral (mais de um aparelho).

>  MEDALHAS de PARTICIPACAO para as ginastas da categoria Infantil, 11 a 12
anos, classificadas do 4° até o 8° lugar, na prova individual (um aparelho) ou na prova
individual geral (mais de um aparelho).

»  TROFEUS: 1°, 2° e 3° lugar para os conjuntos e 1°, 2° e 3° lugar para individual
por equipe

» Havendo somente uma ginasta e/ou conjunto/duos/trios inscritos na competicdo
em sua categoria e nivel — ou por desisténcia de outras ginastas inscritas, a ginasta
e/ou conjunto/duos/trios poderé ser premiado no Geral, porém ESTE RESULTADO NAO
SERA CONTABILIZADO PARA O TROFEU EFICIENCIA.

> Somente 01 (um) conjunto/duo/trio por categoria e nivel de cada Entidade
participante contabilizara pontos para o Troféu Eficiéncia; serd considerado o melhor
resultado, caso a Entidade apresente mais de 01 (um) competidor por categoria e
nivel.

» Premiacao Especial para melhor Ginasta da Temporada: Serd instituida uma
premiacao especial para as ginastas através de suas performances e méritos, onde se
somarao valores para cada ginasta individualmente e acordo com a tabela a seguir.

Classificagdo Ng’e' Ni;’e' ':;:;‘:' TRGR | TNGR | BRAS
1°, 10 12 15 18 20 25
20, 08 10 13 16 18 23
30, 05 07 10 13 15 20
4e. 03 05 08 1 13 18
50, 02 04 07 10 12 17
6°. 01 03 06 09 1 16

> Somam-se apenas resultados individuais (geral). Soma-se o melhor resultado
estadual e o melhor nacional.

> Finalistas em campeonatos brasileiros receberao a pontuacéo de 10 pontos (por
aparelho) e 15 pontos (individual geral). As ginastas que receberem medalha
(1°, 2° e 3° lugar) individual por aparelho receberdao 15 pontos para
campeonatos brasileiros

GINASTA DESTAQUE

* SERA ELEITA A GINASTA QUE SE DESTACAR EM CADA ETAPA POR VOTAGAO ENTRE
OS ARBITROS PRESENTES. EM CASO DE EMPATE, O VOTO DE MINERVA SERA DADO
PELA DIRETORA DE ARBITRAGEM.
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TROFEU EFICIENCIA

» Premiacao para o clube filiado efetivo que obtiver a maior soma de pontos
conforme o resultado de suas ginastas nas competicoes oficiais da temporada,
nas categorias Pré-Infantil, Infantil, Juvenil e Adulto. A pontuacao é dada
segundo a classificacdo: Individual Geral, Por Equipe e de Conjuntos/duos/trios.

CLASS. NiVEL 3 NiVEL 2 NIiVEL 1 NiVEL ELITE
10 11 13 15 18
20 08 10 12 15
30 06 08 10 13
40 04 06 08 1
50 02 04 06 09
6° 01 02 04 07

NORMAS DISCIPLINARES:

»  Todos os participantes (técnicos, auxiliares-técnicos e ginastas) devem chegar
com antecedéncia minima de 1 (uma) hora e apresentar-se a direcao do evento.

» SO serd permitida a entrada e permanéncia de pessoas envolvidas na area de
competicdo devidamente identificadas por documento: CREF para técnicos,
credencial para assistentes ou outra funcao (dirigente, médico ou fisioterapeuta).

> Durante o periodo da competicao, INCLUSIVE INTERVALOS, dirigentes, técnicas
e ginastas nao poderao em HIPOTESE ALGUMA dirigir-se aos arbitros ou quaisquer
pessoas com tarefas especificas, para questionar notas sob pena de desqualificacdo
E VICE-VERSA.

»  Em caso de necessidade, apenas o representante legal do filiado devera dirigir-
se a Diretora da Competicao.

O DE GINASTICA RITMICA

»  No caso do ginasta nao completar seu exercicio, a mesma podera repeti-lo, sera
avaliada, mas seu resultado nao sera homologado na siimula. No caso da ginasta nao
se apresentar no momento previsto no programa, seu resultado somente sera
homologado mediante autorizacdo da diretora de competicdo, de acordo com o
motivo do atraso.

»  Asinscrices deverao seguir o regulamento de cada nivel e categoria, entregues
no prazo previsto, em formulario padrao oficial (vide site da FGERJ), e com todas as
informaco6es necessarias para a participacao da entidade na programacao do evento
e acompanhadas do respectivo pagamento.

»  Caso uma ginasta seja inscrita em uma competicdo e ndo participar da mesma,
o valor pago na inscricdo nao sera devolvido. Caso a inscricdo nao seja devidamente
cancelada em até 15 dias, de acordo com o Regulamento Geral da FGERJ — Capitulo
VII — Art. 24 - § 4°., a ginasta devera pagar integralmente as taxas de arbitragem e
ambulancia.

> As entidades participantes sdao integralmente responsaveis pela correta
informacdo dos dados contidos nas fichas de inscricdo de suas ginastas, cientes de
que o preenchimento de categoria ou nivel errado, acarretara a impossibilidade de
participacdo da ginasta na prova.

» As musicas deverao ser enviadas por email até 15 dias antes da competicdo, de
acordo com as orientagoes enviadas em nota oficial junto com o programa.

» O presente regulamento ndo podera ser modificado durante uma temporada,
exceto para adequar-se as alteracoes de regulamento efetuadas pela CBG ou
compatibiliza-las com situagoes imprevistas e objetivos da FGERJ.

» Na GR havera a possibilidade de revisao de notas de dificuldade. O técnico devera
apresentar o fato por escrito a diretora de competicao no maximo 05 (cinco) minutos
apés a entrega da simula. A taxa de recurso é de R$ 200,00_(duzentos reais) por
ginasta, e/ou conjunto e deve estar anexada na solicitacdo, juntamente com o video
da apresentacdo da ginasta/conjunto. O recurso sera analisado pelo diretor de
arbitragem e pela diretora de competicao.

» Cada entidade inscrita devera levar um conjunto de aparelhos de cada categoria
para serem utilizados como aparelho reserva, se houver necessidade.

» Os casos omissos neste regulamento serdo julgados pela Diretora Técnica e
Assistentes Técnicos de GR da FGERJ.

REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA RITMICA 2022

FGER)J

CNPJ 42.135.483/0001-81

FEDERAGAO DE GINASTICA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO



REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA RITMICA

REGULAMENTO TECNICO

NiVEL ELITE - 2022 uma de cada grupo, com

T 1 03 (trés) dificuldades corporais,

»  Seguira as normas previstas no Regulamento Especifico da CBG — Campeonatos 1 ] o valor maximo de 0,30 pts.
Brasileiros. (em %2
ponta)
Dificuldades corporais (opcionais) de
BD’s livres livre escolha, com o valor maximo de

NIVEL 1 - 2022

0,30 pts

»  Seguira as Normas previstas no Regulamento do Torneio Regional/Nacional -
CBG - Individual Nivel 1.

03 (trés) ondas Corporais a escolha

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha.
Valor: Ver tabela abaixo.

NIVEL 2 - 2022

»  Seguira as Normas previstas no Regulamento do Torneio Regional/Nacional /

CBG - Individual Nivel 2. 01(uma) combinagao de dois elementos pré-acrobaticos

CATEGORIA MIRIM - 2022

»  Seguira Normas especificas de Regulamento da FGERJ. 01 (um) rotacio vertical - Chainné

Faixa etaria - 07 e 08 anos, completos no ano da competicao (2014/2015)

LISTAGEM DAS OPCOES DOS ELEMENTOS CORPORAIS
SALTOS OU SALTITOS

Prova:

o

% Maos livres

) p Simbolos Descri¢do Valor
a) Tempo do exercicio-1"a 1'30”
) P 10 AN Série (min. 3) 1° saltito 0,10
b) E permitido musica com palavras.
. . . 20 M Série (min. 3) 2° saltito 0,10
c) E permitido o uso de fantasias e aderecos. S ( 3 sal - 5
! érie (min. 3) saltitos sobre os dois pés com ou sem
30 M variacdes 9,10
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= NIVEL 3 - 2022

—|=0

INDIVIDUAL
Salto vertical com giro 180° 0,10
Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competicao (anos 2012/2013)
Provas:
EQUILIBRIOS % Maos livres
Simbolos Descrigéo Valor a) Tempo do exercicio - 115" a 1'30".
TI- En “relevé” sobre dois pés 0,10 b) E permitido musica com palavras.
A
_I_ Spagat sagital 0,10
A
5 — i
_L Spagat fronta 0.10 T 1 03 (trés) dificuldades corporais,
Decubito ventral apoio das méaos, bracos estendidos: uma de cada grupo, com
a) . 0,10 .
tocar a ponta dos pés na cabeca 1 o valor maximo de 0,40 pts.
ﬂ Genoux 0,10 $ (em 2
ponta)
Obs.: Sugere - se a coordenacdo do equilibrio com movimento do(s) braco(s). Dificuldades corporais (opcionais) a
DB’s livres livre escolha, com o valor maximo de
ROTAGOES
Simbolos Descricao Valor 03 (trés) ondas Corporais a escolha.
k En “passé” 180° 0,10 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha.
A Valor: 0,10 pts cada um
. 01 (uma) combinagdo de 02 (dois elementos) pré-
" ” o
$' B En “passe” 360 0.20 acrobaticos. Valor: 0,20 pts.
J> A Giro sobre um dos pés 360° 0,10 01 (um) rotagao vertical - Chainné. Valor: 0,10
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3.2. A combinacao de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem
interrupcao na conexao dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execugao.
= Os elementos podem ser iguais ou diferentes.

3.3 Caso a série de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do
eixo de rotacao do corpo e/ou troca de nivel durante as rotacoes, e em conformidade
com o item 3.2, sera aplicada bonificacao +0,10 pontos (apenas uma vez).

1.1. Os elementos de DBs sao dificuldades a livre escolha das tabelas do c6digo de
pontuacao.

3.4 A execucao de uma série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos nao é suficiente
para validar a exigéncia obrigatdria da categoria, que é de uma série de 2(dois)
1.3. O valor maximo das DBs é de 0,40 pontos. Se uma ginasta apresenta uma elementos pré-acrobaticos.

dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma

penalizacao de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacdo em maos livres, a rotagdo se avaliara de _

acordo com o numero de rotagoes executadas. INDIVIDUAL

1.2. O valor dos elementos obrigatoérios respeita os valores do c6digo de pontuacao.

1.4. Cada DB conta uma s6 vez; se a DB se repete, a dificuldade nao é valida (ndo se Faixa etéria - 11 e 12 anos, completos no ano da competicio (anos 2010/2011)
penaliza).
. . . . < . Provas:
1.5. Se uma ginasta apresenta mais do que 5 (cinco) dificuldades em maos livres, as
5 (cinco) dificuldades executadas corretamente com o valor mais alto se <% Maos livres

contabilizarao, respeitando o valor maximo.

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:

<+ Bola

a) Tempo do exercicio — 115" a 1'30".

a) Auséncia de extensao corporal.
uma de cada grupo, com

b) Auséncia de coordenacao dos bracos.

T 1 03 (trés) dificuldades corporais,

1 o valor maximo de 0,50 pts.
c) Onda corporal pouco profunda (em 2
ponta)
Dificuldades corporais (opcionais) a
DB's livres livre escolha, com o valor maximo

3.1. Somente se contabilizarao, como maximo, 03 (trés) elementos acrobaticos
isolados.

de 0,50 pts

03 (trés) ondas Corporais a escolha. Valor: 0,10 pts cada um
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02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor:

0,10 pts cada um
01 (uma) combinagio de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor:
0,30 pts. ,

m 02 (duas) rotagoes verticais consecutivas - Chainné. Valor: 0,20

03 (trés) dificuldades corporais, como
valor maximo de 0,50 pts.

1
é (em /2

ponta)

Dificuldades corporais (opcionais) de
livre escolha,com o valor maximo de
0,50 pts.

DB’s livres

02 (duas) ondas Corporais a escolha. Valor: 0,10 pts cada

01 R2 com um chainné + outra rotacéao livre

01 R2 com rotacoes a livre escolha, diferentes do R anterior

01 R livre opcional.
Dificuldade do Aparelho (minimo 01, maximo 13)

**¥ podera ser realizado somente 01 (um) R com apenas uma rotacao (R1). A rotacao
do R1 devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante o lancamento
ou recuperacao. O valor de base do R1 (0,10) podera ser aumentado usando critérios
adicionais descritos no CoP, que podem ser realizados durante o lancamento ou
recuperacao do aparelho.

1.1. Os elementos de DBs sao dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha
das tabelas do c6digo de pontuacao.

1.2. O valor dos elementos obrigatorios respeita os valores do c6digo de pontuacao.

1.3. O valor maximo das DBs é de 0,50 pontos. Se uma ginasta apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma
penalizacao de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacdo em maos livres, a rotagdo se avaliard de
acordo com o numero de rotagdes executadas.

1.4. Cada DB conta uma sé vez; se a DB se repete, a dificuldade nao é valida (nao se
penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais do que 6 (seis) dificuldades em-maestivres, as 6
(seis) dificuldades executadas corretamente com o valor mais alto se contabilizarao,
respeitando o valor maximo.

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:
a) Auséncia de extensao corporal.
b) Auséncia de coordenacao dos bracos.

c) Onda corporal pouco profunda.

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 02 (dois) elementos pré-acrobaticos.

3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é vélida se realizada sem
interrupcao na conexao dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execugao.
Os elementos podem ser iguais ou diferentes.

3.3 Caso a série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do
eixo de rotacao do corpo e/ou troca de nivel durante as rotacoes, e em conformidade
com o item 3.2, sera aplicada bonificacdo +0,10 pontos (apenas uma vez).
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[ cwGomAswvenr ] i . 03 (trés) dificuldades corporais,

INDIVIDUAL como valor maximo de 0,60 pts.

1
Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competicdo (anos $ (em % ponta)

2007/2008/2009).

Provas: @

< Maos Livres

Dificuldades corporais (opcionais)
DB'’s livres de livre escolha, com o valor maximo
de 0,60 pts.

< Arco
02 (duas) ondas Corporais a escolha. Valor: 0,10 pts cada um

a) Tempo do exercicio — 1'15” a 1'30".

Maximo 04 (quatro) R.

AN Dificuldade do Aparelho (minimo 01, méaximo 15).
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, *** Podera ser realizado somente 01 (um) R com apenas uma rotacao (R1). A rotacao
uma de cada grupo, com do R1 devera ser realizada durante o voo do aparelho e nao durante o lancamento
1 o valor maximo de 0,60 pts. ou recuperacao. O valor de base do R1 (0,10) podera ser aumentado usando critérios
& (em 2 adicionais descritos no CoP, que podem ser realizados durante o lancamento ou
ponta) recuperacao do aparelho.
Dificuldades corporais (opcionais) a
DB's livres livre escolha, com o valor maximo de
@ 0,60 pts

1.1. Os elementos de DBs sao dificuldades obrigatorias e dificuldades a livre escolha
das tabelas do c6digo de pontuacao.

03 (trés) ondas Corporais a escolha. Valor: 0,10 pts cada um
02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha.
Valor: 0,10 pts cada um

01 (uma) combinacdo de 03 (trés) elementos pré- 1.3. O valor maximo das DBs é de 0,60 pontos. Se uma ginasta apresenta uma
acrobaticos. Valor: 0,30pts. dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo serd avaliada e tera uma
02 (duas) rotagdes verticais consecutivas - Chainné. Valor: penaliza¢ao de 0,30 pts.

0,20

1.2. O valor dos elementos obrigatoérios respeita os valores do c6digo de pontuacao.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacdo em maos livres, a rotagdo se avaliara de
acordo com o numero de rotagoes executadas.

1.4. Cada DB conta uma sé vez; se a DB se repete, a dificuldade nao é valida (nao se
penaliza).
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Provas:

< Maos Livres

1.5. Se uma ginasta apresenta mais do que 7 (sete) dificuldades em maos livres, as 7 % Arco
(sete) dificuldades executadas corretamente com o valor mais alto se contabilizarao,

respeitando o valor maximo. a) Tempo do exercicio — 115" a 1'30".

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao: uma de cada grupo, com
1 o valor maximo de 0,70 pts.
(em 2

ponta)

a) Auséncia de extensao corporal.

T 1 03 (trés) dificuldades corporais,

b) Auséncia de coordenacao dos bracos.

Dificuldades corporais (opcionais) de
DB’s livres livre escolha,com o valor maximo de
0,70 pts

c) Onda corporal pouco profunda.

03 (trés) ondas Corporais a escolha. Valor: 0,10 pts cada um
02 (dois) elementos pré-acrobéaticos isolados a livre escolha.
Valor: 0,10 pts cada um

01 (uma) combinagdo de 03 (trés) elementos pré-
acrobaticos. Valor: 0,30pts

02 (duas) rotagoes verticais consecutivas - Chainné. Valor:
0,20

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 03 (trés) elementos pré-acrobaticos.

3.2. A combinacao de elementos pré-acrobaticos somente é valida se realizada sem
interrupcao na conexao dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execugao.
Os elementos podem ser iguais ou diferentes.

3.3 Caso a série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do
eixo de rotacao do corpo e/ou troca de nivel durante as rotacoes, e em conformidade
com o item 3.2, sera aplicada bonificacdao +0,10 pontos (apenas uma vez).

T 1 03 (trés) dificuldades corporais,
como valor maximo de 0,70 pts.

1
é (em 2 ponta)

INDIVIDUAL @

Faixa etaria — A partir de 16 anos, completos no ano da competicdo (ano 2006 e
anteriores)

Dificuldades corporais (opcionais)
BD’s livres de livre escolha, com o valor maximo
de 0,70 pts.
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02 (duas) ondas Corporais a escolha. Valor: 0,10 pts cada um

Maximo 05 (cinco) R.

Dificuldade do Aparelho (minimo 01, maximo 18).

*** podera ser realizado somente 01 (um) R com apenas uma rotacao (R1). A rotacao
do R1 devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante o lancamento
ou recuperacao. O valor de base do R1 (0,10) podera ser aumentado usando critérios
adicionais descritos no CoP, que podem ser realizados durante o lancamento ou
recuperacao do aparelho.

1.1. Os elementos de DBs sao dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha
das tabelas do c6digo de pontuacao.

1.2. O valor dos elementos obrigatorios respeita os valores do c6digo de pontuacao.

1.3. O valor maximo das DBs é de 0,50 pontos. Se uma ginasta apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma
penalizacao de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacdo em maos livres, a rotagdo se avaliard de
acordo com o numero de rotagdes executadas.

1.4. Cada DB conta uma sé vez; se a DB se repete, a dificuldade nao é valida (nao se
penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais do que 9 (nove) dificuldades em maos livres, as
9 (nove) dificuldades executadas corretamente com o valor mais alto se
contabilizarao, respeitando o valor maximo.

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:
a) Auséncia de extensao corporal.
b) Auséncia de coordenacao dos bracos.

c) Onda corporal pouco profunda.

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 03 (trés) elementos pré-acrobaticos.

3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é vélida se realizada sem
interrupcao na conexao dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execucao.
Podem ser iguais ou diferentes.

3.3 Caso a série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do
eixo de rotacao do corpo e/ou troca de nivel durante as rotacoes, e em conformidade
com o item 3.2, sera aplicada bonificacdo +0,10 pontos (apenas uma vez).

»  Seguira o Regulamento da categoria Adulto do Nivel 3.

»  Seguira o Regulamento do Nivel 3, seguindo as categorias de acordo com a faixa
etaria.
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ARTISTICO

a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de
' GR da FIG.

b) Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatorio no minimo 3 (trés)
Combinagdes de Passos de Danga. Penalidade de 0,50 pt. para cada
Combinacao ausente.

Dificuldades Corporais Menos de uma dificuldade de cada grupo corporal ( < EXECUCAO
/\,T, &); penalidade para cada grupo corporal

ausente

Conforme o Cédigo de Pontuacao de GR da FIG.

BD com um valor de base superior ao valor da
categoria.

Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais NIVEL 4 - 2022
Executadas INDIVIDUAL

Onda Corporal Auséncia do minimo de cada categoria. (0,30 por . o i
cada auséncia) »  Seguira o Regulamento de Maos Livres do Nivel 3.

Equilibrio “Tour lent” Mais do que o permitido

Elementos Dinamicos | Auséncia do minimo exigido em cada categoria.

com Rotacao Mais do que o maximo permitido para cada categoria

DA
[  pificuldade [  Penalidade030 |

Elementos Pré Acrobaticos (ML) Auséncia do minimo exigido em cada

— categoria.
Chainné
Elementos fundamentais Especificos do | Auséncia de no minimo 2 elementos de
aparelho cada grupo (por cada auséncia)

Elementos fundamentais do aparelho
Auséncia de no minimo 1
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— CONJUNTOS NIVEL C - 2022 1.1. Todos os elementos de DBs para exercicios individuais também sao validos para
exercicios de conjunto. Os valores dos elementos obrigatorios respeitam os
valores do cédigo de pontuacao.

dificuldade maior do que o valor permitido ela nao sera avaliada e tera uma

Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competicao (anos 2012/2013). penalizacio de 0,30 pts.
E permitido ginasta de 08 anos (2014) Excecdo: Para as dificuldades de rota¢io, a rotagio se avaliara de acordo com o
Prova: nimero de rotagdes executadas.

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e

ser executada simultaneamente ed-em-muite—rapida-suecessde por todas as 05

< Maos livres (05 ginastas)

a) Tempo do exercicio — 215" a 2'30". (cinco) ginastas.
b) E permitido musica com palavras. 1.4. O conjunto deve apresentar as 3 dificuldades (salto, equilibrio, pivot), podendo
apresentar mais 3 dificuldades a livre escolha.
AN 1 - ,
O e acles corporals [2.onDAscorPoRAS 0]
T 1 uma de cada grupo, com
o valor maximo de 0,40 pts. 2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:
1
1 N + N a) Auséncia de extensao corporal
(em %2 03 (trés) dificuldades corporais, a
ponta) livre escolha, com b) Auséncia de coordenacao dos bracos
DB’s 3 o valor maximo de 0,40 pts. c) Onda corporal pouco profunda
livres

2.2. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode

03 (trés) ondas Corporais a escolha
ser executada:

03 (trés)elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor:
0,10 pts cada um. (diferentes dos utilizados nas DC) a) Simultaneamente ou em muito rapida sucessao.
Colaborag¢ées com elevagao/apoio da ginasta (minimo 01)
Colaborag¢ées sem rotagao corporal (minimo 03)
Colaborag¢ées com rotagdo corporal (minimo 02)
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Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competicao (anos 2010/2011)

[3.eLEmeNTOs PRE-ACROBATICOS ] E permitida 01 (uma) ginasta de 10 anos (2012).

Prova:
< Maos Livres (5 ginastas)
a) Tempo do exercicio — 215" a 2'30".
b) E permitido musica com palavras

3.1. Os elementos pré-acrobaticos tém que ser executados pelas 05 (cinco) ginastas
para que sejam validos. Deve ser o mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas e
podem ser executados:

a) sucessivamente ou em muito rapida sucessao.

1
.. . , - . . 1 uma de cada grupo, com
4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta (s
. . . o valor maximo de 0,50 pts.
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras. 1 +
4.2. Todas as 05 (cinco) ginastas devem participar da (s) acado (s) da colaboracéo, $ (em %2 03 (trés) dificuldades corporais, a
mesmo que assumam funcoes diferentes, caso contrario, a colaboracao nao é valida. ponta) livre escolha, com
Todas as 05 (cinco) ginastas devem estar diretamente ou passando por cima, por DB's (s
. . . . o valor maximo de 0,50 pts.
baixo ou através de uma ginasta sem contato ou por meio dos aparelhos. livres 3

4.3. Para que uma colaboracao seja valida, as 5 (cinco) ginastas do conjunto devem
participar de forma ativa da mesma. A colaboracao deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo cujo éxito da acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada
integrante do conjunto.

03 (trés) ondas Corporais a escolha

03 (trés)elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor:
0,10 pts cada um. . (diferentes dos utilizados nas DC)
Colaborag¢6es com elevacao/apoio da ginasta (minimo 01)
Colaborag6es sem rotacao corporal (minimo 6+ 03)
Colaborag¢ées com rotagao corporal (minimo 84+ 02)

4.4. E possivel executar as Colaboracées (CR) em subgrupos, com a condicdo que
durante sua execucao se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo
movimento). Se a posicao das ginastas ou os pré-acrobaticos sao diferentes, em
algum momento da colaboracdo os subgrupos devem estar conectados ente si.

1.1. Todos os elementos de DBs para exercicios individuais também sao validos para
exercicios de conjunto. Os valores dos elementos obrigatérios respeitam os
valores do cédigo de pontuacao.

1.2. O valor maximo das DBs é de 0,50 pontos. Se um conjunto apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma
penalizacao de 0,30 pts.

REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA RITMICA 2022

CNPJ 42.135.483/0001-81

FEDERAGAO DE GINASTICA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO



REGULAMENTO ESP

CO DE GINASTICA RITMICA

Excecdo: Para as dificuldades de rotagao, a rotagao se avaliara de acordo com o
nimero de rotagdes executadas.

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e
ser executada simultaneamente ou em muito rapida sucessao por todas as 05
(cinco) ginastas.

1.4. O conjunto deve apresentar as 3 dificuldades (salto, equilibrio, pivot). Somente
poderao ser executadas além destas dificuldades, DB's de 0,10 que nao serdo
contabilizadas.

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:
a) Auséncia de extensao corporal

b) Auséncia de coordenacao dos bracos

c) Onda corporal pouco profunda

2.2. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode
ser executada:

a) Simultaneamente ou em muito rapida sucessao.

3.1. Os elementos pré-acrobaticos tém que ser executados pelas 05 (cinco) ginastas
para que seja valida. Deve ser o mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas e podem
ser executados:

a) sucessivamente ou em muito rapida sucessao.

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as 05 (cinco) ginastas devem participar da (s) acao (s) da colaboracao,
mesmo que assumam funcoes diferentes, caso contrario, a colaboracao nao é valida.
Todas as 05 (cinco) ginastas devem estar diretamente ou passando por cima, por
baixo ou através de uma ginasta sem contato ou por meio dos aparelhos.

4.3. Para que uma colaboracao seja valida, as 5 (cinco) ginastas do conjunto devem
participar de forma ativa da mesma. A colaboracao deve transmitir a ideia de
trabalho coletivo cujo éxito da acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada
integrante do conjunto.

4.4. E possivel executar as Colaboracées (CR) em subgrupos, com a condicio que
durante sua execucao se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo
movimento). Se a posicao das ginastas ou os pré-acrobaticos sao diferentes, em
algum momento da colaboracdo os subgrupos devem estar conectados ente si.

OBS: Para maos livres: Passagem por cima, por baixo ou através da(s) parceira(s),
criando uma constru¢do interrelacionada que forma uma imagem com todas as
ginastas (as 5 do conjunto) claramente fixada por 1 (um) segundo é valida para CC

Importante: requer uma imagem com todas as ginastas (e nao apenas 3 ginastas em
um Conjunto)
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DB

Dificuldades Corporais Menos de uma dificuldade de cada grupo corporal
(/\ T, & ); penalidade para cada grupo

corporal ausente

BD com um valor de base superior ao valor da
categoria.

Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas simultaneamente por todas as ginastas

Onda Corporal Auséncia do minimo de cada categoria. (0,30 por
cada auséncia)

DA

Elementos Pré Acrobaticos (ML)

DCs

No minimo 3 (trés) CC
No minimo uma CL

No minimo 2 CR

Auséncia do minimo exigido em cada
categoria.

»

Elementos fundamentais Especificos
do aparelho

Auséncia de no minimo 2 elementos de
cada grupo (por cada auséncia)

< ARTISTICO
a) Nota final de Artistico: 10 pontos, no maximo, conforme o CoP de
GR da FIG.
b) Para os exercicios de Maos Livres, é obrigatorio no minimo 3 (trés)
Combinagdes de Passos de Danga. Penalidade de 0,50 pt. para cada
Combinacao ausente.

% EXECUCAO
Conforme o Codigo de Pontuacao de GR da FIG.

Seguirdao o Regulamento dos Conjuntos de Nivel B (TN)
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ANEXO |
2022
INDIVIDUAL
9 - 10 anos . 28 anos em diante
7 - 8 anos 11-12 anos 13 - 15 anos 15 anos em diante
NIVEIS MIRIM PRE - INFANTIL INFANTIL JUVENIL ADULTO MASTER

90 | O0® 0O 066
© @ L @

. o0 o® &)= o
- | ® ®0 | ®® | 0® | OO® | ©O
@ ©® | ©0 | ©0
@ @ @ @

e Em caso de discordancia entre o texto e o quadro, vale o que esta descrito no texto.
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ANEXO Il
2022

CONJUNTO, DUOS E TRIOS

)

NIVEIS I\ZII-RI?VI PRE ? I;V::NTIL II:I:I;I\;I'I?IL INFAD;I1'30-J1JVENIL JLBVE:llISL A;E[_}o
5@ @ @ 5@ @ @ 5@ @ @ 5 @ @ 3®2® @
B @ X X . X @ 5@ X @ X X X 5@ X @ 5 X @
0.9 - O ® «|® O

e Em caso de discordancia entre o texto e o quadro, vale o que esta descrito no texto.

REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA RITMICA 2022

CNPJ 42.135.483/0001-81

FEDERAGAO DE GINASTICA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO



REGULAMENTO ESP

CO DE GINASTICA RITMICA

ANEXO 1l
2022
| ] 1] v \"
NIVEL ETAPA ETAPA ETAPA ETAPA ETAPA
04 DE JUNHO 30 DE JULHO 10 DE SETEMBRO 08 DE OUTUBRO 03 DE DEZEMBRO
“ELITE" Adulto Juvenil Adulto Juvenil Conjunto, Duos e Trios
Infantil @ @ Pré-lnfantiI@ Infantil @ @ Pré-lnfantil® @
uqm Juvenil Adulto Juvenil Adulto Conjunto, Duos e Trios
Pré-Infantil @ Infantil @ Pré-Infantil @ Infantil @

ugm Adulto Juvenil Adulto Juvenil Conjunto, Duos e Trios

Infantil @ Pré-Infantil @ Infantil @ Pré-Infantil
ugm _ @ Adulto Juvenil Adulto Conjunto, Duos e Trios

o) ® ®

Infantil Pré-Infantil Infantil
4" X X Adulto Suvenil Conjunto, Duos e Trios
Infantil @ Pré-Infantil
. Masculino
Masculino
@ Pré-lnfantilw
Infantil
. @ Master i!, Infantil Master @) MIRIM
Juvenil @
@ Juvenil
Adulto Adulto
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