
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PREZADOS PRESIDENTES 

 

A Comissão de Ciência e Educação (CCE) da Confederação Brasileira de Ginástica (CBG), vem, 

por meio desta, convidar a comunidade gímnica para participar de mais uma ação promovida 

pela CCE. Assim, será realizado bate-papo virtual com as nutricionistas atuantes junto aos 

ginastas das Seleções Brasileiras, Dra. Caroline Yoshioka e Dra. Renata Rebello. 

A presente ação visa auxiliar ginastas nos cuidados com a alimentação, explicando a atuação 

do nutricionista, o qual, a partir de uma cuidadosa avaliação da saúde física, motora e mental 

de cada atleta, orienta e contribui para o seu desenvolvimento esportivo. Assim, esta ação 

tem como objetivo apresentar diversas experiências e relatos da nossa comunidade, para 

que a maior quantidade de informações acerca do assunto possa ser debatida, conforme 

exposto a seguir: 

 

Tema: PODE PERGUNTAR, QUE A NUTRI RESPONDE! 

Data: 24/05/2022 

Horário: 19h 

 

Abaixo, encaminhamos link da plataforma Zoom de acesso a ação: 

 

 https://cbginastica-br.zoom.us/j/99854657857  

 

Certos de contar com a participação de todos, reiteramos votos de estima e elevada 

consideração. 

 

 

Saudações Ginásticas! 

  

Maria Luciene Cacho Resende 

Presidente 

CIRCULAR PRESIDENTES 

CP N.º 049/22 - DATA: 13/05/2022 

 

ASSUNTO: AÇÃO DA COMISSÃO DE 

CIÊNCIA E EDUCAÇÃO (CCE) - CBG  

 

https://cbginastica-br.zoom.us/j/99854657857

