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REGULAMENTO TECNICO 2022
GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

PROGRAMA COMPETITIVO

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Ginastas nascidos em 2013, 2012 e 2011.

Bases técnicas

PROGRAMA OBRIGATORIO

Programa Obrigatério Brasileiro - 01, 02, 03 e 04

Solo, Cavalo com algas, Cavalo sem algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra-fixa.
APARELHOS
Salto regra especial dentro de cada categoria (conforme tabela)
A participacdo, em relacdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo com
o nivel técnico de cada ginasta.
O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar através de um
INFORMAQGES formulario préprio assinado, e este sera avaliado pelo nivel informado.
GERAIS Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera
penalizado em 0,50 p. + o valor da parte.
Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento a série sera penalizado em 0,50 p.
As partes das séries tém exercicios principais, e se estes ndo forem validos por qualquer
motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.
SISTEMA DE COMPETIGAO
6-6-3
PREMIAGAO
Troféu do 1° ao 3° lugar
POR EQUIPES Trés melhores notas em cada aparelho Medalha do 1° ao 3° lugar para
ginastas e técnicos
INDIVIDUAL Cl - Segundo a divisdo das faixas etarias: Troféus do 1° ao 3°
e 09anos
GERAL ° 10 e 1l anos -Sub1 Medalhas do 4° ao 10°
MEDALHAS DE ) ~ )
~ Para todos os ginastas ndo premiados
PARTICIPACAO

PROGRAMAGAO
Programa obrigatoério ‘

Todos participam

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

APARELHOS Medidas Colchoes ou observacoes
SOLO Tempo maximo 70 segundos FIG
L . Opcional uso de plataforma ou
CAVALOCOME 80 cm variagao de 05 cm para baixo ou para N .
] _ colchdo para o ginasta comecar sua
SEM ALGAS cima (do colch&o) L.
série (Cavalo sem alcas)
ARGOLAS 220 cm do colchao FIG
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SALTO 115 a 125 cm para toda a equipe FIG

Livre até 180 cm do colchéo, altura Unica para B
PARALELA . Colchao de 10 cm
toda equipe
BARRA 220 cm do colchao FIG

CATEGORIA INFANTIL

Ginastas nascidos em 2011, 2010, 2009 e 2008.

Bases técnicas

PROGRAMA OBRIGATORIO

Programa Obrigatério Brasileiro 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07 e 08

Solo, Cavalo com alcas, Cavalo sem algas,
APARELHOS Argolas, Salto, Paralela e Barra-fixa.
Salto regra especial dentro de cada categoria (conforme tabela)

A participagdo, em relagdo aos niveis nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo
com o nivel técnico de cada ginasta.

O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar através
de um formulario préprio assinado, e este sera avaliado por este nivel.

INFORMAGOES GERAIS | Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera
penalizado em 0,50 p. + o valor da parte.

Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento sera penalizado em 0,50 p.

As partes das séries tém exercicios principais, e se estes ndo forem validos por
qualquer motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.

PROGRAMA LIVRE

Solo, Cavalo com algas, Argolas, Salto, Paralela e Barra-fixa.

NOTAD Saida + 06 elementos
NOTAE 10,00 pontos
Trés grupos livres (saida + 2 grupos)
Total 1,50 pontos
GRUPO DE ELEMENTOS Bonificagdo pelo Grupo adicional - 0,20p.
Saida A 030p
SaidaB 050p

Deducgao Neutra para provas curtas
05 elementos (- 2,00 pontos)
04 elementos (- 4,00 pontos)
03 elementos (- 6,00 pontos)
02 elementos (- 8,00 pontos)

DEDUGOES ESPECIFICAS
01 elemento (- 9,00 pontos)

Aplicam-se as restri¢des FIG com relacao aos elementos proibidos para

juvenis.

Aplica-se o SISTEMA DE BONIFICAGCOES E DE ADAPTACOES CBG
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Salto sobre a mesa

Dois saltos diferentes (familia e 2* fase de voo) Regra FIG

REQUISITOS ESPECIFICOS

Nota final

De acordo CP atualizado

Valor

De acordo CP atualizado

SISTEMA DE COMPETIGAO

COMPETIGAO OBRIGATORIA

1° Dia

COMPETIGAO LIVRE

2°Dia

PREMIAGAO

POR EQUIPES

Trés melhores notas em cada aparelho
Determinadas na Cl + CllI

Troféu do 1° ao 3° lugar
Medalha do 1° ao 3° lugar para
ginastas e técnicos

INDIVIDUAL GERAL

Cl + Cll - Segundo a divisdo das faixas
etarias
e Tlel12anos - Sub12
e 13e14anos-Sub14

Troféu do 1° ao 3° lugar

Medalha do 4° ao 6° lugar

POR APARELHOS

Cl + Cll - Segundo a divisdo das faixas
etarias
e Tlel12anos -Sub12
e 13el14anos-Sub14
Obs. Para premiacao do Cavalo serdo
somados os resultados do Cavalo sem
algas (obrigatério) + Cavalo com algas

(Livre + obrigatdrio)

Medalha do 1° ao 3° lugar

MEDALHAS DE PARTICIPAGI\O ‘

Para todos os ginastas ndo premiados.

PROGRAMAGAO

Programa obrigatorio

Todos participam

Programa livre

Todos participam

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS (LIVRE E OBRIGATORIO)

APARELHOS Medidas Colchoes ou observacoes
Tempo maximo 70 segs.
SOLO e FIG
Para obrigatoério Nivel 07 e 08 — 80 segs.
Opcional uso de plataforma ou
90 cm variagao de 05 cm para baixo ou colchdo para o ginasta
CAVALO COME SEM ALCAS . N L.
para cima (do colch&o) comecar sua série (Cavalo sem
algas)
ARGOLAS 240 cm do colchao FIG
SALTO 125 cm do chao FIG
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CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

140 a 180 cm, altura do colchao definida ~
PARALELA . . Colchdo de 10 cm
pelo treinador para toda equipe.
BARRA 240 cm do colchao FIG

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n°® 419
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil
Tel +55 79 3211.1206 | 32111207
www.cbginastica.com.br
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CATEGORIA JUVENIL
Ginastas nascidos em 2008, 2007, 2006 e 2005.
Bases técnicas
Regras Regulamento FIG para juvenis
Observacao Aplica-se regras especiais de bonificacdes conforme tabela abaixo

Salto sobre a Mesa

Para as competigdes - Individual Geral, equipes e final por aparelhos
REQUISITO ESPECIAL Dois saltos diferentes (regra FIG) — Média dos 2 saltos

Obs. Se o ginasta apresentar um salto somente, sua nota sera dividida por 2

SISTEMA DE COMPETIGAO

Formacgdo da equipe 6 ginastas — 6 competem - 3 melhores notas por aparelho

Cinco melhores em cada faixa etaria

Classificacao para finais N . .
Trés melhores de cada categoria serdo premiados

PREMIAGAO

. Troféu do 1° ao 3° lugar

. Trés melhores notas em cada .

Por Equipes Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e
aparelho

técnicos

Segundo a divisao das faixas etarias
Individual Geral e 14e15anos-Sub15 Troféu do 1° ao 3°
e 16e17anos -Sub17

Finais - Segundo a divisdo das faixas etarias
Por Aparelhos e 14el15anos-Sub15 Medalha do 1° ao 3°
e 16el17anos -Sub17

PROGRAMAGAO

Classificatoria Programa livre Equipe e individual

o . Cinco melhores ginastas de cada faixa etaria
Finais por Aparelhos Programa livre

em cada aparelho

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchoes de seguranca
Solo FIG
Cavalo FIG
Argolas FIG
FIG
Salto FIG
Paralela

Opcional colchao de 10 cm
Barra FIG

* A participagéo no programa Bolsa Atleta pleiteada a partir dos resultados obtidos na disputa Individual Geral
e Por Aparelhos do Campeonato Brasileiro Caixa de Gindstica Artistica - Categoria: Juvenil Masculino, terdo
como referéncia uma lista uUnica, independente de subdivisdo de categorias por idade. Esta lista serd

oficialmente apresentada pela CBG, apds conclusdo do evento.
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‘ CATEGORIA ADULTA

TROFEU BRASIL

Ginastas nascidos em 2005 e anos anteriores

Bases técnicas
Regras Regulamento FIG
Observacéao Aplica-se regras especiais de bonificagdes, conforme tabela abaixo
SISTEMA DE COMPETIGAO
Classificatoria 1° dia Classificam-se os 08 melhores ginastas
Finais 2° dia
PREMIAGAO
APARELHOS Medalha do 1° ao 3° lugar
CONFIGURA(;IT\O DOS APARELHOS
APARELHOS Medidas Colchoes de seguranca
SOoLO FIG
CAVALO FIG
ARGOLAS FIG
FIG
SALTO FIG
PARALELA Opcional colchdo de 10 cm
BARRA FIG
CATEGORIA ADULTA
CAMPEONATO BRASILEIRO
Individual geral, por aparelhos e por equipes
Ginastas nascidos em 2005 e anos anteriores
Bases técnicas
Regras Regulamento FIG
Observacao Aplica-se regras especiais de bonifica¢des, conforme tabela abaixo

SISTEMA DE COMPETIGAO

1° e 2° dias - TODOS COMPETEM

- Individual Geral

- Por aparelhos Somatoério dos dois dias de competicdo

- Por equipes
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Composicao da equipe 6 ginastas
Participantes maximos por aparelho na equipe 6 ginastas
Contagem das melhores notas por aparelho na
. 3 melhores notas
equipe
PREMIAGAO
INDIVIDUAL GERAL Troféu do 1° ao 3° lugar
POR APARELHOS Medalhas do 1° ao 3° lugar
Troféu para equipes - 1° ao 3° lugar
POR EQUIPES P P . s .
Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos
CONFIGURA(;AO DOS APARELHOS
APARELHOS Medidas Colchodes de seguranca
SOLO FIG
CAVALO FIG
ARGOLAS FIG
FIG
SALTO FIG
PARALELA Opcional colchdo de 10 cm
BARRA FIG
SISTEMA ESPECIAL DE BONIFICAGCOES
Aparelho Movimento Bonificacdo Categoria
C+A, C+B, C+C ou vice-versa p/ mortais 0,10
Qualquer duplo mortal 0,10 INFANTIL
. Flair a parada de méos 0,10
Mertal+Duplo-mertal-ou-vice-versa 6,20 JUVENI
Dois giros em O1 al¢a (#2.14) 6;260,10
INFANTIL
SDB (#2.56) 0,10
Qualquer sequéncia Flop ou Combinada 0,10 INFANTIL e JUVENIL
Cristo (#414) 0,10
INFANTIL
Prancha no apoio afastado (#48) 0,10
Stuts (#1.03) 0,10
Diamidov (#1.21) 0,10 INFANTIL e JUVENIL
@ Luftroll (#1.33) 0,10
Saida em duplo para frente (#4.05) 0,10 JUVENIL
Felge ao apoio invertido (#3.106) 0,10 INFANTIL e JUVENIL

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n°® 419 -Bairro Suissa
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Adler (#3.63) 0,10 INFANTIL e JUVENIL
@ Tkatchev afastado (#2.09) 0,10 INFANTIL
2° largada com voo (familia diferente) 0,10 JUVENIL
BONIFICAgaES PARA SAIDAS CRAVADAS
Categoria Competicado Dificuldade Bonificacdo
Pré-infantil Obrigatério -
Infantil Obrigatorio e livre Min. B (competicdo livre) 010
,10p.
Juvenil CLCl,ClileClV Min. C
Adulto ClL Cl, ClileCIV Min.D
SALTO SOBRE A MESA
BONIFICA(;GES PARA CHEGADAS CRAVADAS
Categoria Competicao Dificuldade Bonificacdo
Pré-infantil Obrigatério -
. . L. . Obrigatério
Infantil Obrigatério e livre i . ~
Livre (minimo rotacdo de mortal)
Juvenil Cleclil Minimo rotacdo de mortal com pirueta 0,10p.
Minimo rotacdo de mortal com pirueta
Adulto Cl, Cll, Cllle CIV ou
Duplo mortal com ou sem pirueta

* Os SALTOS serao bonificados se ndo houver ERRO GRANDE.

ELEMENTOS ADAPTADOS CBG (Categoria Infantil)

Aparelho

Movimento

Dificuldade

Grupo de elementos

Estrela

Rodante

Falsa tesoura para frente

Falsa tesoura para tras

Subida chaveada

00

Saida em mortal gr. para frente ou para tras

Esquadro afastado

>|> (> >(>|>|>
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Saida em mortal gr. para frente ou para tras A

Quipe afastado A

®0

Giro de sola a parada de maos

PROGRAMA OBRIGATORIO BRASILEIRO

SOLO

O Solo tera como referencia as seguintes linhas:

Obs.: Os elementos devem ser realizados na linha correspondente, apresentada na

descricdo de cada um dos niveis.

N&o cumprimento DN -0,30

SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

stica.com.br

Parte | Elemento Valor
1. Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental. 0,50
2. Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado aterrissagem. (A-C) 1,00
3. ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 050

frente (SAPINHO) (2 segs.)
5. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o chdo até o 100
apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posicdo fundamental.
6. Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAOS, rolamento (C-A) 0,50
Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posi¢do fundamental. 1,00
Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n® 419 -Bairro Suissa )
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil 4% loterias PATRIAAMADA  NEW
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SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor

1 Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental (A-C) 0,50
Corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado aterrissagem 1,00
OITAVA A PARADA com os bracos estendidos 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 050

" | (SAPINHO) (2 segs.) '
5 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagdo do quadril, sem as pernas tocarem o chdo até o 200

’ apoio dos pés afastados no solo. '
6. | PARADA DE MAOS A FORGA, rolamento (C-A) 150
Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto a posi¢do fundamental. 1,00

SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental (A-C). 0.50
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL GRUPADO a posicao fundamental 1,00
4. OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
5 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 050
" |tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.) '

6 ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagao do quadril, sem as pernas tocarem o 050
" | chdo até o apoio dos pés afastados no solo. '

. PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das pernas (2 segs.), 150
' rolamento a frente imediato salto para dire¢cao C-B ou C-D '

8 Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia 100
| qualquer '

9 Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posigao fundamental. 100
" | (B-D ou D-B) '

SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 8,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n® 419 -Bairro Suissa )
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Parte | Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posicdo fundamental (A-C). 0,50
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3 MORTAL ESTENDIDO a posigao fundamental 1,00
4. OITAVA A PARADA DE MAOS com os bragos estendidos 0,50
5 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 050

tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.)
6. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00
7 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 1.00

posigao fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D).
8. Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00
9. REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posicao fundamental. (B-D ou D-B) 1,00

SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor

P.F. Corrida sobre passo rodante TEMPO Salto (Flic sem m&os) 1,00
2. FLIC para tras a posicao fundamental 0,50
3. OITAVA A PARADA DE MAQS com bracos estendidos finalizando em pé 0,50
4. Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50
5. lvolteioe % 1,00
6. Passar a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 050

frente (SAPINHO) (2 segs.)
7. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
8 PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas estendidas até a 1,00

posicdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D)
9. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE, passo com giro 270° na dire¢do (D-B ou B-D) 1,00
10. Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
1. REVERSAO pernas unidas, coreografia qualquer na direcdo (B-D ou D-B) 0,50
12. Corrida rodante FLIC 0,50
13. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS (A-C). 1,00

SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 -Bairro Suissa
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Parte | Elemento Valor
1 P.F. Corrida rodante TEMPO Salto (Flic sem mé&os) 1,00
FLIC 0,25
MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,00
4 Sr—.lllto com % volta, OITAVA A PARADA DE MAOS com bracos estendidos finalizando em 025
pé
5. Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,50
6. 1volteio e / (comega a contagem do volteio atras) 1,00
; Passar a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0,25
frente (SAPINHO) (2 segs.)
8. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 0,50
o PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento a frente com as pernas estendidas até a 1.00
posicdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D).
10, Corrida sebre-passoroedante PMIST-GRUPADBO, mortal para frente grupado seguido de 1,00
mortal para frente grupado, passo a frente com giro 270° na direcdo (D-B ou B-D).
1. Corrida REVERSAO AO PASSO 0,50
12. | REVERSAO pernas unidas 0,50
13. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE coreografia qualquer na dire¢cdo (B-D ou D-B). 1,00
14. Corrida, rodante FLIC 0,25
15. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM % giro ou TWIST ESTENDIDO (A-C) 1,00
SERIE O7 - Nota de partida - 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 P.F Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem maos) 1,00
2. FLIC 0,25
3. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS, coreografia qq (B-D ou D-B). 1,00
4. Corrida REVERSAO 0,50
5. FLIC PARA FRENTE 1,00
6. MORTAL GRUPADBO CARPADO PARA FRENTE (B-D ou D-B). 1,00
7. OITAVA A PARADA COM % giro, rolamento GIRO
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25

10. 21/2 volteios 1,00

1 Passar a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 0.25
(SAPINHO) (2 segs.)

B ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, % volta ao apoio facial, 050
subida em pé

B Corrida redante PWHST-CARPABO, MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de MORTAL 1,00
PARA FRENTE GRUPADO, passo a frente com giro 270° na dire¢do (D-B ou B-D).

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n® 419 -Bairro Suissa )
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14. Rodante FLIC (A-C) 0,25
15. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM ¥% giro OU TWIST ESTENDIDO 1,00
16. Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE (C-A) 0,50
SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
Corrida rodante Salto TEMPO (Flic sem mé&os) (A-C) 1,00
2. FLIC 0,25
3. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM 1/1 giro 150
4. | Corrida REVERSAO (C-A) 0.25
5. FLIC PARA FRENTE 0,50
6. MORTAL ESTENDIDO PARA FRENTE 1,25
7. OITAVA A PARADA COM ¥ giro, rolamento (A-C) 0,50
8. ESQUADRO A PARADA DE MAOS (2 segs.) retornando em pé 1,00
9. Coreografia qualquer seguido de AVIAO (2 segs.) 0,25
10. | 21/2 volteios 1,00
1 Passar a posicao sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 0.25
" | frente (SAPINHO) (2 segs.) '
" ESQUADRO ALTO (2 segs.) extensao total do corpo ao apoio dorsal, % volta ao apoio 100
" | facial, subida em pé, coreografia qualquer para direcdo (A-B) '
3 Corrida redante PWHSTESTENDIDO, MORTAL PARA FRENTE GRUPADO seguido de 100
" | MORTAL PARA FRENTE GRUPADO, passo a frente com giro 270° na direcdo (D-B ou B-D). '
14. | Rodante FLIC (A-C) 0,25
15. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS COM % giro OU TWIST ESTENDIDO 1,00
16. Seguido de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE COM % VOLTA(C-A) 1,00
CAVALO COM ALCAS
SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Balanco de tesoura 1,00
7. Passagem perna direita para tras 0,25
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8. Passagem perna esquerda para frente 0,25
9. Balanco de tesoura 1,00
10. Passagem perna esquerda para tras 0,25
1. Apoio facial 2 segs. — PF 1,00
SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. | Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. | Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. | Passagem da perna direita para tras 0,25
4. | Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. | Passagem da perna direita para frente 0,25
6. | Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 175
7. | Balango para lado direito com pernas afastada 0,25
8. | Passagem da perna esquerda para frente (lado esquerdo) 0,25
9. | Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 175
10. | Apoio facial 2 segs. - PF 0,75
SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3 Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 1,00
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 1,00
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
. Imediata tesoura para frente 1,00
12. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna direita para tras 0,25
14. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
15. Apoio facial 2 segs. — PF 0,50
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SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 Passagem da perna direita para frente (ou esquerda) 0,25
2. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
3. Passagem da perna direita para tras 0,25
4. Passagem da perna esquerda para tras 0,25
5. Passagem da perna direita para frente 0,25
6. Passagem da perna direita para tras (falsa tesoura) 0,50
7. Passagem da perna direita para frente 0,25
8. Imediata tesoura para frente 1,00
9. Passagem da perna esquerda para tras (falsa tesoura) 0,50
10. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
1. Imediata tesoura para frente 1,00
12. Passagem da perna esquerda para frente 0,25
13. Passagem da perna esquerda para tras (rasteira) 1,00
14. Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 025

para o apoio facial
15. Volteio nas algas 150
16. Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,25
SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
) Balanco para lado direito (ou esquerdo), passagem da perna esquerda para frente (falsa 0.75
tesoura costas)
2. Passagem da perna esquerda para tras, balanco para lado direito com as pernas afastadas 0,25
3. Balanco para o lado esquerdo, passagem da perna direita para frente (falsa tesoura 075
costas)
Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
5. Tesoura para frente 1,00
Tesoura para frente 1,00
7 Passagem da perna direita para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 050
para o apoio facial
8. Volteio nas algas 1,00
9. Volteio nas algas 1,00
10. | Volteio nas algas 1,00
1. Volteio nas alcas 1,00
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12. ‘ Saida por cima das algas 0,50
SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Volteio nas algas 1,00
2. Volteio nas algas 1,00
3. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 1,00
4. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
5. Tesoura para tras 0,75
6. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
7. Tesoura para frente 0,75
8 Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0.25

para o apoio facial
9. Volteio nas algas 1,00
10. Transporte lateral 1,25
1 Volteio posicdo 1 1,00
12. Volteio posic¢do 1 1,00
13. Saida em alema 0,50
SERIE O7 - Nota de partida - 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacao - 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 Volteio nas algas 1,00
2. Volteio nas algas 1,00
3. Theca dorsal 1,50
4. Volteio nas algas 1,00
5. Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 1,00
6. Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
7. Tesoura para tras 0,50
8. Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
9. Tesoura para frente 0,50

10, Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 0.25
para o apoio facial
1. Volteio nas algas 1,00
12. Transporte para tras em apoio transversal (1/3 Sivado) 1,25
13. Volteio posig¢éo 1 1,00
14. Saida em alema 0,50
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SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. | Volteio posicéo 1 0,50
2. | Volteio posicao 1 0,50
3. | Volteioemlalga 2,50
4. | Volteio nas algas 0,50
5. | Tcheca dorsal 175
6. | Volteio nas algas 0,50
7. | Rasteira (passagem da perna esquerda ou direita para tras) 1,00
8. | Passagem da perna esquerda para frente, passagem da perna direita para tras 0,25
9. | Tesoura de costas 0,50
10. | Passagem da perna direita para tras, passagem da perna esquerda para frente 0,25
1. | Tesoura frente 0,50
b Passagem da perna esquerda para frente, unido das pernas, passagem das pernas unidas 025

para o apoio facial
13. | Volteio nas alcas 0,50
14. | Transporte para tras em apoio transversal (1/2 Sivado) 1,50
15. | Volteio posigao 1 0,50
16. | Saida em alema 0,50

CAVALO SEM ALCAS

O cavalo sera demarcado com uma fita nas partes onde seriam as alcas.

Sendo assim o cavalo passa a ter as seguintes partes:

T2 3 4 5

P1 - extremidade esquerda

P2

— alca esquerda [ ]

P3 - entre as alcgas

P4

— alca direita

P5 - extremidade direita

A largura da fita devera ser de 10,00 cm.

O volteio tera seu inicio e término no apoio facial

Observacoes: Qualquer série executada na sua totalidade em FLAIR sera bonificada em

1,00p.
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Segue tabela de esclarecimento

Séries | Partes Observacao
01 05 Saida lateral deve ser executada com pernas unidas
02 08 Alema executada com pernas unidas
03 06 Unir as pernas no final
04 o7 Unir as pernas no final
05 06 Unir as pernas no final
06 06 Unir as pernas no final
07 05 Saidas em Russa 180° com pernas unidas
e Transporte facial transversal em FLAIR + 0,50
08 o7 e  Transporte dorsal transversal em FLAIR + 0,50
Saidas em Russa 360° com pernas unidas
SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 Volteio apoio facial transversal 1,25
2. Volteio apoio facial transversal 1,25
3. Volteio apoio facial transversal 1,25
4. Volteio apoio facial transversal 1,25
5. Saida lateral

SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Volteio apoio facial transversal 0,75
2. Volteio apoio facial transversal 0,75
3. Volteio apoio facial transversal 0,75
4. Volteio apoio facial transversal 0,75
5. Volteio apoio facial transversal 0,75
6. Volteio apoio facial transversal 0,75
7. Volteio apoio facial transversal 0,75
8. Saida em alema 0,75
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SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte

Elemento Valor
1 Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
3 . de Spindle 150
4. Um volteio em apoio facial lateral na extremidade do cavalo (P.1) 150
5. Um volteio em apoio facial lateral na extremidade do cavalo (P.1) 1,50
6. Saida lateral dorsal finalizando lateralmente 0,50
SERIE 04- Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
3. % Spindle em até dois volteios 2,50
4. Um volteio em apoio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.1) 150
5. Um volteio em apoio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.1) 150
6. Saida por cima do cavalo. 0,50

SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) seguido de 1,00
3. Transporte longitudinal para na parte 3 2,00
4. Um volteio em apoio facial transversal na parte 3 2,00
5. Um volteio em apoio facial transversal na parte 3 2,00
6. Saida por cima do cavalo 1,00

SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
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Parte | Elemento Valor
1 Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) seguido de 1,00
3. Transporte longitudinal 3/3 sobre o corpo do cavalo 5,00
4. Um volteio em apoio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.5) 1,00
5. Um volteio em apoio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.5) 1,00
6. Saida por cima do cavalo 1,00
SERIE O7 - Nota de partida - 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
2. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 1,00
3. Transporte longitudinal 3/3 sobre o corpo do cavalo 6,00
4. Um volteio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.5) 1,00
5. Saida, no minimo, em Russa 180° 2,00
SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
1. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 0,50
2. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 0,50
3. Transporte longitudinal 3/3 sobre o corpo do cavalo 4,00
4. Um volteio dorsal transversal na extremidade do cavalo (P.5) 0,50
5. Transporte longitudinal dorsal (para tras) 3/3 sobre o corpo do cavalo 4,00
6. Um volteio em apoio facial transversal na extremidade do cavalo (P.1) 0,50
7. Saida, no minimo, em Russa 360° 2,00

ARGOLAS

* As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo como referéncia a

altura dos ombros em relacado ao aro inferior das argolas (horizontal)
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SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Da suspenséao, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspensao 1,00
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balanco completo 0,50
5. Balango completo 0,50
6. Balanco completo 0,50
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00

SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Da suspenséao, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspenséo. 1,00
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balanco completo. 0,50
5. Balanco completo 0,50
6. Balanco atras, ENLOQUE 1,00
7. Balanco completo 0,50
8. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 1,00

SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
: Elevacao até o apoio com auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos estendidos com 050
' palma da mao voltada para frente) (2 segs.) '

2. Esquadro (2 segs.) 1,00
3. Elevacao carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
4. Retornar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 1,00
5. Descida até a suspenséo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
8. Balanco atras, ENLOQUE 0,50
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9. Balango completo 0,50
10. DESLOQUE 0,50
1. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1 Elevacao até apoio 1,00
2. Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mé&o voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
4. Elevacdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
5. Retornar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
6. Descida até a suspenséo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 1,00
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
9. Balanco atras, ENLOQUE 0,50

10. | Balango completo 0,50
1. DESLOQUE 0,50
12. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1 Elevacao até apoio 1,00
2. Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. Descida até a suspenséao dorsal com corpo em canoinha (2seg) 0,50
5. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
6. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
7. Balango atras, DOMINAGAO TRASEIRA 1,00
8. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
o Elevacdo do quadril carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés ficarem na linha 1,00

horizontal em relagdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas
10. Queda a frente, ENLOQUE 0,50
1. Balanco completo 0,50
12. DESLOQUE 0,50
13. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 1,00
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SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
Elevacao até apoio 1,00
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. Descida até a suspensao dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
5. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
6. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
7. Balanco atras, DOMINAGCAO TRASEIRA 1,00
8. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
o Elevacdo do quadril carpado, COTOVELOS ESTENDIDOS até os pés ficarem na linha 200
horizontal em relagdo as argolas (2 segs.) com pernas afastadas
10. Queda a frente seguido de ENLOQUE 0,50
1. Balanco completo 0,50
12. DESLOQUE 0,50
13. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 1,00
SERIE O7 - Nota de partida - 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.
Opcao O1
Parte |Elemento Valor
Elevacao até apoio 1,00
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 150
5. Descida a suspensao em posi¢ao de canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. DESLOQUE 0,50
8. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
10. PARADA DE MAOS a forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
1. Queda atras seguido DESLOQUE 1,00
12. Saida em MORTAL ESTENDIDO atras 1,00
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Opcao 02
Parte |Elemento Valor
Elevacédo até apoio 1,00
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 150
5. Descida a suspensao em posicdo de canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. DESLOQUE 0,50
8. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
10. PARADA DE MAOS & forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 2,00
1. Queda a frente seguido de ENLOQUE 1,00
12. Saida em MORTAL CARPADO a frente 1,00
SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte |Elemento Valor
Elevacao até apoio 0.50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5. Descida a suspensao em posicdo de canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. DESLOQUE 0,50
8. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
9. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
10. PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 1,50
1. ESQUADRO (2 segs.) 0.50
12. PARADA DE MAOS a forga (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 1,50
13. Queda atras seguido de FELGE PASSAGEIRO 1,00
14. Saida DUPLO MORTAL GRUPADO atras 150
Opcdo 02
Parte | Elemento Valor
1 Elevacao até apoio 0,50
2. Apoio com corpo e cotovelos estendidos (2 segs.) 0,50
3. Rolamento carpado para frente a vela 0,50
4. PRANCHA DORSAL (2 segs.) 1,00
5. Descida a suspensao em posi¢ao de canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. DESLOQUE 0,50
8. OITAVA (carpado e cotovelos estendidos) 1,00
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9. | ESQUADRO (2 segs.) 0,50

10. PRANCHA AFASTADA (2 segs.) 150
1 ESQUADRO (2 segs.) 0,50
12. PARADA DE MAOS & forca (2 segs.), com cotovelos estendidos e pernas afastadas 150
13. Queda a frente seguido DOMINAGAO TRASEIRA A PARADA passageira 1,00
14. Saida em MORTAL CARPADO PARA FRENTE com % volta 2,00
SALTO SOBRE A MESA
CATEGORIA SALTO NP ALTURA MESA OBSERVAQ&ES
1,15cm

v Dois saltos, valendo a maior nota
1,25cm

PRE-INFANTIL Reversao (1.01) 2,00 . v Permitido utilizar dois trampolins
(opcional para -

. v Nota de apresentacdo: 10,00 p.

toda equipe)

Reversio (1.01) 2.00 PLANO ALTO - NiVEL DA MESA
4 1° salto - Reversdo
4 2° salto opcional Rodante OU
INFANTIL Rodante (2.20) 2,00 1,25cm i
Rodante Flic
Rodante Flic - Média dos dois saltos
(3.35) 250 - Nota de apresentag¢ao:10,00 p.

Tabela de distancia para chegadas no SALTO sobre a MESA

CATEGORIA Distancia da MESA Deducdo aplicada Observacao
Até 0,50m
B De 0,51a1,00m M
PRE-INFANTIL Obrigatério
I De 1,01 até 1,50m || P
I A partir de 1,51Im || 0,00
I Até 0,50m ||
| De 0,512 1,00m | M
INFANTIL , Obrigatodrio e Livre
De 1,01 até 1,50m P
I A partir de 1,51m || 0,00

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil A% loterias W PATRIAAMADA  NEW

Tel +55 79 32111206 | 32111207 P CAIXA BRAS'L

Pagina 25 de 35



@ cec

PARALELA

SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 Corrida de impulso, balanco suspensé&o 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominagdo traseira ao apoio braquial, balango a frente 0,50
3 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenso total 050
’ do corpo a frente '
4. ESQUADRO com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. Langamento a frente com extensao do quadril 0,50
6. Balanco completo no apoio de maos 2x 1,00
7. SAIDA LATERAL sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posicao final 0,50
SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. ESQUADRO com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3 Langamento a frente com extensao do quadril, balango para tras 0,25
4 Descida a suspensdo (extensao total do corpo altura do barrote), seguido de balango 050
' completo abrindo o quadril embaixo '
5. Imediato balango atras ao apoio braquial, balango a frente 0,50
6 DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensao total 0.25
' do corpo a frente, passagem do apoio de méos a frente '
7. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 1,00
8. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. Balango completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
10. | Balango, SAIDA A FRENTE COM % VOLTA 050
SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcao O1
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Parte | Elemento Valor
. KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a 1.00
suspensao
2. Balanco completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominacao traseira ao apoio braquial 050
4. Balango a frente, DOMINACAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
7. Balango completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 150
Opcéao 02
Parte | Elemento Valor
. KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a 1.00
suspensao
2. Balango completo na suspensao 0.50
3 Imediata dominagao traseira ao apoio braquial 0,50
4. Balanco a frente, DOMINAQAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas afastadas (2 segs.) 150
7. Balango completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Balanco a frente, balango atras com imediato MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 150
SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcao O1
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3 Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balango para tras, imediata DOMINAGCAO TRASEIRA 050
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balanco completo a PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 150
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3 Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balango para tras, imediata DOMINAGCAO TRASEIRA 0,50
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5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. Balanco a frente, balango atras imediata saida em MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 150
SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 9,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcao O1
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balanco para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 150
3. Descida a suspensao, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas afastadas (2 segs.) 150
7. Balanco a frente tipo "MANNA", balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 150
Opcéao 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 150
3. Descida a suspensao, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balango para tras, imediata DOMINACAO TRASEIRA 0,50
5. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas afastadas (2 segs.) 150
7. Balanco a frente tipo "MANNA", balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
8. Balanco para tras imediato.. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.
Opcao O1
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. MOY AO APOIO DE MAOS, balanco para tras (horizontal), balango para frente ao... 1,50
4. | ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas afastadas (2 segs.) 150
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6. |[CAMBIOA 0,50
7. Balanco a frente tipo “"MANNA", balanco atras a parada de méos (2 segs.) 150
8. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINAGCAO DIANTEIRA 050
9. Balanco atras a parada de maos 0,50
10. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 150
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 050
3. MOY AO APOIO DE MAOS, balanco para tras (horizontal), balango para frente ao... 150
4. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
5. PARADA DE MAOS A FORCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,50
6. |[CAMBIOA 0,50
7. Balanco a frente tipo “"MANNA", balanco atras a parada de méos (2 segs.) 150
8. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINAGCAO DIANTEIRA 0,50
9. Balanco para tras imediato... 0,50
10. MORTAL CARPADO PARA FRENTE 150
SERIE 07 - Nota de partida - 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Opcéo O1
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balango para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. | MOY AO APOIO DE MAOS 150
4. Balango para trds PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
5. FELGE ao apoio de maos 150
6. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas UNIDAS (2 segs.) 150
8. Cémbio A 0,50
9. Balanco a frente tipo “"MANNA", balanco atras a parada de méos (2 segs.) 150
0. Descer ao apoio braquial seguido de DOMINAGCAO DIANTEIRA, 050
Balanco atras a parada passageira
1. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 150
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balango para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. | MOY AO APOIO DE MAOS 150
4. |Balanco para trds PARADA DE MAOS (2 SEGS.) 1,00
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5 FELGE ao apoio de maos 150
6. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
7. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas UNIDAS (2 segs.) 150
8 Cambio A 0,50
9 Balanco a frente tipo "MANNA", balanco atras a parada de maos (2 segs.) 150
10. Descida ao apoio braquial seguido de DOMINAGAO DIANTEIRA 0,50
n MORTAL CARPADO PARA FRENTE 150

SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Opc¢ao O1
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balango para tras a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4 MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de maos 1,00
8. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. Balanco a frente tipo "MANNA", balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
- Descer ao apoio braquial seguido de DOMINAGCAO DIANTEIRA, 050
Balanco atras a parada passageira
12. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Parte | Elemento Valor
1. KIPE ao apoio 0,50
2. Balango para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 0,50
3. KENMOTSU (Giro gigante) 2,00
4. MOY AO APOIO DE MAOS 1,00
5. Balanco para tras parada de maos (2 segs.) 1,00
6. STUTS ou DIAMIDOV 2,00
7. FELGE ao apoio de maos 1,00
8. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 0,50
9. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas UNIDAS (2 segs.) 1,00
10. Balanco a frente tipo "MANNA", balanco atras a parada de maos (2 segs.) 1,00
1. Descida ao apoio braquial seguido de DOMINAGCAO DIANTEIRA 0,50
12. MORTAL CARPADO PARA FRENTE 1,00
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BARRA

* As séries que sd3o compostas por cambios na suspensao terao como referéncia a

posicdo do corpo em relacao a horizontal da linha da Barra

SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Subida em OITAVA 1,00
2. LANCAMENTO atras 0,50
3 GIRO DE QUADRIL 1,00
4. Descer a frente (sub-langamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente, balanco para tras 150
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Subida em OITAVA 1,00
2. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. GIRO DE QUADRIL 1,00
4. Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente % cambio 0,50
6. Balanco misto completo 050
7. Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balanco completo 0,50
9. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50

SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. Balanco para frente % cambio 0,25
3 Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
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4 Balanco para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal balango para frente 0,25
5 KIPE AFASTADO 150
6. Unido das pernas a frente balango atras balango para frente, 0,25
7. KIPE UNIDO 150
8 LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9 GIRO DE QUADRIL 1,00
10. Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para tras 0,50
1. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,25
SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balango para tras 0,25
2. KIPE UNIDO 1,00
3 LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
4. GIRO LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspensao 1,25
5. Balanco para frente % cambio 0,25
6. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7. Balanco para tras com troca simultdnea das maos para tomada dorsal balango para frente 0,25
8. KIPE AFASTADO 1,00
9. Unido das pernas a frente balango atras balanco para frente 0,25
10. KIPE UNIDO 1,00
1. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50
12. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 150
SERIE 05 - Nota de partida - 15,00 pontos.
Valor de Dificuldade — 9,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,50
2. Balanco para frente %2 cambio 0,50
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,50
4. Balanco para tras com troca simultanea das méos para tomada dorsal balango para frente 0,50
5. KIPE 1,00
6. LANCAMENTO minimo 45° 1,00
7. GIRO LIVRE (minimo 45°) 150
8. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
10. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 150
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SERIE 06 - Nota de partida - 16,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 10,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Tomada de impulso 0,50
2. KIPE 1,00
3. LANGCAMENTO A PARADA DE MAOS 150
4. GIRO LIVRE A PARADA DE MAOS 1,50
5. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
6. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
7. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
8. GIRO GIGANTE PARA TRAS 1,00
9. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,50
SERIE O7 - Nota de partida - 17,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 11,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Opcao 01
Parte | Elemento Valor
1 Fomada-de-impulse, Quipe TOMADA DE IMPULSO em tomada dorsal 1,00
2. Lancamento-a-parada-demaes CAMBIO A (palmar/dorsal) 1,00
3. Gire livre-a-parada-demaes
4. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
6. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada palmar 150
7. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
8. ENDO 2,50
9. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM 2 VOLTA 1,00
10. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
1 GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
12. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
Opcao 02
Parte | Elemento Valor
1. Fomada-de-impulse,Quipe Tomada de impulso em tomada dorsal 1,00
2. Lancamento-a-parada-demaes Cambio A (palmar/dorsal) 1,00
3. Gire-tivre-aparada-demaes
4. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
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5. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA a tomada mista, troca de mao para tomada dorsal 1,00
6. EMBALO PARA TRAS COM % VOLTA & tomada palmar 1,50
7. GIRO GIGANTE PARA FRENTE 0,50
8. GIRO GIGANTE PARA FRENTE COM /4 VOLTA 0,50
9. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
10. STALDER 2,50
1 GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
12. GIRO GIGANTE PARA TRAS 0,50
13. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 1,00
SERIE 08 - Nota de partida - 18,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 12,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 Fomada-de-impulso Quipe Tomada de impulso em tomada dorsal 1,00
2. Lancamento-a-parada-demaes Cambio A (palmar/dorsal) 1,00
3. Girelivre-a-parada-demaes
4. Giro gigante para tras 0,50
5. Embalo para tras com % volta a tomada mista, troca de m&o para tomada dorsal. 1,00
6. Embalo para tras com % volta a tomada palmar 1,00
7. Giro gigante para frente 0,50
8. Endo 150
9. Endo % volta 1,50
10. Giro gigante para tras 0,50
. Giro gigante para tras (sem passar pela parada) 0,50
12. Giro de sola unido 1,50
13. Giro gigante para tras 0,50
14. Giro gigante para tras 0,50
15. Saida em mortal estendido para tras 0,50
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CATEGORIA | TURNO 1°dia 2°dia 3°dia 4° dia 5°dia
MANHA Pédio J i Competicdo | Treinamento Final
odio Juveni
PRE Escalonado Juvenil Juvenil Juvenil
AL TARDE Paédio Treinamento | Competicao
Escalonado Pré Infantil Pré Infantil Pl
JUVENIL - _
Treinamento | Competigdo
NOITE Abertura i .
Pré Infantil Pl
CATEGORIA | TURNO Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
L, Competicao . .
~ Pddio . . Escalonado Treinamento Final
MANHA . obrigatério .
Infantil . Infantil Adulto Adulto
Infantil
INFANTIL e L. L Competicao
Pddio Escalonado Competicao .
ADULTO TARDE Livre
Adulto Adulto Adulto )
Infantil
Competicao
NOITE Petls
Adulto
CATEGORIA TURNO Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
MANHA Treino L . Finais Finais
. Pddio Competicao
Troféu Brasil TARDE Livre 3 aparelhos | 3 aparelhos
NOITE X
CATEGORIA | TURNO Dia O1 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
MANHA Competicao
Competicao Competicdo | Competicao
TN TARDE Treino
NOITE Treino Treino Treino
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@ cso

TORNEIO NACIONAL

REGULAMENTO TECNICO 2022

GINASTICA ARTISTICA MASCULINA

GENERALIDADES

PARTICIPANTES:

As categorias seguirao a seguinte tabela:

CATEGORIA ‘ FAIXA ETARIA ‘ OBSERVAGAO

PRE-INFANTIL 09 a 11anos Completos no ano da competicao
INFANTIL 12 a14 anos Completos no ano da competicao
JUVENIL 15a17 anos Completos no ano da competicao
ADULTA 18 anos e acima Completos no ano da competicao

INFORMA(;éES IMPORTANTES:

e A participacdo em relacao as diversas séries obrigatdrias nos aparelhos € opcional,
ou seja, de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

e 0 ginasta que competiu em um nivel superior NAO podera retornar ao nivel anterior.

e O ginasta inscrito em um determinado nivel NAO podera alterar de nivel.

e Os ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro, somente poderao participar
no Nivel INTERMEDIARIO ou AVANCADO.

e No NIVEL AVANGADO - Os ginastas poderao executar movimentos de DIFICULDADE
maximo “C".

e O uniforme devera ser idéntico para todos os ginastas da equipe por nivel.

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n°® 419 -Bairro Suissa

CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil ‘ IOferiOS " PATRIA AMADA NEW
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@ cao

COMPOSICAO DAS EQUIPES:

Nudmero ilimitado de ginastas.

PROGRAMAGAO:

a) Cl - Participam todos os ginastas.

PREMIAGAO

Trofeu Massificacdo

- Sera premiada a entidade que participar com o maior nimero de ginastas.

Premiacao Por Equipes

- Serdo premiados com medalhas os treinadores das trés (03) melhores equipes POR NIVEL
independente da categoria.

- Em caso de empate sera considerado campeao o clube que tiver o melhor resultado no
Individual geral.

Individual Geral:

- Serao premiadas com medalhas

Niveis

Base, Iniciante, Intermediario e Avangado

Categorias Classificacao

Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulto 1° ao 6° lugar

* Medalhas de participagao para as demais ginastas (hdo premiadas)
* Nas categorias em que houver menos do que 06 participantes, havera premiagao Individual
Geral até a 3° colocada

® E direito do treinador optar pela passagem de nivel, independente da pontuacéo,

exceto quando o ginasta participou de algum Campeonato Brasileiro.

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n°® 419 -Bairro Suissa
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ARBITRAGEM

@ cso

- A banca de arbitragem podera ter arbitros estaduais.

- A banca de arbitragem podera ser reduzida.

- A convocacao da arbitragem é de responsabilidade da CBG.

OBRIGATORIO

APARELHOS

SOLO e SALTO

SERIES

01, 02, 03 e 04 (Solo) Programa Obrigatério Brasileiro (POB)
02 opgoes Salto

CATEGORIAS

Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulta

INFORMAGOES GERAIS

A participacao em relagdo aos niveis técnicos nos aparelhos é opcional, ou
seja, de acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar

através de um formulario préprio assinado, e este sera avaliado por este nivel.

Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série
serd penalizado em 0,50 p. + o valor da parte

Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento a série sera penalizado em
0,50 p.

As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo forem validos por
qualquer motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.

PREMIAGOES

POR EQUIPES

A equipe tem um numero ilimitado de
participantes. Medalhas do 1° ao 3° lugar

Soma das 5 melhores notas por aparelhos, para a entidade (treinadores)
independente da categoria

INDIVIDUAL GERAL

Medalhas 1° ao 6° lugar
Por categoria Na categoria que houver menos que

06 participantes a premiagdo sera do 1° ao 3° lugar

MEDALHA DE PARTICIPAGAO

Para todos os ginastas ndo premiados

PROGRAMAGAO

Competicao classificatdria

Programa obrigatério Todos participam

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

APARELHOS Medidas

soLo Pista de 14 metros (lateral do tablado)
1,00m (pilha)

SALTO

12,00m para corrida
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NiVEL INICIANTE ‘

@ cao

OBRIGATORIO

APARELHOS SOLO, SALTO, PARALELA-e BARRA.
SERIES 01, 02, 03 e 04 — Programa Obrigatdério Brasileiro (POB)
CATEGORIAS Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulta

A participacdo em relacdo aos niveis técnicos nos aparelhos é opcional, ou seja, de

acordo com o nivel técnico de cada ginasta.

O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar através de

um formulario proprio assinado, e este sera avaliado por este nivel.
INFORMAGOES Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera
GERAIS penalizado em 0,50 p. + o valor da parte

Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento a série sera penalizado em 0,50 p.

As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo forem validos por

qualquer motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.
PREMIAGOES

- , S L. Medalhas do 1° ao 3°
A equipe tem um ndmero ilimitado de participantes. !
ugar
POR EQUIPES Soma das 5 melhores notas por aparelhos, independente £ .
. para a entidade
da categoria i
(treinadores)
Medalhas 1° ao 6° lugar
INDIVIDUAL GERAL Por categoria Na categoria que houver menos que
06 participantes a premiacdo sera do 1° ao 3° lugar

MEDALHA DE PARTICIPAGAO Para todos os ginastas ndo premiados
PROGRAMAGAO
Competicao classificatdria Programa obrigatério Todos participam

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

APARELHOS Medidas
SOLO Pista de 14 metros (lateral do tablado)
1,15m, 1,25m ou 1,35m (livre para toda equipe).
SALTO
Permitido usar dois trampolins.
BARRA 2,20 m do colchdo.
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OBRIGATORIO
APARELHOS SOLO, COGUMELO, ARGOLAS, SALTO, PARALELA EBARRA-FIXA.
SERIES 01, 02, 03 e 04 - Programa Obrigatdrio Brasileiro (POB)
CATEGORIAS Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulta
A participacdo, em relagdo aos niveis técnicos nos aparelhos é opcional, ou seja, de acq
com o nivel técnico de cada ginasta.
O técnico devera informar aos arbitros o nivel que o ginasta ira executar através de um
formulario préprio assinado, e este sera avaliado por este nivel.
INFORMAGOES Quando o ginasta retirar (ndo tentar executar) qualquer movimento da série sera
GERAIS penalizado em 0,50 p. + o valor da parte
Quando o ginasta acrescentar qualquer movimento a série sera penalizado em 0,50 p.
As partes das séries tém exercicios principais e se estes ndo forem validos por qualquer
motivo, o ginasta perdera o valor total da parte.
PREMIAGOES
A equipe tem um numero ilimitado de
participantes. Medalhas do 1° ao 3° lugar
POR EQUIPES . -
Soma das 5 melhores notas por aparelhos, para a entidade (treinadores)
independente da categoria
Medalhas 1° ao 6° lugar
INDIVIDUAL GERAL Por categoria Na categoria que houver menos que
06 participantes a premiacdo sera do 1° ao 3° lugar
MEDALHA DE PARTICIPAGAO Para todos os ginastas nao premiados
PROGRAMAGAO
Competicao classificatéria Programa obrigatério Todos participam

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

APARELHOS Medidas
SOLO Tablado
COGUMELO Diametro 45 a 65 cm. Altura 55 a 85 cm do colchao
ARGOLAS 2,40 m do colchao

1,15m, 1,25m ou 1,35m (livre para toda equipe).
SALTO . . .

Permitido usar dois trampolins.
PARALELA Livre para a toda equipe até 180 cm do colchdo
BARRA 2,40 m do colchéao

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n°® 419 -Bairro Suissa
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NiVEL AVANGADO

LIVRE
APARELHOS SOLO, CAVALO C/ ALGAS, ARGOLAS, SALTO, PARALELA EBARRA -FIXA.
CATEGORIAS Infantil, Juvenil e Adulta
COMPOSIGAO DA NOTA DE APRESENTAGAO
NOTAD Seis melhores elementos (Saida + 5 elementos)
NOTAE 10,00 pontos
GRUPO DE ELEMENTOS Trés GRUPOS DE ELEMENTOS (SAIDA + 2 GRUPOS)

Saida A 0,50 p.
Aplicam-se as seguintes regras para provas curtas:
4 elementos (- 4,00p.)

3 elementos (- 6,00p.)
2 ou 1 elemento (- 8,00p.)

DEDUGOES Aplicam-se as restri¢goes FIG com relagdo a elementos proibidos para juvenis em todas

ESPECIFICAS as categorias

Aplica-se o sistema de bonificagdes e adaptagdes CBG conforme tabelas abaixo

Apresentar ELEMENTO de Dificuldade superior a “C" — Deducao de 1,00p na nota final,
além de nao ser considerada a dificuldade desse elemento, a execugdo sera avaliada

normalmente.
PREMIAGAO
i i L o Medalhas do 1° ao 3°
A equipe tem um numero ilimitado de participantes. !
ugar
POR EQUIPES Soma das 5 melhores notas por aparelhos, independente da & .
. para a entidade
categoria .
(treinadores)
Medalhas 1° ao 6° lugar
INDIVIDUAL GERAL Por categoria Na categoria que houver menos que
06 participantes a premiacao sera do 1° ao 3° lugar
MEDALHA DE PARTICIPAGAO Para todos os ginastas ndo premiados
CERTIFICADO Para todos os participantes
PROGRAMAGAO
Competicao classificatdria Programa livre Todos participam
Observacoes
SOLO N&o é necessario incluir 01 duplo mortal
ARGOLAS N&o é necessario incluir elemento a parada de méos

CONFIGURAGAO DOS APARELHOS

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n°® 419 -Bairro Suissa
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APARELHOS Medidas
SOoLOo Tablado oficial
CAVALO COM ALGAS Oficial (permitido o uso de tampa de plinto)
ARGOLAS Oficial

1,15m, 1,25m ou 1,35m (livre para toda equipe).
SALTO .. . .

Permitido usar dois trampolins
PARALELA Oficial — Permitido colchdo de 10cm
BARRA Oficial
SALTO SOBRE A MESA

A Nota final
REQUISITOS ESPECIFICOS Conforme tabela especifica do salto
Valor

SISTEMA ESPECIAL DE BONIFICAGOES

APARELHO MOVIMENTO BONIFICAGAO CATEGORIA

B+A C+A C+B,B+Bou

. 0,10 INFANTIL

Vice-versa para MORTAIS

C+C,C+AeC+Bouvice-versapara 010 JUVENIL

MORTAIS ' ADULTA
0 Giro Olalcas 0,20

SDB 0,20

Stuts 0,10 TODAS
@ Diamidov 0,10

Luftroll 0,10

PARA TODOS OS NiVEIS E CATEGORIAS

Saidas cravadas em todos os aparelhos serdo bonificadas em 0,10p. (Inclusive no Salto)

ELEMENTOS ADAPTADOS CBG

Aparelho | Movimento Dificuldade Grupo de elementos
Estrela A |
- Rodante A 1
@ Falsa tesoura para frente A |
Falsa tesoura para tras A |

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n°® 419 -Bairro Suissa
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Subida chaveada

Saida em mortal gr. para frente ou para tras

Esquadro afastado

Saida em mortal gr. para frente ou para tras

®O06

Quipe afastado 1

O > > |>|>|>

Giro de sola a parada de maos 1

PROGRAMA OBRIGATORIO

SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posigcdo fundamental. 0,50
Corrida sobre passo RODANTE salto levemente selado aterrissagem. (A-C) 1,00
ROLAMENTO PARA TRAS com as pernas estendidas e afastadas. 0,50
4 Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a 050
frente (SAPINHO) (2 segs.)
. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagao do quadril, sem as pernas tocarem o chao até o 1.00
apoio dos pés unidos no solo. Levantar-se até a posicdo fundamental.
6. Chute com uma das pernas passagem pela PARADA DE MAQOS, rolamento (C-A) 0,50
7. Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posi¢do fundamental. 1,00
SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posigao fundamental (A-C) 0,50
Corrida sobre passo RODANTE FLIC salto levemente selado aterrissagem 1,00
OITAVA A PARADA com os bracos estendidos 0,50
4 Descer a posig¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do tronco a frente 050
(SAPINHO) (2 segs.)
g ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevagdo do quadril, sem as pernas tocarem o ch&o até o 1,00
apoio dos pés afastados no solo.
6. PARADA DE MAOS A FORGA, rolamento (C-A) 150
7. Corrida sobre passo REVERSAO com as pernas unidas, salto & posi¢io fundamental. 1,00

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n°® 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil ‘ loterias '— PATRIA AMADA
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SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1 Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental (A-C). | 0,50
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL GRUPADO a posicao fundamental 1,00
4, OITAVA A PARADA DE MAOS com os bracos estendidos 0,50
g Descer a posicdo sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 050
tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.)
6. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.), elevacdo do quadril, sem as pernas tocarem o 050
chao até o apoio dos pés afastados no solo.
- PARADA DE MAOS A FORCA subindo com afastamento das pernas (2 segs)), 150
rolamento a frente imediato salto para dire¢do C-B ou C-D '
8 Corrida sobre passo REVERSAO ao passo seguido de ESTRELA, coreografia 1.00
qualquer
. Corrida seguida de MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posigao fundamental. 1.00
(B-D ou D-B)
SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1. Posicdo fundamental, AVIAO (2 segs.) e retornar a posi¢do fundamental (A-C). | 0,50
2. Rodante um FLIC seguido de 0,50
3. MORTAL ESTENDIDO a posicao fundamental 1,00
4. OITAVA A PARADA DE MAOS com os bragos estendidos 0,50
c Descer a posi¢do sentada, com as pernas em grande afastamento, flexdo do 050
tronco a frente (SAPINHO) (2 segs.)
6. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) seguido de 1,00
- PARADA DE MAOS A FORCA (2 segs.) rolamento & frente com as pernas estendidas até a 1.00
posicdo fundamental coreografia qualquer (C-B ou C-D).
8. Corrida sobre passo REVERSAO AO PASSO seguido de 1,00
9. REVERSAO com pernas unidas salto P.F., coreografia qualquer 1,00
10. MORTAL GRUPADO PARA FRENTE a posicao fundamental. (B-D ou D-B) 1,00
Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 -Bairro Sufssa )
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COGUMELO

Obs.: Qualquer série executada na sua totalidade em FLAIR sera bonificada em 1,00p.

SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.

Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor

o1 01 Volteio 1,00

02 01 Volteio 1,00

03 01 Volteio 1,00

04 01 Volteio 1,00

05 O1 Volteio 1,00
Finalizar lateralmente

SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.

Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
o1 01 Volteio 0,50
02 01 Volteio 0,50
03 01 Volteio 0,50
04 01 Volteio 0,50
05 01 Volteio 0,50
06 01 Volteio 0,50
o7 01 Volteio 0,50
08 01 Volteio 0,50
09 01 Volteio 0,50
10 01 Volteio 0,50
n 01 Volteio 0,50
12 01 Volteio 0,50
Finalizar lateralmente

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil ‘ loterias '_ PATRIA AMADA NEW

Tel +55 79 32111206 | 32111207 P CAIXA BRAS“—

Nw.cDginastica.com.br

ol

Pagina 10 de 19



SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.

Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
o1 01 Volteio 0,50
02 01 Volteio 0,50
03 % Spindle 2,00
04 01 Volteio 0,50
05 01 Volteio 0,50
06 % Spindle 2,00
o7 01 Volteio 0,50
08 O1 Volteio 0,50
Finalizar lateralmente

SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.

Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
01 01 Volteio 0,50
02 01 Volteio 0,50
03 % Spindle 2,50
04 01 Volteio 0,50
05 01 Volteio 0,50
06 % Spindle 2,50
o7 01 Volteio 0,50
08 01 Volteio 0,50
Finalizar lateralmente

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa

CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil ‘ b loterias " PATRIA AMADA NEW
Tel +55 79 32111206 | 32111207 YP CAIXA & BRAS“_ ON

NW.CO21TNasticCa.com.or

Pagina 11 de 19



@ cso

B 0 COGUMELO sera demarcado com uma fita na forma de 4= e este servird como referéncia técnica e de

julgamento. Sendo assim o cogumelo passa a ter as seguintes partes: (As maos deverao estar em cima

de uma das linhas)

B A largura da fita devera ser de 10,00 cm.

®» 0 volteio terd seu inicio e término no apoio facial.

ARGOLAS

* As séries que sdo compostas por desloques e enloques terdo como referéncia a

altura dos ombros em relacao ao aro inferior das argolas (horizontal)

SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspensao 1,00
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
4. Tomada de impulso, balanco completo 0,50
5. Balango completo 0,50
6. Balango completo 0,50
7. Saida em mortal estendido para tras 1,00

SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor
1. Da suspensao, total flexdo de cotovelos (2 segs.), retorno lento até a suspenséo. 1,00
2. Subida carpada até a vela descida lenta até a canoinha dorsal (2 segs.) 1,00
3. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 -Bairro Sufssa )
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4. Tomada de impulso, balango completo. 0,50
5. Balanco completo 0,50
6. Balanco atras, ENLOQUE 1,00
7. Balanco completo 0,50
8. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 1,00
SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
L Elevacao até o apoio com auxilio do técnico, APOIO (corpo e cotovelos estendidos com 050
palma da méo voltada para frente) (2 segs.)
2. Esquadro (2 segs.) 1,00
3 Elevacdo carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
4. Retornar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 1,00
5. Descida até a suspenséo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 0,50
6. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
7. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
8. Balanco atras, ENLOQUE 0,50
9. Balango completo 0,50
10. DESLOQUE 0,50
1 Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.

Parte | Elemento Valor
1. Elevacao até apoio 1,00
2. Apoio (corpo e cotovelos estendidos com palma da mao voltada para frente) (2 segs.) 0,50
3. ESQUADRO (2 segs.) 1,00
4. Elevacao carpado a PARADA DE OMBROS (2 segs.) 1,00
5. Retornar carpado ao apoio estendido (2 segs.) e rolamento carpado para frente a vela 0,50
6. Descida até a suspenséo dorsal com corpo em canoinha (2 segs.) 1,00
7. Retorno carpado até a vela (2 segs.) 0,50
8. Tomada de embalo, balanco completo 0,50
9. Balanco atras, ENLOQUE 0,50

10. | Balango completo 0,50

1. DESLOQUE 0.50

12. Saida em MORTAL ESTENDIDO para tras 0,50
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SALTO (nivel BASE)

Distincia maxima da corrida 12m
Altura do colchao 1,00 m

Nao ha MESA
Permitido somente 1trampolim

Observacoes

Descricdo do Salto

Nivel1 Salto em extensao ND -1,00p Apresentacao
Nivel 2 Salto parada + chapa ND - 2,00p 10,00p

: Sm
I ';i.-' j-i: ji i ' —

I

SALTO (Menos nivel BASE)

NiVEL SALTOS OBSERVA(;f)ES

5 e Dois saltos iguais
INICIANTE Reversao
o Nota final = melhor salto

1° Reversao

. Nota final = média dos dois saltos
INTERMEDIARIO 2° Livre (Pode repetir o 1° salto)

o Dois saltos diferentes
e Nota final = média dos dois
saltos

AVANCADO Livre

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n°® 419 -Bairro Suissa
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PARALELA

SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacdo — 6,00 pontos.

Parte

Elemento Valor
1 Corrida de impulso, balanco suspensao 2x (abrindo o quadril) 1,00
2. Imediata dominagao traseira ao apoio braquial, balango a frente 0,50
3 DOMINA(;AO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extensao total 0.50
' do corpo a frente '
4. ESQUADRO com pernas unidas (2 segs.) 1,00
5. Langamento a frente com extensao do quadril 0,50
6. Balango completo no apoio de maos 2x 1,00
7. SAIDA LATERAL sobre o barrote, apoio de ambas as maos neste barrote a posicdo final | 0,50
SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentagao — 6,00 pontos.
Parte | Elemento Valor
1 KIPE ao afastamento das pernas estendidas e apoio nos barrotes 0,50
2. ESQUADRO com as pernas unidas (2 segs.) 1,00
3. Langamento a frente com extensdo do quadril, balanco para tras 0.25
4 Descida a suspensdo (extensdo total do corpo altura do barrote), seguido de balanco 050
) completo abrindo o quadril embaixo '
5. Imediato balanco atras ao apoio braquial, balanco a frente 0,50
6 DOMINAGAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes, extenso total 0.5
’ do corpo a frente, passagem do apoio de méos a frente '
7. ESQUADRO AFASTADO (2 segs.) 1,00
8. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
9. Balanco completo a PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
10. Balango, SAIDA A FRENTE COM % VOLTA 0,50
SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 -Bairro Sufssa )
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Opcao 01
Parte |Elemento Valor
: KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a 100
’ suspensao )
2. Balanco completo na suspensao 0,50
3. Imediata dominacao traseira ao apoio braquial 0,50
4. Balango a frente, DOMINAGAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes | 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas afastadas (2 segs.) 150
7. Balango completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 150
Opcéao 02
Parte |Elemento Valor
: KIPE ao apoio, balango para tras, (pés na altura dos ombros) imediata descida a 100
’ suspensao '
2. Balanco completo na suspensao 0,50
3 Imediata dominacao traseira ao apoio braquial 0,50
4. Balango a frente, DOMINAGAO DIANTEIRA, afastamento das pernas e apoio nos barrotes | 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas afastadas (2 segs.) 150
7. Balango completo & PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 0,50
8. Balanco a frente, balango atras com imediato MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 1,50
SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Opcao O1
Parte |Elemento Valor

KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00
4. Balango para tras, imediata DOMINAGCAO TRASEIRA 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balanco completo a PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. Saida em MORTAL GRUPADO PARA TRAS 1,50
Opcao 02
Parte |Elemento Valor
1 KIPE ao apoio 1,00
2. Balango para trds a PARADA DE MAOS (2 segs.) 1,00
3. Descida a suspensdo, MOY AO APOIO BRAQUIAL 1,00

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 -Bairro Sufssa )
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Balancgo para tras, imediata DOMINAGCAO TRASEIRA

4. 0,50
5. ESQUADRO UNIDO (2 segs.) 1,00
6. PARADA DE MAOS A FORGCA com pernas afastadas (2 segs.) 1,00
7. Balango completo 8 PARADA DE MAOS PASSAGEIRA 1,00
8. Balanco a frente, balango atras imediata saida em MORTAL GRUPADO PARA FRENTE 150

BARRA

* As séries que sao compostas por cambios na suspensao terdao como referéncia a

altura da Barra.

SERIE O1 - Nota de partida - 11,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 5,00 pontos.
Valor de Apresentacgao — 6,00 pontos.

Parte

Elemento

Valor
Subida em OITAVA 1,00
2. LANCAMENTO atras 0,50
3. GIRO DE QUADRIL 1,00
4. Descer a frente (sub-langamento) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente, balanco para tras 150
6. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
SERIE 02 - Nota de partida - 12,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 6,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor
Subida em OITAVA 1,00
2. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
3. GIRO DE QUADRIL 1,00
4. Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para tras 0,50
5. Balanco para frente % cambio 0,50
6. Balango misto completo 0,50
7. Troca para tomada dorsal atras 0,50
8. Balanco completo 0,50
9. Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0,50
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SERIE 03 - Nota de partida - 13,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 7,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.

Parte |Elemento Valor

Tomada de impulso para frente, balango para tras 0.25

2. Balanco para frente /2 cambio 0.25
3. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
4. Balanco para tras com troca simultanea das maos para tomada dorsal balanco para frente 0.25
5. KIPE AFASTADO 150
6. Unido das pernas a frente balanco atras balango para frente, 0,25
7. KIPE UNIDO 150
8. LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 1,00
9. GIRO DE QUADRIL 1,00
10. Descer a frente (SUB-LANCAMENTO) balanco para tras 0,50
n Soltar a barra atras ombros altura horizontal da barra a P.F. 0.25

SERIE 04 - Nota de partida - 14,00 pontos.
Valor de Dificuldade - 8,00 pontos.
Valor de Apresentacao — 6,00 pontos.
Parte |Elemento Valor

Tomada de impulso para frente, balanco para tras 0,25

2. KIPE UNIDO 1,00
3 LANCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50

4. GIRO LIVRE HORIZONTAL, seguido de suspenséao 125
5. Balanco para frente % cambio 0.25
6. Balanco para frente troca para tomada palmar 0,25
7. Balanco para tras com troca simultdnea das méaos para tomada dorsal balanco para frente 0,25
8. KIPE AFASTADO 1,00
9. Unido das pernas a frente balango atras balango para frente 0,25
10. KIPE UNIDO 1,00
1. LANGCAMENTO atras na horizontal (pés linha dos ombros) 0,50

12. MORTAL ESTENDIDO PARA TRAS 150
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Cronograma Geral Informativo PROVISORIO

CATEGORIA | TURNO | DiaO1 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
MANHA o o o o

™ TARDE | Treino Competicao Competicao Competicao Competicao
NOITE Treino Treino Treino
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