CAMPEONATO BRASILEIRO DE GINASTICA ACROBATICA
Regulamento Técnico 2022 - Provisorio

GENERALIDADES

Artigo 1: PARTICIPACAO

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Nao ha limite de pares ou grupos inscritos por categoria em qualquer evento.
Cada atleta deve competir em somente uma disciplina e em apenas uma categoria.

A inscricdo sera efetuada pelo Sistema de Gestdo Esportiva da CBG (SGECBG) conforme previsto
no Regulamento Geral da CBG

S6 é possivel realizar a inscricao no SGECBG a partir da validacao de cadastro pela federacao,
junto a CBG. A validacao so6 sera realizada mediante o anexo todos os documentos previstos
no Artigo 19 do Regulamento Geral da CBG 2022.

O cadastro do(a) atleta e/ou da comissao técnica no SGECBG sera de carater obrigatorio para
participacdo do evento

Artigo 2: EVENTOS

2.1

2.2

2.3

2.4

Serdo cinco categorias: Pré-infantil, Infantil, Juvenil, Intermediario e Adulto.
Pré-Infantil 9a 15 anos Nascidos de 2007 a 2013
Infantil 11 a 16 anos Nascidos de 2005 a 2011
Juvenil 12 a 18 anos Nascidos de 2004 a 2010
Intermediario 13 a19anos Nascidos de 2009 a 2003
Adulto Nascidos até 2007

A idade do competidor é definida pelo seu ano de nascimento, considerando dia 01/jan/2022
até dia 31/dez/2022. Por exemplo, um ginasta que faz 16 anos em 29 de dezembro de 2022
é considerado com 16 anos durante todo o ano, de 1 janeiro até 31 de dezembro.

Obs.: Pares e grupos que mudardo de categoria no ano seguinte da competicio poderao
competir em uma categoria acima de sua idade para preparar-se para o ano seguinte.

A competicdo incluira 5 disciplinas em cada categoria:

Pares Femininos Grupos Femininos
Pares Masculinos Grupos Masculinos
Pares Mistos

O Campeonato Brasileiro de Ginastica Acrobatica define fases diferenciadas para cada
categoria, como descrito abaixo.

2.4.1) Para a Categoria Pré-infantil, a competicdo sera realizada em Fase Unica onde cada
par/grupo deve apresentar um Exercicio Combinado em 2 momentos diferenciados do

Campeonato Brasileiro da-€opa S&doPatito (em dias separados).
A classificacdo é determinada pela média da soma das notas finais dos dois Exercicios
Combinados apresentados.

2.4.2) Para a Categoria Infantil, a competicdo sera dividida em Fase Classificatéria e Fase Final.
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@ csc

Na Fase Classificatoria cada par/grupo deve apresentar um Exercicio Estatico e um Exercicio
Dinamico.

A classificacdo é determinada pela soma das notas dos dois exercicios apresentados (Estatico
e Dinamico).

Os 5 primeiros colocados classificam-se para a final. Se houver menos que 5 pares/grupos
participantes por categoria, somente 3 irdo para a final.

Na Fase Final, cada par/grupo deve reapresentar um Exercicio Estatico ou Dindmico, conforme
pré-determinado pelo Comité Técnico, respeitando a tabela abaixo:

ANOS PARES ANOS iIMPARES
Pares Femininos Dinamico Estatico
Pares Masculinos Estatico Dinamico
Pares Mistos Dinamico Estatico
Grupos Femininos Estatico Dinamico
Grupos Masculinos Dinamico Estatico

A competicido comeca do zero e empates ndao podem ser quebrados.
Competidores ndo podem participar da Final sem competirem em ambos os exercicios na Fase
Classificatoria (Estatico e Dinamico).

2.4.3) Para as categorias Juvenil, Intermediario e Adulto, a competicao sera dividida em Fase
Classificatoria e Fase Final.

Na Fase Classificatoria cada par/grupo deve apresentar um Exercicio Estatico e um Exercicio
Dinamico.

A classificacdo é determinada pela soma das notas dos dois exercicios apresentados (Estatico
e Dinamico).

Os 5 primeiros colocados classificam-se para a final. Se houver menos que 5 pares/grupos
participantes por categoria, somente 3 irdo para a final.

Na Fase Final, cada par/grupo deve apresentar um Exercicio Combinado. A competicdo comeca
do zero e empates ndo podem ser quebrados.

Competidores ndo podem participar da Final sem competirem em ambos os exercicios na Fase
Classificatoria (Estatico e Dinamico).

Critério de Desempate da Fase Classificatoria para Fase Final:
1) A maior soma da Nota de Execucdo Técnica dos Exercicios (Estatico e Dinamico);
2) Prevalecendo o empate, o empate nao sera quebrado.

Artigo 3: PREMIACAO

Por prova:
Serdo premiados do 1°. ao 3°. Lugar por disciplina em cada categoria considerando:
- Pré-infantil: média da soma das notas finais dos dois Exercicios Combinados apresentados;
- Infantil: nota do Exercicio Estatico ou Dinamico, conforme pré-determinado para cada evento
pelo Comité Técnico no Artigo 2.4.2;
- Juvenil: nota final do Exercicio Combinado apresentado na Fase Final;
- Intermediario: nota final do Exercicio Combinado apresentado na Fase Final;
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- Adulto: nota final do Exercicio Combinado apresentado na Fase Final.

Obs.: Todos os atletas da que ndo forem classificados entre os trés primeiros receberdo medalha de
participacao.
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Equipe:

3.1

3.2

Serdao premiados com troféus de Campedes do Campeonato Brasileiro de Ginastica Acrobatica
os trés primeiros colocados que obtiverem maior somatéria. Este valor sera obtido somando as
3 (trés) maiores médias, independente da disciplina (par ou grupo) e sendo uma média de cada
categoria.

Exemplo: Uma média da Categoria Pré-infantil, uma média da Categoria Infantil e uma média da
Categoria Adulto.

CONTABILIZACAO DAS MEDIAS:

- Pré-Infantil: média das notas finais dos exercicios combinados apresentados;

- Demais categorias: média das notas finais dos exercicios apresentados na Fase Classificatoria
(Estatico e Dinamico).

Desempate das categorias Inf., Juv., Int. e Adulto:

3.1.1) A soma da Nota de Execucdo Técnica e Artistica de todos os exercicios.

3.1.2) A nota mais alta da Execucao Técnica + Artistica vindo dos Exercicios Estatico e
Dinamico.

3.1.3) A nota mais alta da Execucdo Técnica vindo dos Exercicios Estatico e Dinamico.

3.1.4) A nota mais alta da Execucdo Artistica vindo dos Exercicios Estatico e Dinamico.

3.1.5) Se um empate ainda permanecer, ambos serdao premiados na mesma classificacao.

esempate da categoria Pré-Infantil:
1) Média da Nota de Execucdo Técnica.
2) Média da Nota Artistica.
3)

D
3.
3.
3. Se um empate ainda prevalecer, ambos serdo premiados na mesma categoria.

2.
2.
2.

OBSERVACOES:

1.

2.

Se a banca de arbitragem for composta de 3 arbitros serd cortada a nota mais alta e mais
baixa. A nota final sera a do meio.
O diagrama em extensao PDF devera ser enviado com 7 dias de antecedéncia a competicdao
através do e-mail gac@chginastica.com.br. acrodeise@uot.com:br Ex.: se o primeiro dia de
competicdo ocorrer dia 08 de outubro, o diagrama devera ser entregue até dia 01 de outubro.
Apo6s esta data cada diagrama recebera uma penalidade de 0,3 pontos aplicada pelo CPJ por
atraso de diagrama.
Pequenas alteracdes nos diagramas poderao ser realizadas até o 1° dia de competicdao, porém
havera uma penalidade de 0,3 pontos. Estas mudancas poderao ocorrer nos seguintes casos:
- Falta do valor de dificuldade em qualquer parte do diagrama; 2- Falta do niimero da pagina
do exercicio; 3- Falta do numero do elemento na tabela de dificuldade; 4- Falta do tempo da
manutencdo; 5- Ordem de elementos incorreta; 6- Elementos de pares/grupos e/ou elementos
individuais declarados a mais ou a menos. Casos diferentes aos descritos ndao serdo
permitidos.

Todos os exercicios serao Julgados de acordo com o Cédigo de Pontos da FIG de Ginastica
Acrobatica e o Regulamento Técnico. Eles encontram-se disponiveis no site da FIG (www.fig-
gymnastics.com). Importante manter-se sempre atualizado com as informacdes

disponibilizadas constantemente pela FIG sobre todas as regras através das “Newsletters” no
site.

Casos diferentes aos descritos serdao avaliados pelo Comité Técnico. Ex.: lesdo nos dias
préximos que antecederem o periodo competitivo e/ou durante a competicao.
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7. As equipes deverdo respeitar os horarios dos treinos de pédio, ndo juntando atletas que

competem Torneio Nacional com atletas que competem o Campeonato Brasileiro (ou vice-
versa) ou de outros rodizios.
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CATEGORIA PRE-INFANTIL
Regulamento Especifico

Artigo 4: COMPOSICAO DO EXERCICIO

Regras Gerais

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

4.9

Cada Par ou Grupo deve apresentar um Exercicio Combinado na qual deve ser coreografado e
executado com musica.

O Exercicio nao deve exceder 2’30” e deve ser acompanhado por musica, com ou sem palavras.
Atencao ao conteldo das letras.

Pares - Escolher 2 elementos estaticos da Tabela Especifica de Age Group 11-16 + 1 elemento
estatico opcional da Tabela da FIG e 2 elementos dindmicos da Tabela Especifica de Age Group
11-16 + 1 elemento dinamico opcional da Tabela da FIG, totalizando 3 elementos estaticos e
3 elementos dinamicos.

Grupos - Escolher 1 elemento estatico da Tabela Especifica de Age Group 11-16 + 1 elemento
estatico opcional da Tabela da FIG e 2 elementos dindmicos da Tabela Especifica de Age Group
11-16 + 1 elemento dindmico opcional da Tabela FIG, totalizando 2 elementos estaticos e 3
elementos dinamicos.

Observacao: o elemento estatico opcional pode ser selecionado da mesma categoria usada no
elemento compulsério porém nao pode ser o mesmo da Tabela Especifica de Age Group 11-
16.

Elemento individual - 2 elementos escolhidos da tabela de equilibrios, flexibilidades ou
agilidades da Tabela de Dificuldade da FIG + 2 elementos de tumbling da Tabela de Dificuldade
da FIG, totalizando 4 elementos individuais por atleta. Nao é obrigatéria a execucao de um
mortal como elemento individual.

Se elementos adicionais sdo executados havera uma deducao de 1.0 pontos.

Execucdo de elementos proibidos resultara numa penalidade de 1.0 pontos.
Consideram-se elementos proibidos os mesmos determinados pela FIG para o Age Group.

A aterrissagem de todos os elementos dindmicos deve ser auxiliada. Se a aterrissagem for
executada sem auxilio, uma penalidade de 1.0 ponto sera aplicada por cada ocorréncia.

O valor de Dificuldade do exercicio sera calculado igual a Categoria Infantil (Age Group 11-
16).

A Nota Total sera determinada somando:

- A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execucao ou Nota E)
- A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A)

- O Valor de Dificuldade do exercicio (Nota D)

NOTA TOTAL = NOTAE + NOTA A + NOTAD

Penalidades do CPJ e JD sao aplicadas na Nota Total de acordo com o Cédigo de Pontos da
FIG.

Nota Total - Penalidades = Nota Final
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Artigo 5: JULGAMENTO - Execucao e Artistico

5.1

5.2

5.3

5.4

5.5

5.6

5.7

A énfase da competicdo esta em uma perfeita execucao técnica e artistica mais que a dificuldade.

Os exercicios sao julgados pelo mérito Técnico e Artistico, de acordo com o Cédigo de Pontos
da FIG. (Appendix 1 - Age Group Rules)

Atencdo as especificidades para diagramas determinadas pela FIG no artigo 18.9 (World Age
Group Competition Rules).

Cada elemento escolhido da Tabela de Dificuldade OBRIGATORIA tem um nivel de valor de
dificuldade, que sera usado para determinar o Valor de Dificuldade do exercicio.

Elementos opcionais ndo sdo usados no calculo do valor de Dificuldade do exercicio, embora
eles devam ser executados para Requerimentos Especiais.

O valor de Dificuldade do exercicio é calculado de acordo com o valor de dificuldade dos
elementos realizados (valor maximo 0,5):

Valor dos Elementos
Compulsoérios
0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5

A Nota Total sera determinada somando:

- A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execucao ou Nota E)
- A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A)

- O Valor de Dificuldade dos elementos obrigatérios (Nota D)

- Se a banca de arbitragem estiver composta de 3 arbitros sera realizado o corte da nota mais
alta e da mais baixa. A nota final sera a do meio.

NOTA TOTAL = NOTA E+ NOTA A + NOTA D

Penalidades do CPJ e JD sao aplicadas na Nota Total de acordo com o Cédigo de Pontos da
FIG. (Appendix 1 - Age Group Rules)

Nota Total - Penalidades = Nota Final
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CATEGORIA INFANTIL
Regulamento Especifico

Artigo 6: ESTRUTURA DA COMPETICAO

Fase Classificatoria

6.1 Cada par e grupo apresentam um exercicio de Equilibrio e um Exercicio Dinamico.

6.2 O exercicio é composto por Elementos Obrigatérios e Opcionais.

6.3 A ordem apds a Fase Classificatoria é determinada pela soma das pontuacdes dos dois
Exercicios: Estatico e Dinamico.

6.4 Os 8 primeiros colocados seguem para a Fase Final. Se houver menos de 12 inscricbes em
uma categoria, apenas 6 passam para a final. Se houver 30 ou mais inscricdes, 10 vao para a
final.

6.5 Os competidores ndo podem participar da Fase Final sem competir os Exercicios Estatico e
Dindmico na Fase Classificatéria.

6.6 Desempate da Fase Classificatéria para a Fase Final:

1) A maior soma das Notas de Execucao dos exercicios Estatico e Dinamico.
Se o empate persistir, o0 empate ndao sera desfeito e a ordem de partida para as finais sera
decidido por sorteio.

Fase Final

6.7 A pontuacdo comeca do zero.

6.8 Na Fase Final, as duplas e grupos apresentardo um exercicio, conforme pré-determinado por
categoria, Equilibrio ou Dinamico.

O exercicio a ser apresentado na final sera alternado entre as categorias a cada dois anos da
seguinte forma:
2022 2023 - 2024
Pares Femininos Dinamico Estatico
Pares Masculinos Estatico Dinamico
Pares Mistos Dinamico Estatico
Grupos Femininos Estatico Dinamico
Grupos Masculinos Dinamico Estatico
6.9 Desempate na Fase Final:

1) A pontuacao NE mais alta do exercicio de Equilibrio / Dinamico prevalece.
2) A maior soma das pontuacdes NE e NA do exercicio de Equilibrio / Dindmico prevalece
Se ainda houver empate, o empate ndo sera desfeito.
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Artigo 7:

@ cao

COMPOSICAO DO EXERCICIO

Regras Gerais

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

7.6

7.7

Na Fase Classificatéria, cada participante deve apresentar um exercicio Estatico e um
Dinamico, cada um deve ser coreografado e executado com miusica. Musica e letras (palavras)
podem ser usadas de acordo com o cédigo de ética da FIG. Letras improprias (ou seja, sexual,
ofensiva, agressiva, violéncia ...) sdo proibidas.

A musica de todos os exercicios tem a duracdo maxima de 2 minutos. Tempo relacionado a
todos exercicios (inicio do exercicio, duracdo do exercicio) serdo feitos em incrementos de um
segundo antes da aplicacdo da penalidade CJP.

A primeira nota da musica indica o inicio do tempo do exercicio (ndo o bipe).
O final de um exercicio é a posicao estatica dos parceiros, que deve coincidir com o fim da
musica.

Cada par/grupo, em um exercicio, deve demostrar conforme os desenhos (ver tabela de
variacdes permitido, pagina 31), os Elementos Obrigatérios ilustrados na Tabela de Elementos
Obrigatérios.

Cada par/grupo também deve realizar o nimero necessario de Elementos Opcionais. Os
Elementos Opcionais nao podem ser retirados da Tabela de Elementos Obrigatorios. Os
elementos Opcionais podem ser selecionados do Appendix 4 - Age Group Rules - Elementos
Opcionais ou da Tabela de Dificuldades da FIG. Se os elementos forem selecionados nas
Tabelas de Dificuldade, eles devem ser dentro da faixa de dificuldade, conforme indicado na
tabela abaixo.

Elemento

Estatico Individual

Disciplina Dinamico

Dupla Feminina*

Min 1v - Max 9v

Min Tv - Max 14v

Dupla Masculina

Min 1v - Max 9v

Min 1v - Max 14v

Dupla Mista

Min Tv - Max 9v

Min Tv - Max 14v

Grupo Feminino

Min 4v - Max 16v

Min 1v - Max 14v

Grupo Masculino

Min 4v - Max 16v

Min 1v - Max 10v

Min Tv - Max 10v

* O coeficiente normalmente aplicado para equilibrio PF / GF e dindmico ndo se aplica para
11-16.

Cada par ou grupo pode usar entradas simples, movimentos, links, catches e desmontes. Esses
elementos devem:

- Ser selecionado na Tabela de Elementos Obrigatérios (Appendix 3 - Age Group Rules) ou no
TOD da FIG;

- Nao excede 5 valores;

- Ndo exceda 3/4 de rotacdo ou mais de 360° de piruetas.

Diagrama: Os elementos do par/grupo devem ser desenhados na ordem em que sao
executados. Os elementos individuais sdo desenhados separadamente na ordem em que sao
executados. Se os elementos incluidos no diagrama nao sao executados na ordem declarada,
o JD aplicara uma penalidade de 0,3 por ordem errada ao na Nota Final.

Todos os Requisitos Especiais devem ser realizados dentro dos elementos declarados no
diagrama.
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Excecdo: Se for realizado um elemento diferente daquele declarado para dificuldade no
diagrama pelo treinador, as ginastas nao receberdo o valor de dificuldade deste elemento. Se
o elemento contar para RE eles recebem uma deducao de 0,3 JD.

7.8 Uma penalidade de 1.0 é aplicada quando:
- Um par/grupo ou elemento individual excede o valor maximo declarado;
- Um elemento simples de acordo com o Artigo 7.5 excede o nimero maximo de rotacdes,
piruetas ou o valor maximo de 5;
- Um elemento proibido é executado;
Esta penalidade é aplicada a cada violacdo, mesmo que o elemento executado ndo seja
declarado no diagrama.

7.9 Um maximo de 3 desmontes sao permitidas no exercicio, mas no maximo 2 desmontes dos
Elementos Obrigatorios sao permitidos. As aterrissagens de todos os elementos dinamicos e
desmontes declaradas no diagrama devem ser com o suporte da Base. Se for realizado sem
suporte, é aplicada uma penalidade de 0,5 (JD) para cada ocorréncia.

Excecbes: O suporte é opcional para desmontes de elementos "cannon-boll" e 5/4 Gainer
mortal do Wrap.

7.10 Por razoes de desenvolvimento, em nos exercicios estaticos e dinamicos de pares/grupos,

todas as paradas de maos podem ser realizadas com as pernas em afastamento ou com as
pernas unidas. Nao ha necessidade de identificar a posicao especifica da perna no diagrama.

Either leg f e A
position is
allowed in ‘ A

11-16 AG iy

7.11  Elementos em movimentos vindo a meio braco para braco estendido, como indicado na Tabela
compulsoéria, podem ser executados primeiro a meio braco depois mover para parada de maos
altas como um motion, mas a posicao baixa deve ser incluida no motion.

A
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Artigo 8: PARES: Estaticos e exercicios

8.1 Deve haver quatro (4) elementos de pares obrigatoérios, cada um selecionado de uma linha
diferente, I, Il, lll e IV da Tabela de Elementos Obrigatorios, ou seja, um da linha I, um da linha
Il etc. Para cada elemento de par ausente, uma penalidade de requisito especial de 1,0 é
aplicada.

8.2 Deve haver dois (2) elementos opcionais de pares com um valor minimo um (1) selecionado a
partir do Appendix 4 - Age Group Rules ou das Tabelas de Dificuldades FIG. (Ver Regra Geral
7.4) Os dois (2) elementos opcionais devem ser manutencdes estaticas de 3 segundos.
Para cada elemento de par ausente, uma penalidade de requisito especial de 1,0 é aplicada.

PARES: Exercicios Dinamicos

8.3 Cada Grupo deve realizar quatro (4) elementos de pares obrigatérios, cada um selecionado a
partir de uma linha diferente, I, Il, lll e IV da Tabela de Elementos Obrigatorios, ou seja, um da
linha I, um da linha Il etc.

Para cada elemento obrigatério ausente, uma penalidade de requisito especial de 1,0 é
aplicada.

8.4 Cada Grupo deve realizar dois (2) elementos de pares opcionais com um valor minimo de um
(1) selecionado do Appendix 4 - Age Group Rules Elementos Opcionais ou das Tabelas de
Dificuldade da FIG. (Ver Regra Geral 7.4)

Para cada elemento opcional ausente, uma penalidade de requisito especial de 1,0 é aplicada.

Artigo 9: GRUPOS - Exercicio Estatico

9.1 Cada Grupo deve realizar duas (2) piramides, cada uma selecionada de uma linha diferente da
Tabela de Elementos Obrigatérios deve ser incluida. As piramides devem ser realizadas como
construcdes separadas. (Eles ndo podem ser unidos).

Para cada piramide ausente, uma penalidade de requisito especial de 1,0 é aplicada.

9.2 Cada Grupo deve realizar uma (1) piramide opcional e deve ser selecionada a partir do
Elementos Opcionais da Appendix 4 - Age Gropu Rules ou das Tabelas de Dificuldade FIG,
com um valor minimo de dificuldade de 4 e um valor maximo de dificuldade de 16 para a
manutencdo estatica de todos os parceiros. (Valor da posicdo do base + o valor do top).
Esta piramide deve ser executada como uma construcdo separada.
Se esta piramide estiver faltando, uma penalidade de requisito especial de 1,0 sera aplicada.

9.3 A Piramide Opcional pode ser selecionada a partir de uma das mesmas categorias usadas para
os Elementos obrigatorios. (Ndao é uma variante de uma piramide obrigatéria).
9.4 Elementos de equilibrio proibidos para grupos: s

1. Uma coluna de trés ou quatro alturas. \

2. Ficar de pé nos ombros com a base no espacate sem as ~JIO¥
maos no chao.
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3. Ficar em pé no quadril ou peito da base, com a base na ponte, \l'
quando houver somente dois pontos de suporte.
(A regra nao se aplica para os pares.) Este tipo de elemento I
pode ser executado quando houver trés pontos de suporte. —
|

4. Suporte de quadril ou glateos com a base na curvatura 2
exagerada da coluna (lordose). 1

K

Artigo 10: GRUPOS - Exercicio Dinamico

10.1

10.2

10.3

10.4

10.5

Cada grupo deve realizar quatro (4) elementos de grupo que devem ser selecionados cada um
a partir de uma linha da Tabela de Elemento Obrigatoério, ou seja, um da Linha |, um da Linha
I, etc.

Para cada elemento obrigatério ausente, uma penalidade de 1.0 requisito especial é aplicada.

Cada grupo deve realizar dois (2) elementos de grupo opcionais que devem ser selecionados
a partir da Appendix 4 - Age Group Rules ou das Tabelas de Dificuldade da FIG com um valor
minimo de dificuldade de 1 e um valor de dificuldade maxima de 14 para mulheres e maxima
dificuldade de 10 para homens.

(ver Artigo 13 7.4) Para cada Elemento Opcional ausente, uma penalidade de 1.0 Requisito
Especial é aplicado.

Grupos de Mulheres - Linha Dinamica I:
A pirueta horizontal 360/540 nao pode ser usada como um elemento opcional.

O Grupo Feminino pode realizar no maximo trés (3) catches horizontais no Exercicio Dinamico.
No entanto, pode impactar a avaliacao artistica.

O Grupo Masculino pode realizar um (1) catch horizontal selecionado da Tabela de Elementos
Obrigatérios e um (1) catch horizontal como um Elemento Opcional da Appendix 4 - Age
Group Rules ou da Tabela de Dificuldade da FIG.
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Artigo 11: ELEMENTOS INDIVIDUAIS

11.1 Cada ginasta de um par ou grupo deve realizar 3 elementos individuais no exercicio estatico
(escolha livre das tabelas de Flexibilidade, Equilibrio e Agilidade) e no exercicio Dinamico
(tabela de tumbling).

Se este requisito especial ndo for cumprido por um ou mais ginastas, uma penalidade maxima
de 1.0 é aplicado.

11.2 Os ginastas devem executar os 3 elementos individuais simultaneamente, mas eles podem ser
diferentes.

11.3 Os elementos individuais podem ser selecionados do Appendix 3 - Age Group Rules ou do FIG
TOD. Os elementos individuais selecionados das Tabelas de Dificuldade da FIG ndo devem
exceder o valor 10.

Artigo 12: JULGAMENTOS CATEGORIA INFANTIL

12.1 A énfase Categoria Infantil estd no aperfeicoamento do desempenho técnico e artistico ao
invés de dificuldade.

12.2 Os exercicios sdo julgados pelo mérito Técnico e Artistico, de acordo com o presente Codigo
de pontos da FIG. (Consulte o Appendix 1 - Age Group Rules).

12.3 Cada elemento escolhido nas Tabelas de Dificuldade OBRIGATORIA tem um valor de
dificuldade declarada, que é usado para determinar o valor de dificuldade do exercicio.

12.4 Elementos Opcionais e Elementos Individuais ndo sao usados no calculo do valor de
dificuldade do exercicio, embora devam ser realizados para atender a Requisitos Especiais.

12.5 O valor de dificuldade do exercicio é calculado de acordo com o valor de dificuldade dos
elementos executados até um maximo de 0,5:

Valor dos Elementos
Compulsorios
0,0
0,1
0,2
0,3
0,4
0,5

12.6 A pontuacao total é determinada somando:
- 2X a nota média para mérito técnico (execucao ou NE);
- A nota média para mérito artistico (Artistico ou NA);
- O valor de dificuldade dos elementos obrigatorios (ND).

12.7 As penalidades sao retiradas da Pontuacao Total pelo Presidente do Painel de Juizes (CPJ) e JD
em de acordo com o atual Cédigo de Pontos da FIG. (Ver Appendix 1 - Age Group Rules).

NE + NA + ND = NT - penalidades = NF
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12.8 Se quatro Juizes Técnicos e quatro Juizes de Artistico sdao usados, a média é determinada

12.9

eliminando a pontuacdao mais alta e a pontuacao mais baixa e calculando a média das duas
notas do meio.

DIAGRAMAS 11-16

O diagrama é uma declaracao ilustrada, gerada por computador usando os oficiais desenhos,
dos elementos de par/grupo e elementos individuais a serem executados. Somente os
elementos a cumprir para os Requisitos Especiais devem constar no diagrama.

Eles devem estar na ordem de execucao. Caso contrario, uma penalidade de 0,3 por diagrama
incorreto é aplicada.

Os Elementos Obrigatérios devem incluir conforme indicado nas Tabelas Obrigatérias:
- Fileira

- Nimero do box

- Valor

Elementos Opcionais que sao usados para atender aos requisitos devem ser identificados
como elementos “OPCIONAIS” no diagrama. (Opt.)

Se eles forem selecionados do Appendix 4 - Age Group Rules, eles devem ser identificados
com o Appendix 4:

- Numero de pagina

- (ID) Nimero de identidade

- Valor de dificuldade

Se forem selecionados nas Tabelas de Dificuldade, devem ser identificados por:
- NUumero da pagina TOD

-(ID) Nimero de identidade

- Valor de dificuldade
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CATEGORIA JUVENIL

Regulamento Especifico
Artigo 13: ESTRUTURA DA COMPETICAO

Fase Classificatoria
13.1 Cada par e grupo realiza um exercicio Estatico e um Dinamico.

13.2 A ordem de apresentacao apods as classificatérias é determinada pela soma das pontuacoes
dos dois exercicios: Estatico e Dinamico.

13.3 Se houver menos de 12 inscricdes em uma categoria, apenas 6 passam para a final. Se houver
30 ou mais inscricdes, 10 vao para a final.

13.4 Os competidores ndo podem participar da Fase Final sem competir nos Exercicios Estatico e
dindmicos na Fase Classificatoria.

13.5 Desempate das Classificatérias para as Finais.
1) A maior soma das pontuacdes da Nota de Execucao dos exercicios Estatico e Dinamico. Se
ainda houver empate, o empate nao sera desfeito e a ordem de partida para as finais sera
decidido por sorteio.

Fase Final
13.6 Cada par e grupo realiza um exercicio combinado nas finais.

13.7 A pontuacdo comeca do zero.
Em caso de empate em pontos em qualquer lugar nas Finais, a classificacdo sera determinada
pelos seguintes critérios:
1) A pontuacao NE mais alta do exercicio combinado prevalece;
2) Prevalece a soma mais alta da pontuacdo NE e NA do exercicio Combinado.
Se ainda houver empate, o empate nao sera desfeito.

Artigo 14:  COMPOSICAO DO EXERCICIO

14.1 Todos os exercicios, Estatico, Dinamico e Combinado, sdao compostos de acordo com o
Regulamentos Técnicos atuais da FIG, Cédigo de Pontuacdo e Tabelas de Dificuldade para
Ginastica Acrobatica, exceto conforme indicado nos Artigos 26.14.2 a 26.14.10 abaixo.

14.2 A Dificuldade de um exercicio sera calculada de acordo com o Cédigo de Pontuacdo da FIG e
as Tabelas de Dificuldade. A dificuldade é estritamente limitada:
- Estatico: 80
- Dinamico: 70
- Combinado: 100

14.3 Pares/grupos podem realizar até 20 valores a mais do que o dado para a nota maxima de
dificuldade.

Se excederem 20 valores acima da dificuldade maxima, sera aplicada uma penalidade de 1,0.

14.4 Se os elementos de Dificuldade além dos 20 valores adicionais permitidos ndao forem
declarados no diagrama, mas forem cumpridos, sera aplicada uma penalidade de 1,0 com
excecdo do entradas/saidas simples com valor maximo 5.
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14.5

14.6

14.7

14.8

14.9

14.10

Artigo

15.1

15.2

@ csc

No exercicio Estatico, Dinamico e Combinado, cada parceiro deve realizar 3 elementos
individuais. Se este requisito especial nao for cumprido por um ou mais dos parceiros, uma

penalidade maxima de 1.0 é aplicado.

Os parceiros devem realizar os 3 elementos individuais simultaneamente, mas eles podem ser

diferentes.

Esclarecimentos sobre o exercicio de equilibrio do grupo masculino:

Piramides com 2 bases no chdo (Categoria 1) podem ser usadas 2 vezes em um exercicio.

Categoria Juvenil: Apenas uma piramide com 2 bases no chao (Categoria 1) pode ser usada

para requisitos especiais.

No entanto, o crédito de dificuldade pode ser dado para 1 piramide de transicio com 2 bases
no chdo e para uma construcao de piramide separada com 2 bases no chao

Elementos de equilibrio proibidos para grupos:

1. Uma coluna de trés ou quatro alturas.

2. Ficar de pé nos ombros com a base no espacate sem as
maos no chao.

3. Ficar em pé no quadril ou peito da base, com a base na ponte,
quando houver somente dois pontos de suporte.

(A regra nao se aplica para os pares.) Este tipo de elemento

pode ser executado quando houver trés pontos de suporte.

4. Suporte de quadril ou gldteos com a base na curvatura
exagerada da coluna (lordose).

Elementos dinamicos proibidos para pares e grupos:
1. Mortal com rotacao de 12/4 ou mais.

15: JULGAMENTO CATEGORIA JUVENIL

Todos os exercicios sao julgados de acordo com o Cédigo de Pontuacao FIG 2021-2024 para

Ginastica Acrobatica e Regulamentos Técnicos em vigor.

Consulte também as Regras da FIG para Juizes e as Regras Especificas de Ginastica Acrobatica

para Juizes.
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CATEGORIA INTERMEDIARIA
Regulamento Especifico

Artigo 16: ESTRUTURA DA COMPETICAO

Fase Classificatoria
16.1 Cada par e grupo realiza um exercicio de Estatico e um Dinamico.

16.2 A ordem apo6s a Fase Classificatoria é determinada pela soma das pontuacdes dos dois
exercicios: Estatica e Dinamica.

16.3 Se houver menos de 12 inscricbes em uma categoria, apenas 6 passam para a final. Se tiver
30 inscricoes ou mais, 10 vao para a final.

16.4 Os competidores ndao podem participar da Fase Final sem competir em ambas os exercicios na
Fase Classificatéria (Estatico e Dinamico).

16.5 Desempate das Classificatorias para as Finais:
1) A maior soma das pontuacdes NE dos exercicios de Estatico e Dinamico. Se o empate
persistir, o empate ndo sera desfeito e a ordem de partida para as finais serd decidido por
sorteio.

Fase Final
16.6 Cada par e grupo realiza um exercicio Combinado nas finais.

16.7 A pontuacdo comeca do zero.
Em caso de empate em pontos em qualquer lugar nas Finais, a classificacdo sera determinada
pelos seguintes critérios:
1) A pontuacdao NE mais alta do exercicio combinado prevalece;
2) Prevalece a soma mais alta da pontuacdo NE e NA do exercicio Combinado.
Se ainda houver empate, o empate ndo sera desfeito.

Artigo 17 COMPOSICAO DO EXERCICIO

17.1 Todos os exercicios, Estatico, Dinamico e Combinado, sdo compostos de acordo com o
Regulamentos Técnicos atuais da FIG, Cédigo de Pontuacdo e Tabelas de Dificuldade para
Ginastica Acrobatica, exceto conforme indicado nos Artigos 17.2 a 17.5 abaixo.

17.2 A Dificuldade de um exercicio sera calculada de acordo com o Cédigo de Pontuacdo da FIG e
as Tabelas de Dificuldade. A dificuldade é estritamente limitada:
- Estatico: 120
- Dinamico: 110
- Combinado: 180

17.3 Pares/grupos podem realizar até 20 valores a mais do que o dado para a nota maxima de
dificuldade.

Se excederem 20 valores acima da dificuldade maxima, sera aplicada uma penalidade de 1,0.

17.4 Se os elementos de Dificuldade além dos 20 valores adicionais permitidos nao forem
declarados no diagrama, mas forem cumpridos, serd aplicada uma penalidade de 1,0 com
excecdo do entradas/saidas simples com valor maximo 5.
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17.5 Elementos de equilibrio proibidos para grupos:

1. Uma coluna de trés ou quatro alturas.

2. Ficar de pé nos ombros com a base no espacate sem as

~

maos no chao. X

! \\

Jo¥

3. Ficar em pé no quadril ou peito da base, com a base na ponte, \L
quando houver somente dois pontos de suporte. ﬁ

(A regra nao se aplica para os pares.) Este tipo de elemento

pode ser executado quando houver trés pontos de suporte. , 8
|
4. Suporte de quadril ou glateos com a base na curvatura v/
exagerada da coluna (lordose). 1
S A

Artigo 17: JULGAMENTO CATEGORIA INTERMEDIARIA

18.1 Todos os exercicios sdo julgados de acordo com o Cédigo de Pontuacao FIG 2021-2024 para
Ginastica Acrobatica e Regulamentos Técnicos em vigor.

18.2 Consulte também as Regras da FIG para Juizes e as Regras Especificas de Gindstica Acrobatica
para Juizes.
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CATEGORIA ADULTA
Regulamento Especifico

Artigo 19:  COMPOSICAO DO EXERCICIO

Regras Gerais

19.1 Todos os exercicios (Estatico, Dinamico e Combinado) sdo compostos de elementos de
pares/grupos caracteristicos do exercicio.

19.2 O numero de elementos para dificuldade é limitado para um maximo de 8 elementos de pares
e grupos em todo o exercicio.

19.3 Existem Requerimentos Especiais para a composicdao de cada exercicio.

19.4 Os elementos individuais podem ser executados para o valor de dificuldade, mas eles ndo sao
requeridos. Em todos os exercicios o maximo de elementos individuais que pode ser
executado para obter valor de dificuldade sao trés.

Artigo 20: EXERCICIO ESTATICO - Caracteristicas

20.1 Todos os elementos de pares e grupos devem ser selecionados da Tabela de Dificuldade e
deve ser mantido por 3 segundos.

20.2 Quando um mount e um motion é declarado para crédito de dificuldade, a posicao final deve
ser mantida por 3 segundos.

Artigo 20: PARES - Exercicio Estatico

20.1 Pares e grupos devem executar um minimo de 5 elementos estaticos com valor minimo 1 (um).

20.2 Uma parada de maos deve ser executada pelo Top.

Restricao para pares

20.3 Em um exercicio, o Top pode repetir a mesma posi¢cao 4 vezes: 2 vezes como manutencao
estatica e 2 vezes durante o motion de base.

20.4 Nao mais que 4 elementos para dificuldade pode ser executado em série ou imediata sucessao.

20.5 Os bases ndo podem repetir o mesmo mount ou motion no mesmo exercicio,
independentemente da posicdo do top

20.6 Os bases ndo podem mudar o ponto de suporte do Top durante o motion.
20.7 O Top pode mudar de posicao durante o motion de base apenas 1 vez.
Artigo 21: GRUPOS - Exercicio Estatico

21.1 Deve conter 2 (duas) piramides separadas de categorias diferentes.

21.2 Deve haver um minimo de 3 (trés) manutencdes estaticas de 3 segundos cada.

21.3 Deve haver 1 (uma) parada de maos executada pelo Top.
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21.4 Por cada requisito ndo cumprido havera uma penalidade de 1,0 ponto.
21.5 Apenas permitida uma transicao de categoria 1.

Restricao para grupos
21.6 As transicoes devem ser realizadas sem desmanchar a piramide e ir para o chdao e o top tem
gue estar numa posicao de valor (manutencao estatica ou motion).

21.7 Valor de dificuldade por uma transicao é creditado quando feito de 3 segundos de manutencao
para 3 segundos de manutencao.

21.8 Em um exercicio, o Top pode repetir a mesma posicdo 4 vezes: 2 vezes como manutencao
estatica e 2 vezes durante uma transicao.

21.9 Em uma piramide estatica ou numa piramide com no maximo 3 posicdes-base, o valor de
dificuldade é recebido por no maximo 4 manutencdes de 3 segundos com a seguinte excecao:
em piramides de categoria 2 (2 tops trabalhando) permitido no maximo 3 manutencdes
estaticas.

21.10 Maximo 4 piramides em todo o exercicio (4 construcdes).

21.11 Quando o top, intermediario ou base estiverem em uma posicao sem valor de dificuldade, nao
é dado dificuldade adicional para a posicdo estatica ou motion (excecdo: piramides com 2 tops
trabalhando).

Esclarecimentos para Grupos

21.12 Depois de todos os RE realizados piramides adicionais podem ser executadas, porém devem
ser de categorias diferentes. Em um exercicio estatico ou combinado piramides de mesmo
box devem ser executadas apenas uma vez como uma construcao ou como parte de uma
piramide de transicdo ou uma piramide com 2-3 posicoes-base.

21.13 Em piramides com mais de uma posicao base a primeira piramide base determina a categoria
da construcao.

21.14 Piramides de categoria 2 sao piramides com dois tops trabalhando. Nesta categoria especial,
um dos tops pode mudar de posicao e receber VD para o motion e hova manutencao estatica
se 0 outro top e base ndo mudar de posicao. Embora se o segundo top mudar de posicao,
recebe VD somente 1 vez (a posicao de base é dada somente 1 vez).

21.15 Quando um top se move é considerado um motion. Se os trés se moverem separados sao
considerados 3 motion.

21.16 Piramides de transicao: se um intermedidrio e/ou base mudar o ponto de suporte para um
valor de transicdo, o valor de dificuldade é dado. Um box da TB deve ser mudado. Para a
avaliacdo da Piramide de transicao, todo o valor do Base é dado. Em uma piramide de transicao,
mas com mais de uma manutencao estatica, a maior VD do Base é dado.

21.17 Em uma piramide de transicao:
e Quando o top ndo se move durante a transicao dos bases, a posicdo do inicio do top é
usada para determinar o VD do top;
e Quando o top se move durante a transicdo, o VD da transicdo é calculado: VD da transicao
+ VD inicial do top + VD da transicdo + VD da manutencao estatica do base;
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e O top nao pode utilizar um apoio adicional ou suporte durante a transicao.

21.18 Nao existe um requerimento especial para o top manter a mesma posicdo durante o motion e
no final da piramide. Exemplo: o top pode estar em um esquadro durante a transicdo e, em
seguida, ir para a parada de maos.

Artigo 22:  EXERCICIO DINAMICO - Caracteristicas

22.1 Deve haver no minimo 6 elementos de pares e grupos onde 2 devem ser catches. Cada
elemento usado para RE deve ter no minimo valor de dificuldade 1.

Restricao para Pares e Grupos
22.2 As seguintes restricoes afetam o VD do exercicio:
e Nao mais que 3 desmontes sdo avaliados para dificuldade;
e Nao mais que 3 catches horizontais sdo avaliados para dificuldade;
e Nao mais que 3 links em um exercicio sdo avaliados para dificuldade;
e Nao mais que 3 inicios idénticos sao avaliados para dificuldade.
Excecbes:
1) Nao ha restricdo quanto ao uso da plataforma como posicao inicial em grupos;
2) Pode haver 4 pontos de partida idénticos de “meio braco” em Pares avaliados para
dificuldade;
e Nao mais que 4 elementos de dificuldade podem ser executados em série ou imediata
sucessao;
e Nao mais que 5 aterrissagens no chao (desmontes + elementos dinamicos).

Restri¢coes adicionais para grupos femininos
22.3 As trés devem estar envolvidas para o elemento ser avaliado. Somente assisténcia para um
desmonte nio é considerado “as trés envolvidas”.

Restri¢coes adicionais para grupos masculinos

22.4 As seguintes restricoes afetam o VD do exercicio:
e Se um dos parceiros mudar de posicido durante o voo ndo é considerado elemento
idéntico;
e Somente 1 elemento com 2 pares simultaneamente ou imediata sucessdao sera avaliado
para dificuldade;
e Somente um elemento com 3 agindo juntos;
e Somente 1 elemento dinamico com 1 catch com 3 agindo juntos;
e Somente um catch horizontal;
e Somente 1 elemento com 3 parceiros ativos e o 4° ndo participa do elemento pode ser
realizado para VD. Auxiliar na aterrissagem nao é considerado como participacao ativa.

Artigo 23: EXERCICIO COMBINADO - Caracteristicas

23.1 Deve haver no minimo 6 elementos de pares e grupos e no maximo 8 onde 3 devem ser
manutencoes estaticas e 3 devem ser elementos dinamicos, incluindo um catch. Todos com
valor minimo 1.

23.2 Uma parada de maos deve ser executada pelo top.

Restricoes
23.3 Todas as restricdes de estaticos e dinamicos sao aplicadas.

23.4 No exercicio combinado, ndo mais que 2 desmontes sdao avaliados para dificuldade.
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Artigo 31: JULGAMENTO

23.1 Todos os exercicios sao julgados de acordo com o Codigo de Pontos da FIG de Ginastica
Acrobatica e o Regulamento Técnico.

23.2 A Nota Total serd determinada somando:
- A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execucdo ou Nota E)
- A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A)
- O Valor de Dificuldade dos elementos obrigatérios (Nota D)

- Se a banca de arbitragem estiver composta de 3 arbitros sera realizado o corte da nota mais
alta e da mais baixa. A nota final sera a do meio.

NOTA TOTAL = NOTAE+ NOTA A+ NOTA D

23.3 Penalidades do CPJ e JD sdo aplicadas na Nota Total de acordo com o Cédigo de Pontos da
FIG.

Nota Total - Penalidades = Nota Final

CRONOGRAMA GERAL INFORMATIVO - PROVISORIO
CB E TN GAC 2022

CATEGORIA TURNO DIA O DIA 1 DIA 2 DIA 3
Treinamento Torneio Torneio
MANHA Nacional e Nacional e
escalonado CB . .o
Premiacao Premiacado
CBeTN - Chegada Treinamento Campeonato Campec_)nato
TARDE o Brasileiro e
Todas as das escalonado TN Brasileiro o
. ~ Premiacao
categorias delegacoes
Abertura e .
Campeonato Treinamento
NOITE Brasileiro escaICanado

Pagina 22 de 22

Av. Dr. Edézio Vleira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa
CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil A% loterias PATRIAAMADA NEW

Tel +55 79 32111206 | 32111207 YP CAIXA BRAS' L ON

FEDERAL
/ww.cbginastica.com.br



TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA - PROVISORIO
Regulamento Técnico 2022

GENERALIDADES

OBJETIVO
O objetivo deste programa desenvolvido pela Confederacdao Brasileira de Ginastica e pelo
Comité Técnico é de divulgar, estimular e desenvolver a Ginastica Acrobatica em todo territério
brasileiro, além de servir como orientacao para evolucao técnica do ginasta iniciante.

INSCRICOES

o A inscricdo sera efetuada pelo Sistema de Gestdo Esportiva da CBG (SGECBG) conforme previsto
no Regulamento Geral da CBG

. S6 é possivel realizar a inscricio no SGECBG a partir da validacdo de cadastro pela federacao,
junto a CBG. A validacdo s6 sera realizada mediante o anexo todos os documentos previstos no
Artigo 19 do Regulamento Geral da CBG 2022.

o O cadastro do(a) atleta e/ou da comissdo técnica no SGECBG sera de carater obrigatério para
participacao do evento

Artigo 1: NIVEIS E EVENTOS

1.1 A competicdo sera dividida em 6 niveis, respeitando suas regras especificas e nivel de
dificuldade exigida: Nivel Iniciante 1 e 2; Nivel Intermediario 1 e 2; Nivel Avancado.

1.2 No Nivel Iniciante 1, a competicdo nao havera divisdo em Categorias por idade e podera apenas
ser realizada em Pares (Pares Femininos, Pares Masculinos e Pares Mistos).

1.3 No Nivel Iniciante 2, a competicdao ndao havera divisao em Categorias por idade e podera ser
realizada em Pares e Grupos (Pares Femininos, Pares Masculinos, Pares Mistos, Grupos
Femininos e Grupos Masculinos).

1.4 No Nivel Intermediario 1, a competicdao ndo havera divisdo em Categorias por idade e incluira
4 eventos (Pares Femininos, Pares Mistos, Pares Masculinos e Grupos Femininos)

1.5 No Nivel Intermediario 2, a competicao nao havera divisio em Categorias por idade e podera
ser realizada em Pares e Grupos (Pares Femininos, Pares Masculinos, Pares Mistos, Grupos
Femininos e Grupos Masculinos).

1.6 No Nivel Avancado, a competicio havera divisao em 2 Categorias por idade e incluira 4

eventos.
Categorias:
Pré-infantil (8 a 14 anos) Nascidos de 2007 a 2014
Infantil (11 anos em diante) Nascidos até 2011
Eventos:
Pares Femininos Pares Mistos
Pares Masculinos Grupos Femininos
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Artigo 2: PARTICIPACAO

2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

Nao ha limite de pares ou grupos inscritos por categoria em qualquer evento.
Cada atleta deve competir em somente um evento, um nivel e uma categoria.

Nos Niveis Iniciante e Intermedidrio ndo sera permitida em hipétese alguma a participacao de
ginastas que competiram no Campeonato Brasileiro de Ginastica Acrobatica da CBG ou em
Campeonatos Internacionais Oficiais de Ginastica Acrobatica da FIG.

Um(a) ginasta que participou de uma dupla em um Campeonato Brasileiro de Ginastica
Acrobatica da CBG ou Campeonatos Internacionais Oficiais de Ginastica Acrobatica da FIG ndo
podera participar da€opa SdoPaute-Torneio Nacional de Ginastica Acrobatica durante dois
anos apos este evento com a mesma dupla, ou outra dupla que também participou de um
Campeonato Brasileiro de Ginastica Acrobatica da CBG ou Campeonatos Internacionais Oficiais
de Ginastica Acrobatica da FIG no mesmo periodo, somente se menos de 50% dele nao tiver
experiéncia em competicdes nacionais ou internacionais.

Exemplo: no grupo feminino, somente um integrante podera ter esta experiéncia de
competicdes nacionais ou internacionais e no grupo masculino, somente dois integrantes.

Nos Niveis Iniciante e Intermediario é permitida a participacdo de ginastas que completem 7
anos durante o ano vigente. No Nivel Avancado é permitida a participacdo de ginastas que
completem 8 anos durante o ano vigente. A idade do competidor é definida pelo seu ano de
nascimento, considerando dia 01/01/2022 até dia 31/12/2022. Por exemplo, um ginasta que
faz 16 anos em 29 de dezembro de 2021 é considerado com 16 anos durante todo o ano, de
1 janeiro até 31 de dezembro.

Artigo 3: PREMIACAO

Por prova:

Para os Niveis Iniciantes, a Nota Total é determinada através da Nota de Execucdo Técnica
multiplicada por 2 (Nota E). Serdao premiados os 6 primeiros pares/grupos de cada evento e
os demais ginastas participantes receberdo medalha de participacao.

Para os Niveis Intermediarios, a Nota Total é determinada através da Soma da Nota E (Nota de
Execucdo Técnica multiplicada por 2) a Nota A (Nota de Execucdo Artistica). Serdao premiados
0s 6 primeiros pares/grupos de cada evento e os demais ginastas participantes receberao
medalha de participacao.

Para o Nivel Avancado, a Nota Total é determinada somando:

- A média da Nota de Execucdo Técnica multiplicada por 2 (Nota E);

- A média da Nota de Execucdo Artistica (Nota A);

- O Valor de Dificuldade do exercicio (Nota D).

Serdo premiados do 1° ao 6° lugar em cada categoria e evento. Os demais ginastas
participantes receberdao medalha de participacao.

Critério de Desempate para os Niveis Intermediario e Avancado:

1) Média da Nota de Execucao Técnica.

2) Média da Nota Artistica.

3) Se um empate ainda prevalecer, ambos serdao premiados na mesma categoria.
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Equipe:
A equipe com maior numero de participantes somando os Niveis Iniciantes e Intermediarios
recebera um Troféu Massificacao.
No Nivel Avancado, serdo premiados com troféus de Campedes Nacionais os trés primeiros
colocados somando as 4 (quatro) melhores notas, sendo duas do Pré-infantil e duas do
Infantil, independente do evento.

3.1 Desempate para o Troféu Massificacao:
Em caso de empate, ambas equipes serdo premiadas.

3.2 Desempate para o Nivel Avancado:
3.1.1. A soma da Nota E com Nota A do Exercicio Combinado, sem contar a Nota de
Dificuldade.
3.1.2. A nota mais alta de Execucdao Técnica somada a nota mais alta de Execucdo Artistica
vindo do Exercicio Combinado.
3.1.3. A nota mais alta de Execucao Técnica Exercicio Combinado.
3.1.4. A nota mais alta de Execucdo Artistica vindo Exercicio Combinado.
3.1.5. Se um empate ainda permanecer, ambos serdo premiados na mesma classificacao.

Artigo 4: OBSERVACOES PARA TODOS OS NiVEIS

4.1 Se a banca de arbitragem for composta de 3 arbitros serd cortada a nota mais alta e mais
baixa. A nota final serd a do meio.

4.2 O diagrama em extensao PDF devera ser enviado com 7 dias de antecedéncia a competicao
através do e-mail gac@cbginastica.com.br acrodeise@uot.com-br. EX.: se o primeiro dia de
treino de pddio ocorrer dia 08 de outubro, o diagrama devera ser entregue até dia 01 de
outubro. Apéds esta data cada diagrama recebera uma penalidade de 0,3 pontos aplicada pelo
CPJ.

4.3 Pequenas alteracdes nos diagramas poderao ser realizadas até o 1° dia de competicdo, porém
havera uma penalidade de 0,3 pontos. Estas mudancas poderdao ocorrer nos seguintes casos:
1- Falta do valor de dificuldade em qualquer parte do diagrama; 2- Falta do nimero da pagina
do exercicio; 3- Falta do niumero do elemento na tabela de dificuldade; 4- Falta do tempo da
manutencdo; 5- Ordem de elementos incorreta; 6- Elementos de pares/grupos e/ou elementos
individuais declarados a mais ou a menos.

4.4 As equipes deverdo respeitar os horarios dos treinos de pédio, ndo juntando atletas que
competem Torneio Nacional com atletas que competem o Campeonato Brasileiro (ou vice-
versa) ou de outros rodizios.

4.5

4.6 Todos os exercicios serdo julgados de acordo com o Cédigo de Pontos da FIG de Ginastica
Acrobatica e o Regulamento Técnico. Eles encontram-se disponiveis no site da FIG (www.fig-
gymnastics.com). Importante manter-se sempre atualizado com as informacodes
disponibilizadas constantemente pela FIG sobre todas as regras através das “Newsletters” no
site.
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4.7 Casos diferentes aos descritos serdao avaliados pelo Comité Técnico. Ex.: lesdo nos dias
préximos que antecederem o periodo competitivo e/ou durante a competicao.

Artigo 5: COMPOSICAO DO EXERCICIO

5.1 Cada Par e Grupo apresenta um Exercicio Combinado sem acompanhamento musical.

NIiVEL INICIANTE 1
Regulamento Especifico

5.2 O exercicio sera composto por figuras acrobaticas selecionadas da TABELA DE ELEMENTOS
OBRIGATORIOS em anexo ao regulamento e Elementos Individuais.

5.3 Deve conter 1 figura acrobatica de cada grupo especifico, totalizando 4 figuras. O tempo de
manutencdo e/ou a rotacao prescrita na imagem devem ser respeitados.

5.4 O exercicio deve conter a quantidade de elementos individuais de cada categoria conforme
descrito no item 5.5, sendo escolhido dentro das opcdes descritas abaixo:
SALTO: galope, grupado, tesoura, gazela, salto com giro (180° ou 360°), salto em grande
afastamento antero-posterior (salto extensao);
EQUILIBRIO: avido, vela, parada de cabeca, vela invertida (peixinho);
FLEXIBILIDADE: espacate (lateral ou antero-posterior), ponte, sapinho, reversao (para frente ou

para tras);

TUMBLING: rolamento (para frente ou para tras), estrela, rodante.

5.5 O exercicio deve respeitar a ordem abaixo:
. Pose inicial livre;
. 1 Equilibrio (devera ser mantido por 2”);
. 2 Saltos em sequéncia;
. Acrobatico INT da Tabela de Elementos Obrigatérios;
. 1 Tumbling;
. Acrobatico IN2 da Tabela de Elementos Obrigatérios;

. 1 Tumbling (diferente do realizado anteriormente);

. Acrobatico IN3 da Tabela de Elementos Obrigatérios;

. 1 Flexibilidade (devera ser mantido por 2”);

0. Acrobatico IN4 da Tabela de Elementos Obrigatérios;
1. 1 Pose final livre.

— —QoooNOOUVIThAWN —

Artigo 6: COMPOSICAO DO EXERCICIO

NIVEL INICIANTE 2
Regulamento Especifico

§ Unico: O Nivel Iniciante 2 corresponde ao Nivel 5 do JO Program.

Tipo de nivel

Obrigatério.

Numero (tipo)
de Exercicios

Um (combinado).
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Musica/
Coreografia

A Musica Obrigatoria é fornecida e deve ser usada na execucdo dos
exercicios. A musica é fornecida para os seguintes eventos: Par Feminino,
Par Misto, Grupo Feminino, Par Masculino e Grupo Masculino. A musica
pode ser encontrada no site do USAG em
http://usagym.org/pages/acro/music/level5_comp.html.

1. Se a musica usada for errada para o evento, nenhuma dificuldade sera
contada para o exercicio.

2. Alteracdao manual da musica durante a competicado ndao é permitida.
Uma penalidade de -1.0 pelo CPJ sera aplicada por alteragao manual
da musica.

3. Em todos os niveis, se uma rotina é executada sem mdisica por
qualquer razao, o JD deduz -1.0. Se a mUsica comecar e parar ho meio,
a deducao nao sera aplicada.

A Coreografia Obrigatoéria é fornecida e deve ser realizada no exercicio.

A coreografia pode ser encontrada em;

http://usagym.orq/paqges/acro/video/level 5_compulsory.html.

1. Qualquer tentativa de coreografia de nivel 5 recebera crédito.
2. Se nenhuma tentativa de coreografia for feita, uma deducdo Unica da
CJP de -1.0 sera aplicada

Ordem das 1. As habilidades devem ser executadas em ordem conforme escrito. A

Habilidades/ ordem das habilidades/elementos individuais para cada evento é

Elementos mostrada e detalhada nesta secao.

Individuais 2.Uma deducio de -0.3 sera aplicada pelo JD para
habilidades/elementos individuais executada fora de ordem.

Duracao 1. Uma deducao de -0.3 é aplicada pelo CPJ se o exercicio comecar ou

maxima do finalizar depois da musica.

Exercicio

Requerimentos
Especial

1. O Top deve ser auxiliado pelo menos pelo intermedidrio ou base na
aterrisagem de todas as habilidades dinamicas.

2. Uma penalidade de requisito especial de -0.5, aplicada pelo DJ, aplica-

se a aterrisagem nao auxiliada.
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Restricoes 1.

Nao sdo permitidas coreografias adicionais, habilidades de pares/
grupos ou elementos individuais de valor. A penalidade para
habilidades adicionais ou coreografia é uma deducao de -1.0
aplicada pelo JD a ser realizada uma vez em cada exercicio.

. Nenhuma ligacao entre habilidades dinamicas é permitida, a menos

que especificado na descricdo da habilidade. Deve ser realizado um
inicio e fim do exercicio claro e controlado; caso contrario, nenhum
crédito sera concedido para nenhuma das habilidades.

Dificuldade 1.

Se todos os elementos obrigatorios forem executados com sucesso,
o valor de dificuldade do exercicio sera 10.0.

Se uma habilidade/ elemento individual requerido nao for realizada,
a dificuldade sera reduzida pelo valor da habilidade/ elemento,
conforme declarado na descricao do exercicio.

Habilidades de P/G valem 1.0; elementos individuais valem 0.4.

Especiais

Condicoes 1.

Os exercicios do nivel 5 devem ser executadas em uma faixa de
tapetes rolantes, se um piso adequado ndo estiver disponivel.

. Nivel 5 - PMx: os tops podem ser meninos e as bases meninas.

Elementos
individuais

Esclarecimentos: | 1.

Os avides ndo precisam ser na horizontal para crédito. No entanto,
se os avioes forem realizados abaixo da horizontal, uma deducao
de execucdo sera aplicada.

. Os atletas podem dar 2 passos com as maos ou pés para entrar na

posicao da ponte. Depois de 2 movimentos, serdao aplicadas
deducdes de execucao.

. Para todos os niveis, os JE podem deduzir até 1.0 no total dos

elementos individuais.

Habilidades de

Esclarecimentos: | 1.

P/G 2.

GF D2 e D3: O lancamento de barriga para a pirueta - link imediato
é obrigatorio.

As habilidades com descricio “minimo de voo” requerem um
minimo de voo para crédito; deducdes de execucdo por amplitude
serao aplicadas.

. “Apoiar” as pernas nos cotovelos antes de executar um esquadro é

considerado apoio adicional e havera deducao de execucao de -0.5.

. O tempo de habilidades de equilibrio, incluindo habilidades de P/G

e elementos individuais, deve ser contada da mesma forma.
Técnicos e juizes devem contar da mesma maneira: “mil e um, mil
e dois, mil e trés”.

NiVEL INTERMEDIARIO 1
Regulamento Especifico

Artigo 7: COMPOSICAO DO EXERCICIO

7.1 Cada Par e Grupo apresenta um Exercicio Combinado Obrigatério com acompanhamento
musical conforme video disponibilizado no site da CBG.
Ha um video especifico para cada evento (um para Pares Femininos, um para Pares Masculinos,
um para Pares Mistos e um para Grupos Femininos). Todos devem apresentar coreografia e
musica exatamente como demonstrado no video.
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7.2 O exercicio sera composto por figuras acrobaticas selecionadas da TABELA DE ELEMENTOS
OBRIGATORIOS em anexo ao regulamento e Elementos Individuais.

7.3 Quando no video houver uma figura acrobatica, havera a possibilidade de realizacdao de outra
figura de mesma linha da tabela.

7.4 O exercicio deve conter a quantidade de elementos individuais de cada categoria conforme
video disponibilizado, havendo a possibilidade de realizacao de outro elemento individual de
mesma categoria que deve ser escolhido dentre as opcdes abaixo:

SALTO: galope, grupado, tesoura, gazela, salto com giro (180° ou 360°), salto em grande
afastamento antero-posterior (salto extensao), salto boucle (salto com o pé a cabeca ou anel);
EQUILIBRIO: avido, vela, parada de cabeca, vela invertida (peixinho), parada de cotovelos;
FLEXIBILIDADE: espacate (lateral ou antero-posterior), ponte, sapinho, reversao (para frente ou
para tras);

TUMBLING: rolamento (para frente ou para tras), estrela, rodante, hiber.

ATENCAO:

A Dupla ou Grupo que executar elementos individuais ou acrobaticos a mais ou a menos que o nimero
exigido, ou diferente dos elementos descritos, ou fora da ordem prescrita, recebera uma penalidade
de 1.0 ponto na Nota Final por cada ocorréncia.

Proibida a execucdo de Flic ou Mortal (para frente ou para tras). Uma penalidade de 1.0 ponto na nota
final sera aplicada por cada ocorréncia.

NiVEL INTERMEDIARIO 2
Regulamento Especifico

Artigo 8: COMPOSICAO DO EXERCICIO

§ Unico: O Nivel Iniciante 2 corresponde ao Nivel 6 do JO Program.

Tipo de nivel As habilidades sdo obrigatorias com a coreografia livre (a coreografia nao
€ necessaria).

Numero (tipo) | Um (combinado).
de Exercicios

Musica 1. O exercicio deve ser realizado com muasica de escolha do
técnico/atleta. Nao é permitido voz.

2. Em todos os niveis, se uma rotina for realizada sem mdusica, por
qualguer motivo, sera aplicada uma deducao de -1.0 pelo JD. Se a
musica comecar, mas parar no meio, essa deducdo nao sera aplicada.

Ordem de

Pares/Grupos 1. As habilidades devem ser executadas em ordem, conforme escrito
Habilidades e neste C°d'99- , . -

Elementos 2. Uma deducao de -0.3 sera aplicada pelo JD a habilidades/elementos
Individuais individuais executados fora de ordem.

Duracao 1. 2:45 minutos (2” de tolerancia).

Maxima do | 2. Se o exercicio iniciar ou finalizar depois da musica sera aplicada uma
Exercicio deducao de -0.3 pelo CPJ.
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O top deve ser auxiliado nas aterrisagens de todas as habilidades
dinamicas por pelo menos um base.

. Sera aplicada uma deducao de -0.5 pelo JD por aterrisagens nao

auxiliadas.

Nao serd permitido nenhuma habilidade de valor adicional de P/G no
exercicio. Uma deducao de -1.0 sera aplicada pelo JD por habilidades
adicionais, esta penalidade é aplicada apenas 1 vez em cada exercicio.
Elementos individuais adicionais podem ser executados sem
penalidade.

Nenhuma ligacdo entre habilidades dinamicas é permitida, a menos
que especificado na descricao da habilidade. Um comeco e um fim
claros e controlados devem ser realizados; caso contrario, nenhum
crédito sera concedido para nenhuma habilidade.

Se todas as habilidades obrigatérias forem realizadas com sucesso, a
pontuacao de dificuldade do exercicio é 10.0.

Se uma habilidade/elemento individual requerido ndo for realizado, a
dificuldade serd reduzida pelo valor do elemento, conforme declarado
na descricao do exercicio.

Habilidades de pares/grupos valem 1.0; elementos individuais valem
0.4.

Os exercicios do nivel 6 podem ser realizados em uma faixa de
colchonetes, se um piso adequado nao estiver disponivel.

Elementos individuais podem ser escolhidos dentre as opcdes
fornecidas para os Niveis 6, 7 e 8. Os elementos nao podem ser
escolhidos no TOD.

Os avides nao precisam ser executados com a perna na horizontal para
receberem o valor de dificuldade. No entanto, se os avides estiverem
abaixo da horizontal, serao aplicadas deducdes de execucao.

Na habilidade reversdao ndao sera necessario abertura de 180° no
espacate e ndo deve ser considerada uma deducdo de execucao se nao
for alcancada.

Para todos os niveis, os juizes de execucdao podem descontar até -1.0
em deducdes de execucao em elementos individuais no total.

Requerimentos | 1.
Especiais
2
Restricoes 1.
2.
3.
Dificuldade 1.
2.
3.
Condicoes 1.
Especiais
Elementos 1.
Individuais
2.
3.
4.
Habilidades de | 1.
P/G
2
3
4.
5.

“Apoiar’ as pernas nos cotovelos antes de executar um esquadro é
considerado apoio adicional e havera deducdo de execucao de -0.5.

. As habilidades com descricdo “minimo de voo” requerem um minimo

de voo para crédito; deducdes de execucdo por amplitude serdo
aplicadas.

. O tempo para as habilidades de equilibrio, incluindo habilidades de

pares/grupos e elementos individuais, deve ser contado da mesma
forma. Treinadores e juizes devem contar da seguinte maneira: "mil
um, mil e dois, mil e trés".

Atencdo: em todas as habilidades dinamicas, o top tém a opcao de
dobrar ou nao dobrar os joelhos para as habilidades. A técnica fica a
critério do treinador

Esteja ciente de que elevacdes, rolagens e saltos coreograficos
incorrem em penalidades de execucdo se ocorrerem erros.
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NiVEL AVANCADO
Categorias Pré-infantil e Infantil
Regulamento Especifico

Artigo 9: COMPOSICAO DO EXERCICIO

9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

(Elementos Acrobaticos)
Cada Par e Grupo apresenta um exercicio Combinado.

O exercicio sera composto por figuras acrobaticas selecionadas da TABELA DE ELEMENTOS
OBRIGATORIOS em anexo ao regulamento.

PARES: deve conter 1 figura acrobatica de cada grupo especifico, totalizando 3 figuras
estaticas e 3 figuras dinamicas.

GRUPOS: deve conter 2 figuras estaticas de dois dos grupos especificos e 3 figuras dinamicas.

Cada Par e Grupo poderdo realizar um elemento estatico que ndo esteja presente na Tabela
de Elementos Obrigatérios para cumprir a quantidades de requisitos solicitados desde que
respeite as restricoes abaixo:

9.3.1 Para Pares, sera permitida a realizacdo de Mounts escolhidos da Tabela de Dificuldade
FIG (Tables Of Difficulty 2022-20204 - Pags. 28 a 40) que tenham valor minimo 3 e maximo
10. Estes devem estar devidamente descritos no diagrama (nimero de pagina, localizacao,
valor) e terdo valor igual a 0,1 na contabilizacdo de dificuldade do exercicio.

9.3.2 Para Grupos, sera permitida a realizacdo de piramides escolhidas da Tabela de
Dificuldade FIG (Tables Of Difficulty 2022-20204 - Pags. 57 a 68) que totalizem um valor
minimo 3 e maximo 12. Obrigatoriamente devem ser de Categoria 1, 2 ou 3. Estes devem
estar devidamente descritos no diagrama (numero de pagina, localizacao, valor) e terdo valor
igual a 0,1 na contabilizacao de dificuldade do exercicio.

A Dupla ou Grupo que executar figuras acrobaticas a mais ou a menos que o nimero exigido
ou diferente dos elementos descritos na tabela recebera uma penalidade de 1.0 ponto na Nota
Final por cada ocorréncia.

O Exercicio ndo deve exceder 2°00” e deve ser acompanhado por musica, com ou sem palavras.
Atencao ao conteldo das letras.

Artigo 10:  COMPOSICAO DO EXERCICIO

10.1
10.2

10.3

(Elementos Individuais)
Ginastas devem executar elementos individuais simultaneamente ou em imediata sucessao.
Os elementos individuais devem ser selecionados da Tabela de Dificuldade da FIG.

Cada ginasta deve executar obrigatoriamente um minimo de 3 elementos individuais: 1
equilibrio, 1 flexibilidade e 1 tumbling. Além desses elementos individuais obrigatérios, cada
ginasta de par/grupo podera executar 2 elementos individuais adicionais, onde 1 elemento
devera ser escolhido entre equilibrio, flexibilidade ou agilidade e 1 elemento devera ser um
tumbling, que devera estar descrito no diagrama.

Uma penalidade de 1.0 sera aplicada por falta de Requerimento Especial se todos os ginastas
ndo executarem os TRES tipos de elementos obrigatérios. Esta penalidade é aplicada uma vez
em todo o exercicio, mesmo se mais do que um ginasta falhar neste Requerimento Especial.

Pagina9del0
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10.4 Elementos coreograficos (giros, saltos, saltitos, ondas etc.) podem ser utilizados para valorizar
a construcdo do exercicio. Se este exercicio tiver valor no cédigo sera considerado um dos
elementos individuais acima.

10.5 A Dupla ou Grupo que executar elementos individuais a mais ou a menos que o numero
permitido no Artigo 10.3 recebera uma penalidade de 1.0 ponto na Nota Final.

10.6 Quaisquer elementos individuais ou de par/grupo executados fora da ordem declarada no
diagrama receberda uma penalidade de 0,3 na Nota de Dificuldade. Esta penalidade é aplicada
apenas 1x em cada diagrama.

Artigo 11: JULGAMENTO
11.1 A énfase da competicdo é uma perfeita execucao técnica e artistica mais que a DIFICULDADE.

11.2 Todos os exercicios serao julgados de acordo com o Cédigo de Pontos da FIG de Ginastica
Acrobatica e o Regulamento Técnico. Eles encontram-se disponiveis no site da FIG (www.fig-
gymnastics.com). Importante manter-se sempre atualizado com as informacdes
disponibilizadas constantemente pela FIG sobre todas as regras através das “Newsletters” no
site.

11.3 Cada elemento escolhido da TABELA DE ELEMENTOS COMPULSORIOS tem um nivel
diferenciado de valor de dificuldade, na qual é usado para determinar o Valor de Dificuldade
do exercicio.

11.4 A Nota D (valor de dificuldade final do exercicio) sera determinada pelo valor da somatoéria de
todos os elementos acrobaticos (elementos estaticos + elementos dinamicos).

11.4.1 . Caso o valor da somatoria seja superior a 1,0, a Nota D equivalera a 1,0.

11.4.2. Valor da somatoria dos elementos dindmicos ndo deve ser mais que o dobro da
somatoria dos elementos estaticos (e vice-versa).

11.5 Nota Total é determinada somando:
- A média da nota Técnica multiplicada por 2 (Execucao ou Nota E)
- A média da nota Artistica (Artistica ou Nota A)
- O Valor de Dificuldade do exercicio (Nota D)
NOTA TOTAL = NOTA E + NOTA A+ NOTAD

11.6 Penalidades sdao aplicadas na Nota Total do CPJ e JD de acordo com o Cédigo de Pontos da FIG.

Nota Total - Penalidades = Nota Final
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TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2022
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Iniciante 1
Pares Femininos, Masculinos e Mistos

CATEGORIA INICIANTE 1
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS
Pares
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TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2022
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Intermediario 1
Pares Femininos, Masculinos e Mistos

CATEGORIA INTERMEDIARIA

TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS
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TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2022

TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Intermediario 1

Grupos Femininos

CATEGORIA INTERMEDIARIA

TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS

Grupos Femininos
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TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2022

Pares - Estaticos

TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Avancado

Ginastica Acrobatica 2022 - Nivel 1

TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - ESTATICOS
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TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2022
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Avancado
Pares - Dinamicos

Ginastica Acrobatica 2022 - Nivel 1
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - DINAMICOS
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TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2022
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Avancado
Grupos Femininos - Estaticos

GINASTICA ACROBATICA 2022 - NIVEL 1

TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Estaticos

Grupos Femininos
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TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2022

TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Avancado

Grupos Femininos - Dinamicos

GINASTICA ACROBATICA 2022 - Nivel 1
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS -Dinimicos
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ANEXO 02 - JO PROGRAM
Niveis 5-6
Informacoes Gerais

No Nivel 5, pares e grupos executam um exercicio combinado. O exercicio combinado contém
habilidades estaticas (manutencoes estaticas), habilidades dinamicas (com voos), e elementos
individuais (coreografia e elementos de tumbling).

Exercicios do Nivel 5 consistem em habilidades obrigatérias juntamente com mdusica
obrigatoria. A musica é atribuida para cada evento.

A duracdo maxima do exercicio para os Niveis 6 é 2:45. Se ultrapassado a tolerancia de 2” sdo
penalizados em -0.3.

Variacoes estilisticas das habilidades obrigatérias é permitida desde que ndo mudem a
caracteristica da habilidade. Essa indulgéncia refere-se principalmente as paradas de maos, para os
quais as pernas podem estar unidas, em abertura, carpada, stag (meia abertura), ou duplo stag
(Gancho), mas ndao devem estar na mexicana, hiper mexicana, prancha reversa, ou posicao de iogue.
Quando estes tipos de paradas forem solicitadas, uma posicao especifica da perna é requerida e deve
ser executada (ex. espacto frontal). Em uma habilidade de um par/grupo para a qual a posicao
mexicana é realizada, a variacdo da perna é permitida, como uma perna flexionada. Nas habilidades
dos Niveis 5, 0 apoio na mexicana é permitido em qualquer lugar da cintura/quadris da parte superior
do tronco do top; ndo é permitido apoiar nas pernas ou coxas.

DIFICULDADE

O maximo de dificuldade possivel é nota 10.0. O Juiz de Dificuldade (JD) reduz da nota de
dificuldade o valor de qualquer habilidade que nao seja creditado. Se a habilidade incorreta for
realizada em um exercicio, nenhum requerimento especifico ou dificuldade sera creditada; o crédito
pela habilidade perdida é deduzido. Penalidades por falta de tempo nao serdao aplicadas para as
habilidades perdidas, mas devem ser aplicadas para as habilidades que foram executadas.

Se uma habilidade de par/grupo ou elemento individual é suportado (assisténcia fisica pelo
técnico ou de um terceiro nao incluso no par/grupo) por qualquer razdo, uma deducdo de 1.0 sera
aplicado pelo CPJ e a habilidade ndo recebera crédito de dificuldade. Portanto, essa habilidade nao
pode ser usada para cumprir requerimentos especiais. Assisténcia técnica pode trazer um impacto
negativo na nota artistica, pois afeta na qualidade da série.

Deducdes do CPJ e JD sdo aplicadas na nota de dificuldade para determinar ajustes na nota de
dificuldade.

As manutencdes estaticas requeridas nas habilidades estaticas de pares e piramides de grupos
masculinos e femininos no Nivel 5 sdo de 3”. A penalidade por pouca manutencdo é de -0.3 por
segundo para todos os niveis. Se uma manutencdo estatica de par/grupo é tentada, mas nao
completada ou é mantida menos de 17, nao é creditado e uma penalidade é aplicada pelo JE de -0.5
por habilidade incompleta ou -1.0 por queda. Uma penalidade maxima por falta de tempo de -0.9 é
aplicada pelo JD.

Nos pares, algumas habilidades estaticas requerem motion do base e, em grupos, algumas
habilidades sdo transitérias, o que significa que ha motion do base e/ou intermediario. Estas
habilidades requerem uma manutencao estatica de 3” na posicao final. A manutencao estatica é
requerida antes do motion para algumas habilidades obrigatérias nos Niveis 5. Os requisitos de
manutencdes estaticas sdo anotados no desenho e nas descricoes das habilidades. A penalidade por
pouca manutencdo em qualquer parte da habilidade é de -0.3 por segundo, deducao realizada pelo
JD da nota de dificuldade.

Se uma habilidade é iniciada e ndo completada, havera uma deducao de -0.3 por segundo na
manutencao estatica e/ou exercicio incompleto, até uma deducdo maxima de -0,9. Exemplos de falta
de tempo por habilidades que requerem 1” de manutencao para 3” de manutencdo estdo listados
abaixo:
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1. Se um par/grupo tentar uma habilidade, mas nao concluir, ndo mantendo parte da habilidade,
a penalidade maxima por falta de tempo é de -0.9. O par/grupo perdera o valor da dificuldade
da habilidade.

2. Se a manutencao de 1” é feita, mas a manutencao de 3” ndo for concluida, uma penalidade de
falta de tempo de -0.9 sera aplicada e o par/grupo perde o valor da dificuldade.

3. Se a manutencdo de 1” nao é feita, mas apenas 1” da manutencao de 3” for concluida, uma
penalidade de falta de tempo de -0.9 serd aplicada e o par/grupo recebe o valor de dificuldade.

4. Se a manutencdao de 1” nao é feita, mas 3” da manutencdo de 3” for concluida, ha uma
penalidade de falta de tempo de -0.3. Dificuldade é creditada.

No Nivel 5, a penalizacao por falta de tempo é aplicada somente nas habilidades estaticas para
pares e grupos, e nao para elemento individual. Elementos individuais devem ser mantidos por 2”7,
conforme indicado nos desenhos dos elementos. Se um ou mais parceiros manter menos de 2” o
elemento, o crédito do elemento serdo perdidos, mas nenhuma falta de tempo sera aplicada.

No Nivel 5, a aterrisagem para TODOS os elementos dinamicos deve ser auxiliada. Isto inclui
desmontes e aterrisagem de elementos dindmicos (dindmicos puros), como mortal grupado acima da
cabeca. Uma deducao de -0.5 é dada se a aterrisagem nao for auxiliada por pelo menos 1 base.

EXECUCAO

O maximo da nota de execucao é 10.0. Deducdes por erro de execucdo sdao aplicadas na nota
maxima. Os Juizes de Execucdo podem aplicar até -1.0 de deducdes de execucio em elementos
individuais no total. As deducdes de execucdo estao listadas na Tabela de Faltas Técnicas na secao
Critérios de Julgamento deste documento.

ARTISTICA

O maximo da nota artistica é 10.0; o minimo da nota é 5.0. Nos Niveis 5-6, nenhuma nota
artistica é dada; par/grupo somente recebem a Nota de Execucdo e Nota de Dificuldade.

NOTA FINAL

A nota final é a soma da nota de dificuldade ajustada mais a média da nota de execucdo.
- Nota Final = média da execucdo multiplicada por 2 + dificuldade - penalidades do CPJ/JD
- A Dificuldade Maxima é 10.0 se todas as habilidades e linhas (rows) sdao executadas. Os Niveis
5 e 6 ndo recebem nota artistica. Deducées de parcerias ndo serdo aplicadas.
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Nivel 5 - Par Feminino

ID =11
DV = 0.4

Ambas frente a frente executam um avidao, de maos
dadas. Manter 2”. A perna elevada nao precisa ser
na horizontal para crédito. No entanto, se estiver
abaixo, deducdes de execucdo serdo aplicadas.

ID = D1
DV =1.0

O Base forma uma posicao de inclinacdo com as
maos para os dedos do pé do top. O Top coloca as
maos nos ombros da base e um pé nas maos da
base. O Top salta, estendendo as pernas,
enquanto a base se eleva para realizar o salto
estendido. A base auxilia a aterrisagem. Tem que
ter um voo minimo para crédito do valor; no
entanto, deducdes de execucdo de amplitude
serao aplicadas.

ID = Bl
DV=1.0

A base se ajoelha e senta-se nos calcanhares, com
a face para frente. O Top, em pé ao lado do base,
executa o inicio da estrela até o encaixe da parada
de maos (de frente para a base). Manter 3”.

ID = B2
DV =1.0

Com o auxilio do base na cintura ou sob os joelhos
durante o motion e na manutencao do top, o Top
pressiona os joelhos da base para o encaixe do
esquadro afastado ou unido por 3”.

ID =12
DV = 0.4

Ambos os parceiros se deitam e executam a ponte
com as pernas estendidas. Os pés devem estar
unidos ou separados. Os atletas devem mostrar
controle. Manter 2”.

ID = D2
DV=1.0

—— N

——

——

=
v

o
- :{
P ~ 'X

R
-—
NP?
Ya

A

[

A base segura a top na cintura e a eleva para cima.
A base auxilia na aterrisagem. Tem que ter um voo
minimo para crédito do valor; no entanto, deducdes
de execucao de amplitude serdo aplicadas.

ID = B3
DV =1.0

(31

O top apoia 0s ombros nas maos da base e coloca as
maos nos joelhos da base. O top pode pular ou
pressionar para executar o encaixe. Manter 3”.

ID =D3
DV =1.0

ki

na

O top sobe nos joelhos da base de costas ou de lado
e salta para estender o corpo no desmonte. A base
levanta quando o top salta para auxiliar a

aterrisagem. Tem que ter um voo minimo
necessario para receber o valor do exercicio; no
entanto, deducdes de execucdo de amplitude se
aplicam. Voo minimo para receber o crédito; no
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entanto, deducdes de execucdao de amplitude se

aplicam.
-3 NS Ambos o0s parceiros executam 2 estrelas em
- ) ida. A primeira termina na lateral e a segunda
=0. -ﬂiﬂgm B o] Seoul
DV =0.4 £ ’ em afundo.

A base esta deitada. O Top esta de costas para a
ID = D4 base e apoia o quadril nos pés da base, a base
DV=1.0 M ‘A ﬂ\ K segura nas maos ou ombros do top para passar o
top para o outro lado terminando em pé.

A top se inclina para segurar nos joelhos da base
ID = B4 e as pernas serdo erguidas pelas maos da base

3 .
DV=1.0 L&x 3 ‘@ 1 8 ?‘\Q Mantém 3” e executa um rolamento a frente. As

duas terminam no chao.

Pagina 4 de 22

Av. Dr. Edézio Vlieira de Melo, n° 419 -Bairro Suissa

CEP.49050-240 | Aracaju, SE - Brasil A% loterias '-PATRIAAMADA NEW
Tel +55 79 32111206 | 32111207 YP CAIXA _BRAS“- ON

www.cbginastica.com.br



Nivel 5 - Par Masculino

Ambos frente a frente, executar um avidao. Manter
D = I e " ‘!\}/ N 2”. A perna elevada nao precisa ser na horizontal
DV =04 ? 1} para crédito. No entanto, se estiver abaixo,

deducodes de execucao serdo aplicadas.

ﬂ‘ O Top sobe até os ombros da base e senta-se. Solte
ID = B1 )Q » e mantenha os bracos estendidos para o lado.
DV = ].0 y A » ”
{ § ( Manter 3”.
A base segura as pernas do top e auxilia a
descida do top até ficar nos joelhos do base, de
:?V= 3120 frente para o mesmo lado. O base suporta a
c parte superior da cintura enquanto o top esta
apoiado nos joelhos. Manter 3".
Ambos os parceiros se deitam e executam a ponte
ID=12 o com as pernas estendidas. Os pés devem estar
DV =04 . AN unidos ou separados. Os atletas devem mostrar

controle.
O top salta com dois pés para os antebracos do

base, na altura do estdmago; o top pode correr ou

ID = D1 " rae ficar de pé. Deve mostrar controle. Tem que ter um

- -
DV=1.0 ; VOO minimo necessario para receber o valor do
exercicio; no entanto, deducdes de execucdo de

amplitude se aplicam.

O top inicia deitado com as pernas flexionadas e a

ID = D2 cabeca entre os pés da base. O base, segurando as
DV=1.0 §‘§ A ;5 ‘? (d. maos do top ajuda o top a rolar para ficar na

posicao do arco.

. O top apoia os ombros nas maos da base e coloca

:)DV= 3130 ;_ as maos nos joelhos da base. O top pode pular ou
o i

o pressionar para executar o encaixe. Manter 3”.

Ambos o0s parceiros executam 2 estrelas em

ID = 13 NN K

N/ g . o .
. | seguida. A primeira termina na lateral e a segunda
Dv=04 (/AL A A AL A N
em afundo.
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Frente para frente impulsionar salto estendido.
) 7y Tem que ter um voo minimo necessario para
ID = D3 A 1Y a2 -
DV=1.0 >5¢ T 0 W receber o valor do exercicio; no entanto,
deducdes de execucao de amplitude se aplicam.
O top executa um esquadro grupado com uma
ID = B4 Y mao na cabeca do base e a outra na mao.
DV=1.0 Mantenha a posicao 3”.
’ Salto em pé do pitch com aterrissagem auxiliada.
2 %l Re ini Ari
ID = D4 W 7 2 Tem que ter um voo minimo necessario para
DV=1.0 R e receber o valor creditado; no entanto, deducdes
de execucdo de amplitude se aplicam.
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Nivel 5 - Par Misto

Ambos frente a frente executar um aviao. Manter
ID =11 - ' ‘!\,, - 2”. A perna elevada ndo precisa ser na horizontal
DV =0.4 \\ para crédito. No entanto, se estiver abaixo,
deducdes de execucao serdo aplicadas.

|
4
A

A top se senta nos ombros da base. A dupla pode
permanecer de maos dadas com os bracos
esticados ou encaixada no base como a figura.
Manter 3 ".

S
s S

ID = BI
DV = 1.0 @.\W

Ambos frente a frente, a top executa um salto
estendido e a base a suporta durante o salto para
o encaixe (link). O base pode apoiar nas coxas ou
em qualquer lugar do tronco, incluindo a area da
cintura e da caixa toracica. O base nao deve apoiar

::I))V=—Dl]0 J 9 Y i» o nas axilas ou nos bracos. As maos do top nao
- > k%) n & 727~ | podem tocar a base durante o impulso. Tem que
\ ' ter um voo minimo necessario para receber o valor
do exercicio; no entanto, deducdes de execucdo
de amplitude se aplicam. O link é obrigatério. A
top pode correr ou comecar de pé.
Ambos os parceiros se deitam e executam a ponte
ID = I2 com as pernas estendidas. Os pés devem estar
= -
DV =04 ) AN unidos ou separados. Os atletas devem mostrar
controle. Manter 2”.
A base se ajoelha e senta-se nos calcanhares, com
Coartatmel o ek 4 L,
D = B2 /T e h a face para frente. O Top, em pé ao lado do base,
= ' [
DV=1.0 (Bi 1.39.‘\ ’a,? executa o inicio da estrela até o encaixe da parada
l.- Y ) ": 5 . ,
de maos (de frente para a base). Manter 3”.
ID = B3 Com o auxilio do base na cintura ou sob os joelhos
DV =1.0

durante o motion e na manutencdo do top, o Top

g - ﬁa % pressiona os joelhos da base para o encaixe do

esquadro afastado ou unido por 3”.

O top inicia deitado com as pernas flexionadas e a

cabeca entre os pés da base. O base, segurando

ID = D2
DV=1.0 % %ﬁ {Eﬁ as maos do top ajuda o top a rolar para ficar na
Lait ¢ L

posicdo do arco.

) Com o base deitado no chao, a top realiza um
gDV= 5140 esquadro (grupado, afastado ou carpado) nas
o (.ﬂ;;t-a maos do base. Manter 3 ".
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Ambos o0s parceiros executam 2 estrelas em
seguida. A primeira termina na lateral e a segunda

em afundo.

il g

O top salta com dois pés para os antebracos do
base, na altura do estdmago; o top pode correr ou
ficar de pé. Deve mostrar controle. Tem que ter
um voo minimo necessario para receber o valor do
exercicio; no entanto, deducdes de execucdo de

amplitude se aplicam.

=13
DV = 0.4
ID =D3
DV=1.0
ID = D4
DV=1.0

)
e
s A

A

~ e
2

o
Fsg
|5

o

Salto em pé do pitch com aterrissagem
auxiliada. Tem que ter um voo minimo
necessario para receber o valor creditado; no
entanto, deducdes de execucdo de amplitude se
aplicam.
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Nivel 5 - Grupo Feminino

As bases estdo uma de cada lado da top, de frente
para os juizes. Todas de mados dadas e as bases
salldam com os bracos externos. As bases formam
ID = D1 posicao de duplo pitch. A top sobe nas maos das
DV = bases e, a medida que as bases se elevam, a top
\WW g% § % realiza um salto estendido. As bases auxiliam na
1.0 aterrisagem. Tem que ter um voo minimo
necessario para receber o valor do exercicio; no
entanto, deducées de execucdao de amplitude se
aplicam.
ID = Bl Base na posicdo de cadeirinha. Top sobe nas coxas
" | da base que estda na posicdo de cadeirinha.
DV = yy g g K %} Intermedidria executa parada de maos no chao, na
1.0 L J ' frente dos parceiros. Top suporta o intermediario
pelos tornozelos. Manter 3 ".
ID =11 Ambos os parceiros executam 2 estrelas em
DV = /f.\/\% KN A‘ seguida. A primeira termina na lateral e a segunda
0.4 ARA RS em afundo.
Bases estdo frente a frente. A top correndo ou
ID = D2 somente saltando para o antebraco na plataforma.
DV = Tem que ter um voo minimo necessario para
receber o valor do exercicio; no entanto, deducdes
1.0 de execucdo de amplitude se aplicam. O link tem
que ser imediato para D3.
ID =D3 - Bases lancam a top para cima, onde permanece na
DV = -l i { '«?"?‘ posicao da figura. Voo minimo para receber o
N ?‘ ‘W crédito; no entanto, deducdes de execucao de
1.0 amplitude se aplicam.
ID =12 -— A Ambos os parceiros se deitam e executam a ponte
DV = —4 1 com as pernas estendidas. Os pés devem estar
0.4 ~. J2. unidos ou separados. Os atletas devem mostrar
controle
Todas juntas de maos dadas; cada parceira
ID=13 » 2 executa um avido. Os avides podem ser
DV = e#’ - executados em um circulo ou linha. Manter por 2"
\( 1 Os avides ndo precisam ser na horizontal para o
0.4 } crédito. No entanto, se os avides estao abaixo da
horizontal, aplicam-se as deducdes de execucao.
A base se deita com os joelhos flexionados e os pés
ID = B2 no chio. A top fica sobre o tronco da base, inclina
DV = 1.0 gg r 0s ombros nas maos da base e coloca as maos nos
ﬁ E}b\g }Q}} ,\3{1?_; joelhos da base. A top salta ou apoia os pés nos
joelhos da base para executar a pose da figura. A
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intermediaria fica na cabeca da base e segura o
tornozelo ou pé da top como na figura por 3. A
posicio das pernas da top e intermediaria é

opcional.

o As bases estdo na plataforma com o top em cima.
ID = D4 S * :Vr As bases executam a flexdo das pernas para o
DV = {'1} ¢ é\ movimento de lancamento, o top ndo se mexe com
& ?\) _( os bracos nas orelhas. Nao tem fase de voo, o top
1.0 tl i W pode descer como um degrau para frente sendo

auxiliado pelas bases.
D = B3 As bases ficam lado a lado, ajoelhadas sobre um
DV_ joelho cada. A top executa um esquadro carpado

= J

% ou afastado nas coxas das bases. As bases

sustentam as pernas da top no esquadro por 3”.
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Nivel 5 - Grupo Masculino

Todos andam no tablado, ombro a ombro, de
frente para os juizes; saudar com os bracos
direito. O base 1 fica deitado, com os joelhos
flexionados, os pés no chao e os bracos
estendidos. O base 2 esta na posicdo cadeirinha
atras da base 1 segurando o top 2 em suas coxas,
o top 1 coloca as mdos nos joelhos do base 1 e
ombros nas maos e salta ou utiliza as pernas do
base 1 como apoio para chegar na posicao da

figura. Manter 3”.

"N

DV = 0.4 --‘:ZZ“? % o

O base 2 como top 2 e o base 1 com o top 1,
frente a frente, executar um aviao. Manter 2”. A
perna elevada ndo precisa ser na horizontal para
crédito. No entanto, se estiver abaixo, deducdes

de execucao serdo aplicadas.

ID = D1
DV=1.0

O base 1 e 0 base 2 de duplo pitch. O top sobe nas
maos das bases e, a medida que os bases se
elevam, o top realiza um salto estendido. O
intermediario auxilia na aterrisagem. Tem que ter
um voo minimo necessario para receber o valor do
exercicio; no entanto, deducdes de execucdo de

amplitude se aplicam.

O base 1 fica deitado com as pernas estendidas
para apoiar o base 2 na parte inferior das costas
para executar a cadeirinha. O top executa o
esquadro grupado no base 1 o outro top fica em

pé nas coxas do base 2 como a figura. Manter 3”.

ID = D2

AR TF

O top executa % de mortal carpado para tras vindo
da plataforma para o chao. O base 1 auxilia na

aterrisagem.
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Todos formam uma linha voltada para a mesma
direcdo, deitam-se e executam a ponte com pernas
retas. Os pés podem estar juntos ou separados.
Deve mostrar controle. Manter 2”.

Bases sentados nos pés. O intermediario sobe
nos ombros dos bases. O top, auxiliado pelos
bases, sobe nos joelhos dos bases. O
intermedidrio segura as maos ou ombros do top.
Manter 3”.

Ambos o0s parceiros executam 2 estrelas em
seguida. A primeira termina na lateral e a segunda

em afundo.

02 | it Y e
s | AX KAX A
ID = D3 \

DV=1.0 ﬁ ?ﬁ’

O base 1, o base 2 e o intermediario formam uma
plataforma igual ao desenho. O top sobe na
plataforma e é lancado para a execucdo de um
salto estendido com %

para tras onde é

amortecido pelos bases 1 e 2.
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Nivel 6 - Par Feminino

ID=11
Diff=0.4

Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 TUMBLING do JO

COP.

Atletas do nivel 6 ndo podem escolher entre o TOD.

ID = Bl
Diff = 1.0

-
b

Base ajoelhada sustenta a top enquanto executa um
esquadro com as maos apoiadas sobre os joelhos da
base. Segure no esquadro 1 ". A top executa o
motion para a parada de maos nos joelhos. A base
sustenta a top tanto no esquadro quanto na parada
de mados. Manter 3”.

ID = D1
Diff = 1.0

)
Y

¥

i

-

Base em posicao de pitch, top se inclina para segurar
nos ombros do base e o pé apoiado nas maos da
base. A top salta, endireitando as duas pernas,
enquanto a base levanta as maos para um salto
estendido. A base auxilia a aterrissagem. Tem que ter
um voo minimo necessdario para receber o valor do
exercicio; no entanto, deducbes de execucdao de
amplitude se aplicam.

ID = B2
Diff = 1.0

Top com as maos apoiadas nos ombros da base. A
base abaixa para segurar nos joelhos da top, a top
salta para uma posicao grupada, apoiando o peso nos
ombros da base. A base suporta o peso da top com
os bracos estendido. Mantenha a posicao por 3”.

ID = B3
Diff = 1.0

A base na posicio de afundo, top executa uma
parada de maos no joelho da base. As pernas
poderdo estar em uma posicao livre. A top pode
entrar na parada livremente. Manter 3”.

ID = D2
Diff = 1.0

Top
STEPS

y o
'{); DOsLon

)

\ floor

%
) Top STEPS
\ back to
o
< |
Y
e e

-

&

==

Base ajoelhada. A top sobe com um calcanhar
apoiado nas maos da base e as maos nos ombros da
base. Nenhuma manutencdo é requerida. A top nao
pode saltar no chdo, a menos que segure nas maos
da base. Nenhum voo é necessdrio ou permitido.

ID =12
Diff = 0.4

Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 FLEXIBILIDADE

do JO COP.

Atletas do nivel 6 ndao podem escolher entre o TOD.

ID = B4
Diff = 1.0

=)
Mo T

= =

Base deitada no chdo, a top executa o esquadro
fechado, afastado ou grupado nas maos da base com
os bracos estendidos. Manter 3.

ID =D3
Diff = 1.0

TS

Frente a frente a top executa um salto estendido para
impulsionar o link com a base. A base amortece a top
na parte superior da coxa ou em qualquer lugar do
tronco, incluindo a cintura e a caixa toracica. Nao
pode apoiar sob as axilas ou nos bracos. A Top nao
pode tocar a base com as maos durante o impulso.
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Tem que ter um voo minimo necessario para receber
o valor do exercicio; no entanto, deducdes de
execucdo de amplitude se aplicam. O link ¢é
obrigatorio. A top pode correr ou comecar de pé.

Diff = 0.4 |10 <OF-

ID =13 Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 EQUILIBRIO do

Atletas do nivel 6 nao podem escolher entre o TOD.

Diff = 1.0

ID = D4 %

4P

;

O top sobe nos ombros do base, de frente para a
mesma direcdo. A base segura nas panturrilhas da
top como o desenho, o top segurando as maos do
base salta para o chdo aterrissando na frente da base.
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@ cso

Nivel 6 - Par Masculino

D =1 Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 TUMBLING do JO
DV_= 0.4 clolr . ~
: Atletas do nivel 6 ndao podem escolher entre o TOD.
3" Base em posicdo de cadeirinha com o top em pé nas
ID = Bl R coxas do base. O base segura o top nas coxas ou
DV=1.0 : . "
I cintura. Manter 3 ".
s & R 1-" 3" | Base segura as maos do top para estender os bragos
ID = B2 <@ b f
s 3 Q colocando o top em seus ombros. O top pode estar
DV = 1.0 S :
S u com as pernas estendidas ou grupadas. Manter em
= & " pé nos ombros por 3”.
Top, segurando nas maos do base, pula para o chao,
ID = D1 \\ . ¢
DV = 1.0 ater_rl_ssando na frente da base. O ddesmonte deve ser
’ {_ { auxiliado pelo base.
-
- O base fica de costas com o top na prancha de
ID = B3 ?rf')\\. cotovelo, com uma mao no joelho do base e a outra
DV=1.0 2" na mao do base. Manter por 3 ".
Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 FLEXIBILIDADE
ID =12 d
DV = 0.4 | 90JOCOP. )
’ Atletas do nivel 6 ndo podem escolher entre o TOD.
: Base em posicao de pitch, top se inclina para segurar
X 'Y nos ombros do base e o pé apoiado nas maos da
' L= base. O top salta, endireitando as duas pernas,
ID - D2 e @ ¢, |enquanto a base levanta as mdos para um salto
DV=1.0 ‘ fl % | afastado do top. A base auxilia a aterrissagem. Tem
\ ) A que ter um voo minimo necessario para receber o
’ - valor do exercicio;no entanto, deducdes de execucao
de amplitude se aplicam.
Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 EQUILIBRIO do
ID =13
DV = 0.4 JO COP.
’ Atletas do nivel 6 ndo podem escolher entre o TOD.
Base ajoelhada. A top sobe com um calcanhar
"i Top STERS apoiado nas maos da base e as maos nos ombros da
ID=D3 g "5 3 "2’ w | base. Nenhuma manutencdo é requerida. A top nio
DV=1.0 % U . | .”"?5 pode saltar no chdao, a menos que segure nas maos
F=’ = L= ; 2o i+
- da base. Nenhum voo é necessdrio ou permitido.
> 3"
ID = B4 <f - O base deitado no chdo; o top executa um esquadro
DV =1.0 lbrr—= fechado nas maos do base. Manter 3”".
O top salta usando os dois pés de um metro para os
ID = D4 antebracos do base; top pode correr ou ficar de pé.
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CBG

CONFEDERACAQ
BRASILEIRA DE
GINASTICA

DV =1.0

IR W

Deve mostrar controle. O base lanca o top para
executar uma pirueta de 180°. Tem que ter um voo
minimo necessario para receber o valor do exercicio;

no entanto, deducdes de execucao de amplitude se
aplicam.
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@ ceo

Nivel 6 - Par Misto

ID =11
DV = 0.4

Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 TUMBLING do

JO COP.

Atletas do nivel 6 ndo podem escolher entre o TOD.

ID = Bl
DV=1.0

%

[

—> 4

Montagem da panturrilha para os ombros da base.

Manter 3",

ID = B2
DV =1.0

Top com as maos apoiadas nos ombros da base. A
base abaixa para segurar nos joelhos da top, a top
salta para uma posicao grupada, apoiando o peso nos
ombros da base. A base suporta o peso da top com
os bracos estendido. Mantenha a posicao por 3”.

ID = D1
DV =1.0

il

O top salta usando os dois pés de um metro para os
antebracos do base; top pode correr ou ficar de pé.
Deve mostrar controle. O base lanca o top para
executar uma pirueta de 180°. Tem que ter um voo
minimo necessario para receber o valor do exercicio;
no entanto, deducdes de execucdao de amplitude se
aplicam.

=12
DV = 0.4

Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 FLEXIBILIDADE

do JO COP.

Atletas do nivel 6 ndo podem escolher entre o TOD.

ID = D2
DV =1.0

BN

s

Base em posicao de pitch, top se inclina para segurar
nos ombros do base e o pé apoiado nas maos da
base. O top salta, endireitando as duas pernas,
enquanto a base levanta as maos para um salto
afastado do top. A base auxilia a aterrissagem. Tem
que ter um voo minimo necessario para receber o
valor do exercicio; no entanto, deducdes de execucao
de amplitude se aplicam.

ID = B3
DV =1.0

Base em posicao de afundo, o top no esquadro sobre
o joelho do base. Manter 1 ". O top se movimenta
para a parada de maos com a assisténcia do base.
Manter 3". Para obter crédito, o inicio da parada deve
ser executado a partir da posicao do esquadro, nado
sentar.

=13
DV =0.4

Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 EQUILIBRIO do

JO COP.

Atletas do nivel 6 ndo podem escolher entre o TOD.

ID =D3
DV=1.0

Frente a frente a top executa um salto estendido para
impulsionar o link com a base. A base amortece a top
na parte superior da coxa ou em qualquer lugar do
tronco, incluindo a cintura e a caixa toracica. Nao
pode apoiar sob as axilas ou nos bracos. A Top nao
pode tocar a base com as maos durante o impulso.
Tem que ter um voo minimo necessario para receber
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o valor do exercicio; no entanto, deducdes de
execucao de amplitude se aplicam. O link é
obrigatorio. A top pode correr ou comecgar de pé.

ID = B4 . sod

DV = 1.0 I:_

O base deitado no chao; o top executa um esquadro
fechado nas maos do base. Manter 3”.

s

ID = D4
DV=1.0

Top maos do base, o base com os bracos flexionados.
O top salta direto para o chao, realizando 0/4 com
saida para frente ou para tras. O base auxilia na
aterrissagem. Tem que ter um voo minimo necessario
para receber o valor do exercicio; no entanto,
deducoes de execucao de amplitude se aplicam.

Alternativa: O top deitado com as pernas flexionadas
e a cabeca entre os pés da base. O base segurando
as maos do top ajuda o top a rolar para ficar na
posicao do arco.
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@ cso

Nivel 6 - Grupo Feminino

As Bases e top formam a posicao do duplo pitch. A
top salta, endireitando as duas pernas, enquanto as
bases se levantam com as maos para o lancamento
da top. As bases auxiliam a aterrissagem da top. Tem
ID = D1 que ter um voo minimo necessario para receber o
DV =1.0 ) : valor do exercicio; no entanto, deducdes de execucao
de amplitude se aplicam.
As maos de Top no inicio sao opcionais.
. As ginastas formam meia coluna, com a top apoiada
a4 nos ombros da base, segurando as maos, os bracos
ID = BI &y b da int diaria. Manter 3 ". Qualquer
DV = 1.0 Q; ou os ombros da intermediaria. - Qualqg
uma das bases pega as maos da top e ajuda-a na
- desmontagem.
As bases formam a posicao da plataforma e a top fica
9 'y g | em pé na plataforma. As bases elevam a top até a
. T T4 A .
PN ,af;z 1 1‘y‘a altura do peito sem voo. Deve mostrar controle. A top
ID = D2 ;" [ Yﬁﬁ et t""" deve ser elevada a altura do peito de pelo menos uma
DV=1.0 il N ‘l«)‘\/.,@" i L\ ”.‘\. base com as pernas das bases estendidas para
(3 & L) L) receber crédito. Nenhuma ligacdo com a proxima
habilidade é permitida.
P Na posicdo da plataforma, as bases lancam a top
para um salto estendido 1/4 para tras. Top pode
ID = D3 / optar por dobrar os joelhos e pular ou manter as
DV = 1.0 ‘» pernas retas no lancamento. Tem que ter um voo
) ? minimo necessario para receber o valor do
exercicio; no entanto, deducdes de execucao de
amplitude se aplicam.
Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 FLEXIBILIDADE
ID =11 do JO COP
DV = 0.4 ’
Atletas do nivel 6 ndao podem escolher entre o TOD.
’J’?« & /', 3" Bases estdo deitadas de costas, ombro a ombro. A
ID = B2 f?f" o 'J|" top executa esquadro fechado, afastado ou grupado
DV = 1.0 A= 4= nas maos das bases com os bracos estendidos.
’ Manter 3.
Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 EQUILIBRIO do
o2, |Jocop
’ Atletas do nivel 6 ndao podem escolher entre o TOD.
Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 TUMBLING do
ID =13 JO COP.
DV =04 Atletas do nivel 6 ndo podem escolher entre o TOD.
ID = D4 A top corre em direcao a bases e pula com os dois
DV =1.0 pés para a plataforma. As bases, em seguida,
lancam a top, que executa uma pirueta de 180° ou
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360°. LINK é obrigatorio. Tem que ter um voo
minimo necessario para receber o valor do

exercicio; no entanto, deducdes de execucao de
amplitude se aplicam.

3'
ID =B3
DV=1.0

As bases se ajoelham em um joelho, lado a lado e
auxiliam a top, que fica na posicio de esquadro
apoiada nas coxas. Manter esta posicao por 1". A top
se movimenta para a parada de maos com a ajuda das
bases. Mantenha a parada por 3". A posicdao da perna
da top é opcional.
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Nivel 6 - Grupo Masculino

Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 TUMBLING do

ID =11 JO CoP.
DV = 0.4 ) )
Atletas do nivel 6 ndao podem escolher entre o TOD.

O base 1 fica de costas com as pernas esticadas no
angulo de 45 °. O top 1 executa uma parada de
ombros (fechado, afastado ou grupado) nas maos do
base (bracos estendidos do base). O segundo top fica
na coxa do base 2, apoiado na cintura pela base 2. O

base 2 se apoia nos pés levantados do base 1 na

posicao da cadeira. Manter 3 ".

ID = Bl

DV = 1.0 nﬁf

Bases realizam uma plataforma tripla (o top 2 esta a

‘ = =
::I))V__Dllo "«{', /5 “‘%’rf&" frente do Top). Lancam top 1 em um lancamento
- (NN /N estendido com 1/4 de volta para finalizar de costas.
7 O top esta em pé no ombro do intermediario onde é
ID = D2 f 1 f lancado para a plataforma. Os bases estdo nha
N PR A plataforma. Voo minimo necessario para crédito; no
DV=1.0 2 ~ ~ .
entanto, deducdes de execucdo de amplitude se
aplicam.

Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 FLEXIBILIDADE
=12 do JO COP.

DV = 0.4 . =
Atletas do nivel 6 ndo podem escolher entre o TOD.
k o 3 Os bases 1 e 2 ficam lado a lado. O intermediario em
ID = B2 pé nas coxas dos bases, com o apoio de um mao de
DV_— 1.0 $ cada base. O base sobe nos ombros dos bases com o
- - apoio de uma mao de cada base. Segura 3”.
Em pares, os topos realizam rodante. Os bases
D = D3 auxiliam os tops no salto estendido e na aterrisagem.
DV_— 1.0 Y. W o & Voo minimo necessario para crédito; no entanto,
- _>i’ | “ “3 /| deducdes de execucdo de amplitude se aplicam
Cada ginasta executa um elemento individual do Nivel 6, 7 ou 8 EQUILIBRIO do
ID =13
DV = 0.4 JO COP.
- Atletas do nivel 6 ndo podem escolher entre o TOD.
3”
ID = B3 Dois bases na posicao de mesa ou ponte. O top em
DV_— 1.0 pé nas coxas dos bases auxiliado de maos dadas pelo
- intermedidrio. Segura 3”.
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6 CBG

CONFEDERACAO
BRASILEIRA DE
GINASTICA

ID = D4 y
DV = 1.0 -4
B

[y~

Os dois bases executam o pitch para o arremesso
estendido ou grupado para o chdo. O intermediario
auxilia na aterrisagem. Voo minimo necessario para
crédito; no entanto, deducbes de execucdo de
amplitude se aplicam.
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