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PROGRAMAÇÃO DETALHADA 
XL TORNEIO NACIONAL – Campo Grande/MS 

 
 
 
  

 
 

 

2ª feira – 08 de novembro de 2021  

20:00 Congresso Técnico ON LINE – https://cbginastica-br.zoom.us/j/9074414224 
ID reunião: 907 441 4224 

5ª feira – 11 de novembro de 2021  
07:30 – 09:50 Treinamento Escalonado – 1ª Subdivisão  Iniciante GAF 
09:30 – 11:50 Treinamento Escalonado – 2ª Subdivisão  Iniciante GAF 
11:30 – 13:50 Treinamento Escalonado – 3ª Subdivisão Iniciante GAF 
13:30 – 15:50 Treinamento Escalonado – 4ª Subdivisão Iniciante GAF 
15:30 – 17:10 Treinamento Escalonado – 1ª Subdivisão Intermediário GAF 
16:50 – 18:30 Treinamento Escalonado – 2ª Subdivisão Intermediário GAF 
18:10 – 19:50 Treinamento Escalonado  Avançado GAF 
13:30 – 15:50 Treinamento Escalonado Iniciante GAM 
15:30 – 17:50 Treinamento Escalonado Intermediário GAM 
17:30 – 19:50 Treinamento Escalonado Avançado GAM 

6ª feira - 12 de novembro de 2021 
07:30 – 09:50 Competição – 1ª Subdivisão  Iniciante GAF 
09:50 – 12:10 Competição – 2ª Subdivisão  Iniciante GAF 
12:10 – 13:50 Treinamento Escalonado  Avançado GAF 
13:50 – 16:10 Competição – 3ª Subdivisão  Iniciante GAF 
16.10 – 18.10 Treinamento Escalonado – 4ª Subdivisão Iniciante GAF 
17.50 – 19.30 Treinamento Escalonado – 1ª Subdivisão Intermediário GAF 
19.10 – 20.50 Treinamento Escalonado – 2ª Subdivisão Intermediário GAF 
12.00 – 13:50 Treinamento Escalonado  Avançado GAM 
13:50 – 16:10 Competição  Iniciante GAM 
16.10 – 18.50 Treinamento  Intermediário GAM 

Sábado - 13 de novembro de 2021 
07:30 – 09:50 Competição – 4ª Subdivisão  Iniciante GAF 
10:00 – 11:00 Premiação Iniciantes GAF/GAM 
13:00 – 15:00 Competição – 1ª Subdivisão Intermediário GAF 
16:40 – 18:40 Competição – 2ª Subdivisão Intermediário GAF 
11:00 – 12:50 Treinamento Escalonado  Avançado GAM 
13:00 – 16:40 Competição  Intermediário GAM 

19:00 Premiação Intermediário GAF/GAM 
Domingo - 14 de outubro de 2021 

09:00 – 10:10 Competição  Avançado GAF 
09:00 – 11:50 Competição  Avançado GAM 

12:00  Premiação -Equipes & massificação Avançado GAM/GAF 

https://cbginastica-br.zoom.us/j/9074414224
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GAM - GINÁSTICA ARTÍSTICA MASCULINA 

Relação de participantes  
 

Nível Iniciante 

 
1 ISAAC LUVIZETTO BENITES Infantil FUNESP MS 
2 CAIO RODRIGUES NAVARRO Infantil FUTEL/PRAIA MG 
3 GUILHERME MARQUES PALMEIRA  

 

Infantil FUTEL/PRAIA MG 
4 RAPHAEL KENTARO NARAZAKI Infantil IGAP PR 
5 JHONATHA DAVID DA COSTA Pré-infantil CNG PA 
6 MICHEL CAMPOS NASCIMENTO FILHO  Pré-infantil CNG PA 
7 ANDRE RIBEIRO LONGO Pré-infantil FUNESP MS 
8 ARTHURO LUVIZETTO BENITES Pré-infantil FUNESP MS 
9 KEVIN GABRIEL OLIVEIRA MARTINS Pré-infantil FUTEL/PRAIA MG 

10 LUCAS PIRES GOMES Pré-infantil FUTEL/PRAIA MG 
11 LUIS HENRIQUE RAMOS COTA  Pré-infantil UFMG MG 
12 MARLUS CAIO NASCIMENTO Pré-infantil UFMG MG 

Divisão de Grupos 

Grupo 1 6 ginastas Funesp (2PI+1I) – IGAP (1I) – UFMG (2PI) 
Grupo 2 6 ginastas FUTEL/PRAIA (2PI+2I) – CNG (2PI) 

 
 

Nível Intermediário 
 1 RODRIGO FIGUEIREDO CARDOSO Adulto CNG PA 

2 MARCIO DO NASCIMENTO JUNIOR Adulto PM Pinda SP 
3 ENZO SANTANA DOS SANTOS Infantil ADECO SP 
4 KALLYEL OLIVEIRA DA SILVA Infantil ADECO SP 
5 GABRIEL BORGES DE CASTRO Infantil Setor Leste DF 
6 JOHNY DA ROCHA MONTEIRO Infantil Setor Leste DF 
7 MATEUS VIANA FURTUNATO Infantil Setor Leste  DF 
8 RAFAEL FERNANDES BESERRA Infantil Setor Leste DF 
9 JOAO VITOR VIEIRA DA SILVA Infantil IGAP PR 

10 DOUGLAS ANGELO BUENO Juvenil  IGAP PR 
11 JOAO VICTOR NIEMEYER Pré-infantil ADECO SP 
12 MARCOS DA CONCEICAO MONTEIRO Pré-infantil ADECO SP 
13 MIGUEL MARTINS Pré-infantil ADECO SP 
14 MURILLO DE CAMARGO MILHADO Pré-infantil ADECO SP 
15 FELIPE RAMALHO DE SOUZA Pré-infantil Setor Leste DF 
16 HENZO MEDEIROS ARAUJO Pré-infantil Setor Leste DF 
17 JOSE LUIS MIRANDA RAIMUNDO Pré-infantil Setor Leste DF 
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18 PEDRO LUCIO DA SILVA LEAL Pré-infantil Setor Leste DF 
19 BRIAN COLOMBELLI PARRA SANCHES Pré-infantil FUNESP MS 
20 CHRISTOPHER RODRIGO CARDENA Pré-infantil FUNESP MS 
21 JOAO PEDRO SOUZA FROES Pré-infantil FUNESP MS 
22 LEONARDO FERREIRA LEAL Pré-infantil FUNESP MS 
23 LUCAS GABRIEL PAIXAO SILVA Pré-infantil FUNESP MS 
24 DAVI ANGELO RAMOS PEREIRA Pré-infantil MTC MG 
25 PEDRO LUCAS VIEIRA BARROS 

 
PEDRO LUCAS VIEIRA BARROS 
PEDRO LUCAS VIEIRA BARROS 
PEDRO LUCAS VIEIRA BARROS 

Pré-infantil MTC MG 

 

Divisão de grupos 

Grupo 1 6 ginastas ADECO (4PI+2I) 
Grupo 2 8 ginastas Setor Leste (4PI+4I) 
Grupo 3 5 ginastas FUNESP (5PI) 
Grupo 4 6 ginastas CNG (1A) – PM Pinda (1A) – MTC (2PI) – IGAP (1I+1J) 

 
 

Nível Avançado 
 1 ANTONIO DA CONCEICAO SILVA Adulto CGym MA 

2 NYCOLLAS GABRYEL ALMEIDA Adulto FUNESP MS 
3 LUIZ MIGUEL LIMONES VASQUES Adulto PM Pinda SP 
4 RODRIGO BORDAO DA SILVA Adulto PM Pinda SP 
5 WESLEY JOSE DE CASTRO Adulto PM Pinda SP 
6 EDUARDO CINTRA BELLI Infantil ECP SP 
7 FEDERICO LUPI  Infantil ECP SP 
8 KADU NUNES ZAMBON MINARDI Infantil ECP SP 
9 RYAN BOTELHO MENDES  Infantil ECP SP 

10 TIAGO MARSON CAPELLA  Infantil ECP SP 
11 EDUARDO SANTOS RODARTE Juvenil Setor Leste  DF 
12 FERNANDO CAUA PASSOS  Juvenil Setor Leste DF 
13 RAFAEL AKIRA DA SILVA SHIGUTI Juvenil Setor Leste  DF 
14 RAFAEL PAMPLONA DOS SANTOS Juvenil Setor Leste DF 

  

Divisão de grupos 

Grupo 1  5 ginastas ECP (5I) 
Grupo 2 4 ginastas Setor Leste (4J)  
Grupo 3 5 ginastas PM Pinda (3A) + FUNESP (1A) + CGym (1A) 

 
Organização 

TREINAMENTO 
NÍVEL INICIANTE   

QUINTA-FEIRA 11/11/2021 
Aquecimento Corporal 13:30 – 13:50 
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13:50 - 14:20 GRUPO 1 GRUPO 2   
14:20 - 14:50 GRUPO 2 GRUPO 1   
14:50 – 15:20   GRUPO 1 GRUPO 2 
15:20 - 15:50   GRUPO 2 GRUPO 1 

TREINAMENTO  
NÍVEL INTERMEDIÁRIO  

QUINTA-FEIRA 11/11/2021 
Aquecimento Corporal 15:30 – 15:50 

 

 
COGUMELO 

    
15:50 - 16:10 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4   
16:10 - 16:30  GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4  
16:30 – 16:50   GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 
16:50 - 17:10 GRUPO 4   GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
17:10 - 17:30 GRUPO 3 GRUPO 4   GRUPO 1 GRUPO 2 
17:30 - 17:50 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4   GRUPO 1 

TREINAMENTO  
NÍVEL AVANÇADO  

QUINTA-FEIRA 11/11/2021 
Aquecimento Corporal 17:30 – 17:50 

 

      
17:50 – 18:10 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3    
18:10 - 18:30  GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3   
18:30 - 18:50   GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3  
18:50 - 19:10    GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
19:10 – 19:30 GRUPO 3    GRUPO 1 GRUPO 2 
19:30 - 19:50 GRUPO 2 GRUPO 3    GRUPO 1 

TREINAMENTO  
NÍVEL AVANÇADO  

SEXTA-FEIRA 12/11/2021 
Aquecimento Corporal 12:00 – 12:20 

 

      
12:20 – 12:35 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3    
12:35 - 12:50  GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3   
12:50 - 13:05   GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3  
13:05 - 13:20    GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
13:20 – 13:35 GRUPO 3    GRUPO 1 GRUPO 2 
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13:35 – 13:50 GRUPO 2 GRUPO 3    GRUPO 1 

COMPETIÇÃO 
NÍVEL INICIANTE  

SEXTA-FEIRA 12/11/2021 
Aquecimento Corporal 13:50 – 14:10 

10 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 
 

    
14:10 - 14:40 GRUPO 1 GRUPO 2   
14:40 - 15:10 GRUPO 2 GRUPO 1   
15:10 – 15:40   GRUPO 1 GRUPO 2 
15:40 - 16:10   GRUPO 2 GRUPO 1 

TREINAMENTO  
NÍVEL INTERMEDIÁRIO  

SEXTA-FEIRA 12/11/2021 
Aquecimento Corporal 16:10 – 16:50 

 

 
COGUMELO 

    
16:50 – 17:10 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4   
17:10 - 17:30  GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4  
17:30 – 17:50   GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 
17:50 - 18:10 GRUPO 4   GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
18:10 - 18:30 GRUPO 3 GRUPO 4   GRUPO 1 GRUPO 2 
18:30 - 18:50 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4   GRUPO 1 

TREINAMENTO  
NÍVEL AVANÇADO  

SÁBADO 13/11/2021 
Aquecimento Corporal 11:00 – 11:20 

 

      
11:20 – 11:35 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3    
11:35 - 11:50  GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3   
11:50 – 12:05   GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3  
12:05 - 12:20    GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
12:20 – 12:35 GRUPO 3    GRUPO 1 GRUPO 2 
12:35 – 12:50 GRUPO 2 GRUPO 3    GRUPO 1 
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COMPETIÇÃO  
NÍVEL INTERMEDIÁRIO  

SÁBADO 13/11/2021 
Aquecimento Corporal 13:00 – 13:20 

06 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 
 

 
COGUMELO 

 
DESC 

   
DESC 

13:20 - 13:45 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4     
13:45 - 14:10  GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4    
14:10 – 14:35   GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4   
14:35 - 15:00    GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4  
15:00 - 15:25     GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 
15:25 - 15:50 GRUPO 4     GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
15:50 – 16:15 GRUPO 3 GRUPO 4     GRUPO 1 GRUPO 2 
16:15 – 16:40  GRUPO 3 GRUPO 4      

COMPETIÇÃO 
NÍVEL AVANÇADO  

DOMINGO 14/11/2021 
Aquecimento Corporal 09:00 – 09:20 

06 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 
 

      
09:20 - 09:55 GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3    
09:55 - 10:20  GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3   
10:20 – 10:45   GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3  
10:45 - 11:10    GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 
11:10 – 11:35 GRUPO 3    GRUPO 1 GRUPO 2 
11:35 – 11:50 GRUPO 2 GRUPO 3    GRUPO 1 
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GAF - GINÁSTICA ARTÍSTICA FEMININA 
Relação de participantes  

 

  Nível Iniciante 
 

  

1 LANA MACHADO SILVEIRA Adulto  ATIBAIENSE SP 

2 PAULA GABRIELLE BALBINA MATIAS Adulto  ATIBAIENSE SP 

3 ISABELLA FERREIRA XAVIER Infantil  ATIBAIENSE SP 

4 ISADORA MORAES SILVA Infantil  ATIBAIENSE SP 

5 LUIZA GABRIELE CARMO DE MORAES Infantil  ATIBAIENSE SP 

6 MARCELA AYUMI DE SA YAMACITA Infantil  ATIBAIENSE SP 

7 JENNIFER DA COSTA MARTINS Juvenil  ATIBAIENSE SP 

8 LORENA SILVA SALGADO Juvenil  ATIBAIENSE SP 

9 MIRELLA MOURA DE SOUZA Juvenil  ATIBAIENSE SP 

10 ANA JULIA FAZANI Pré-infantil  ATIBAIENSE SP 

11 CATARINA DE FATIMA PRADO PINZAN Pré-infantil  ATIBAIENSE SP 

12 MARIA EDUARDA OLIVEIRA Pré-infantil  ATIBAIENSE SP 

13 ERICA PEREIRA ALVES Adulto AACB RS 

14 MARIA EDUARDA BEDIN DEBONA Adulto AACB RS 

15 EDUARDA PAESE CECCON Infantil AACB RS 

16 VITORIA DA SILVA Infantil AACB RS 

17 FERNANDA GOSMANN BALESTRERI Juvenil AACB RS 

18 THUANE TOMKIEL Juvenil AACB RS 

19 BELLA DE SOUZA BIASIN Pré-infantil AACB RS 

20 LAUANY SERENA APPIO Pré-infantil AACB RS 

21 LUISA LAZZAROTTO RAMOS Pré-infantil AACB RS 

22 LAURA PERTILE Pré-infantil AACB RS 

23 MANUELE RITTER VILLA Pré-infantil AACB RS 

24 RAFAELA JORDAO PIAZZA Pré-infantil AACB RS 

25 ANNE MARIE DE FRANCA BOIS Infantil AGINART PR 

26 JULIA PERIN BASSO Infantil AGINART PR 

27 MARIA CLARA DE CASTRO Juvenil AGINART PR 

28 LUNA MIRANDA SALLES DE SA Adulto ASGYM ES 

29 GIOVANNA FERRAREZ DOS SANTOS Infantil ASGYM ES 

30 LARA MARCHIORI CAMPAGNARO Infantil ASGYM ES 

31 MARIA EDUARDA GARLOPE DA SILVA Infantil ASGYM ES 

32 NINA MIRANDA SALLES DE SA Infantil ASGYM ES 

33 ALYCE BISPO DOS SANTOS Juvenil ASGYM ES 
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34 MARIA EDUARDA LATAVANHA Juvenil ASGYM ES 

35 SAFIRA ADRIANO FONSECA Pré-infantil ASGYM ES 

36 STELLA PANIGAS CALDEIRA BRANT Pré-infantil ASGYM ES 

37 BRUNA CRISTINE BORCEM GOMES Juvenil ASSOC. PARAENSE PA 

38 JULIANA RAMOS LIMA Juvenil ASSOC. PARAENSE PA 

39 LETICIA BORCEM GOMES  Juvenil ASSOC. PARAENSE PA 

40 LUANA DA SILVA FERNANDES Juvenil ASSOC. PARAENSE PA 

41 STEPHANY MACIELE ALMEIDA Juvenil ASSOC. PARAENSE PA 

42 GEOVANA PEREIRA DOS REIS Pré-infantil BELLO SALTO PE 

43 GIOVANNA MEQUITA ANTONY  Pré-infantil BELLO SALTO PE 

44 LARISSA DE AGUIAR MENDONCA Pré-infantil BELLO SALTO PE 

45 MANUELA CARAPEBA DO REGO  Pré-infantil BELLO SALTO PE 

46 MAYSA SAMARA BATISTA Pré-infantil BELLO SALTO PE 

47 LUIZA ALENCAR RIBEIRO Infantil BODYTECH DF 

48 SARAH ISAAC SOARES DE SOUZA Infantil BODYTECH DF 

49 MARIA LUISA CARREIRO CABRAL Juvenil BODYTECH DF 

50 ALICE RODRIGUES LEONY FERREIRA Pré-infantil BODYTECH DF 

51 BIANCA PRAZIM SILVEIRA  Pré-infantil BODYTECH DF 

52 MANUELA CUNHA REGO FILGUEIRAS Pré-infantil BODYTECH DF 

53 BROOKE FRANCES PARKER Pré-infantil BODYTECH DF 

54 ANA LUIZA DOS SANTOS CAMPOS Adulto BRAGANÇA SP 

55 GIOVANNA VITORIA VAZ DE LIMA  Adulto BRAGANÇA SP 

56 ELOISA SANTOS DA SILVA Infantil BRAGANÇA SP 

57 MARIA FLAVIA FARIA LLOYD Infantil BRAGANÇA SP 

58 JULIA BONILHA GONCALVES  Pré-infantil BRAGANÇA SP 

59 MARIA ISABELLA DE LIMA SANTOS  Pré-infantil BRAGANÇA SP 

60 EDUARDA BORGES RODRIGUES Adulto BRAVO GE MG 

61 CAMILA RAMOS MACEDO Juvenil BRAVO GE MG 

62 RAFAELA MACHADO LUCAS Juvenil C.GONZAGA RS 

63 GIOVANA PEREIRA ROCHA Pré-infantil C.GONZAGA RS 

64 ISABELLY DA SILVA LOZA Infantil CECAM AM 

65 ISIS PERCEPHONE GUIMARAES  Infantil CECAM AM 

66 JULIA PEREIRA RIBEIRO Infantil CECAM AM 

67 VALENTINA DE ASSIS MEIRELES Infantil CECAM AM 

68 AMANDA BEATRIZ SOUZA DA SILVA Juvenil CECAM AM 

69 CRISTINE DOS SANTOS VIEIRA Juvenil CECAM AM 

70 KARINE SOUZA BATISTA  Juvenil CECAM AM 

71 ADIENIDE VITORIA SENA ACRIS Pré-infantil CECAM AM 

72 HAYDEE CUSTODIO Pré-infantil CECAM AM 

73 ISABELA BARBOSA PAULA Infantil CIG SP 

74 JULLIA DIAS GOBBO MARCONDES Infantil CIG SP 

75 MANUELA MARANGON BIANCARELI Pré-infantil CIG SP 
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76 NICOLLY RAIANE LIMA MARTINS Adulto CNG PA 

77 MARIA CLARA NUNES BASTOS Juvenil CNG PA 

78 ANA SOFIA LOBATO LEAL Pré-infantil CNG PA 

79 CARLA BEATRIZ ALBUQUERQUE Pré-infantil CNG PA 

80 THAYLLA DANIELLE TENORIO Pré-infantil CNG PA 

81 RAFAELA MARCARINI GOMES  Infantil CONEX. ESPORTIVA RS 

82 BIANCA BOEIRA MORAES Infantil CONEX. ESPORTIVA RS 

83 GABRIELA DE SIQUEIRA Infantil CONEX. ESPORTIVA RS 

84 SABRINA STEFANI PIMENTA Infantil CONEX. ESPORTIVA RS 

85 LETICIA ARALDI BINOTTI Juvenil CONEX. ESPORTIVA RS 

86 ANA CAROLINA VARGAS Juvenil CONEX. ESPORTIVA RS 

87 GISELLE ZAMBONI DE LIMA Juvenil CONEX. ESPORTIVA RS 

88 GIULIA LUIZA FRASSON Juvenil CONEX. ESPORTIVA RS 

89 JOANA FORLIN SCOLARO Pré-infantil CONEX. ESPORTIVA RS 

90 SAMARA REZENDE ALMEIDA  Adulto CT LUIZINHO MS 

91 ANA LUISA NEUHAUS FRANKE Infantil CT LUIZINHO MS 

92 ANA LUIZA CORREIA DOS REIS Infantil CT LUIZINHO MS 

93 FLORA CABRIOTTI BENDER SANTOS Infantil CT LUIZINHO MS 

94 MELYSSA TOBIAS LEAL Infantil CT LUIZINHO MS 

95 RAFAELA MAZINI RICCIARDELLI Infantil CT LUIZINHO MS 

96 ANA LUISA BAIS VALENTE Juvenil CT LUIZINHO MS 

97 BEATRIZ DOS SANTOS PEREIRA Juvenil CT LUIZINHO MS 

98 MANUELA DOMINGUES FABRIS Juvenil CT LUIZINHO MS 

99 MARIA EDUARDA BELLIN HADDAD Pré-infantil CT LUIZINHO MS 

100 CAROLINA BENEVENTO XAVIER Infantil ECP SP 

101 CATARINA UNGARO CRESTANA Infantil ECP SP 

102 MANUELA CHEVRIER MARQUES Infantil ECP SP 

103 MANUELA GHERARDI OLIVEIRA Infantil ECP SP 

104 PIETRA CORDOVANO LOPES Infantil ECP SP 

105 SOFIA BARTZSCH MARANGONI Infantil ECP SP 

106 SOFIA MARIA TICIANELI BATTISTELLA Infantil ECP SP 

107 SOFIA ORTENZI DIAS Infantil ECP SP 

108 ESTELA DI PETTA QUINTAO Pré-infantil ECP SP 

109 HELENA FLORENCE SILVA Pré-infantil ECP SP 

110 OLIVIA PRATINI DE MORAES BORGES Pré-infantil ECP SP 

111 BRUNA MARIA FERREIRA ALVES Infantil ESTRELINHA MÁGICA PE 

112 RAFAELLA DA SILVA VIEIRA Pré-infantil FABI GA SP 

113 GEISA FERREIRA RIBEIRO BARBOSA Pré-infantil FÊNIX RJ 

114 MEICA PAZ LAPA DE ALMEIDA Juvenil FIT RITMO DF 

115 BRENDA LOPES VIEIRA DE MATTOS Adulto FUNDESPORT SP 

116 JULIA DUPAS BERTI Adulto FUNDESPORT SP 

117 MARIANA RIBEIRO Infantil FUNDESPORT SP 
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118 MARIANA MILENA DE ARAUJO GOMES Juvenil FUNDESPORT SP 

119 MARIA FERNANDA MUTTI RAFAEL Pré-infantil FUNDESPORT SP 

120 JULIA CAMPOS DE ARAUJO Infantil FUNESP MS 

121 NATHALY AYUMI GIBOSHI Infantil FUNESP MS 

122 SOFIA RIBEIRO BACCIOTTI Infantil FUNESP MS 

123 JULIANA FERREIRA LEAL Juvenil FUNESP MS 

124 STEFANY HARUMI GIBOSHI Pré-infantil FUNESP MS 

125 VITORIA LAVINIA BORBA SANTOS Pré-infantil FUNESP MS 

126 YASMIN RODRIGUES RAMOS Pré-infantil FUNESP MS 

127 ANA BEATRIZ MOREIRA CARVALHO Infantil FUTEL/PRAIA MG 

128 ANA LAURA MOREIRA CARVALHO Infantil FUTEL/PRAIA MG 

129 GEOVANA PEREIRA CARVALHO DIAS  Infantil FUTEL/PRAIA MG 

130 MARIA CLARA DE PAULA PORFIRIO Infantil FUTEL/PRAIA MG 

131 MARIA CLARA DOMINGUES Infantil FUTEL/PRAIA MG 

132 RAQUEL FONSECA CAMARGOS Infantil FUTEL/PRAIA MG 

133 ALICE SOUZA MAESTRI Pré-infantil FUTEL/PRAIA MG 

134 CECILIA PEREIRA FERNANDES Pré-infantil FUTEL/PRAIA MG 

135 ISA MARTINS GOULART Pré-infantil FUTEL/PRAIA MG 

136 JULIA SILVA BORBA  Pré-infantil FUTEL/PRAIA MG 

137 LUDIMILA VIEIRA DE OLIVEIRA  Pré-infantil FUTEL/PRAIA MG 

138 LUIZA MELO DE OLIVEIRA  Pré-infantil FUTEL/PRAIA MG 

139 LUIZA PEREIRA BARROS  Pré-infantil FUTEL/PRAIA MG 

140 ANA CLARA RIBEIRO SALVATER Adulto GINASLOUCOS MS 

141 MARIA EDUARDA ADORNO DA SILVA Adulto GINASLOUCOS MS 

142 AMANDA ELICE VASCO BELCHOR Juvenil GINASLOUCOS MS 

143 ANNA LUISA SUTIER DE LIMA Juvenil GINASLOUCOS MS 

144 EMILLY VITORIA RODRIGUES ROCHA Juvenil GINASLOUCOS MS 

145 ISABELLA ALFONSO DOS SANTOS Juvenil GINASLOUCOS MS 

146 JULIA APARECIDA FABRO REIS Juvenil GINASLOUCOS MS 

147 LIVIA DA SILVA CANO Juvenil GINASLOUCOS MS 

148 MAYSA DE OLIVEIRA CORDEIRO Juvenil GINASLOUCOS MS 

149 SARAH CAROLINA BATISTA Infantil GNU RS 

150 MAISA VITORIA DA SILVA CRUZ Infantil GOC SP 

151 MIRELA DE MELLO PIEROZZI Infantil GOC SP 

152 NICOLE CARVALHO VENDRAMETTO Infantil GOC SP 

153 LUISA PAGOTTO GURIAN Pré-infantil GOC SP 

154 MARIA EDUARDA SATIE HANASILO Pré-infantil GOC SP 

155 ALANA POLYANA DE SOUZA MOREIRA Infantil IGAP PR 

156 LETICIA AKEMI SUMIDA Infantil IGAP PR 

157 MARIA LUIZA MANGANARO CUMIM Infantil IGAP PR 

158 MARIAH VIEIRA RODRIGUES Infantil IGAP PR 

159 AMANDA VITORIA PEREIRA Juvenil IGAP PR 
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160 ANA GIULIA FABRI Juvenil IGAP PR 

161 MANUELA ZAMBENEDETTI Juvenil IGAP PR 

162 GABRIELA ZAMBENEDETTI Pré-infantil IGAP PR 

163 HELEN CRISTINE OLIVO Adulto KCGA DF 

164 JULIE MELAZZI MCCOMISH Adulto KCGA DF 

165 ARIANE SAYURI NISHI POSSETTI Infantil KCGA DF 

166 MARIA LUISA YEVA DA SILVA SOUZA Infantil KCGA DF 

167 MARIA LUIZA PAES LANDIM Infantil KCGA DF 

168 ANA JULIA FRANCESCHINI LOPES Juvenil KCGA DF 

169 BEATRIZ PITANGA LOPES COSTA  Pré-infantil KCGA DF 

170 MARIA CANDIDO MELLO  Pré-infantil KCGA DF 

171 MARIA ROSA CARNEIRO MATTOS  Pré-infantil KCGA DF 

172 MARIA SOFIA SOUSA MELO ALBERTO  Pré-infantil KCGA DF 

173 MILENA SOUTO FONTENELLE Pré-infantil KCGA DF 

174 AMANDA OLIVEIRA PEREIRA Infantil MSGA GO 

175 CECILIA MARINHO DO VALE Infantil MSGA GO 

176 GABRIELY CRISTINY MESSIAS Infantil MSGA GO 

177 IZABELLA DUARTE MARTINS Infantil MSGA GO 

178 LARA GEOVANNA ALVES VILARINHO  Infantil MSGA GO 

179 MARIANA CASSIMIRO SPINDULA Infantil MSGA GO 

180 MILLENA JUNQUEIRA DE OLIVEIRA Infantil MSGA GO 

181 NICOLE AYUMI KUMADA Infantil MSGA GO 

182 NICOLLY GEOVANA RIBEIRO Infantil MSGA GO 

183 REBECA NEPOMUCENO COELHO Infantil MSGA GO 

184 SOFIA MEDEIROS VALE Infantil MSGA GO 

185 SOPHIA VALENTINA IASBECH Infantil MSGA GO 

186 THAUANNY MACHADO DOS SANTOS Infantil MSGA GO 

187 ANA CLARA VIEIRA SILVA Juvenil MSGA GO 

188 ANA LUIZA FREITAS DA CRUZ Juvenil MSGA GO 

189 CAROLINA DRUMOND CARRIJO Juvenil MSGA GO 

190 JULIANA ALVES LIMA Juvenil MSGA GO 

191 LUANA MENDES FREITAS Juvenil MSGA GO 

192 MARCELA CUNHA PACHECO Juvenil MSGA GO 

193 MARIA EDUARDA SOUSA CUNHA Juvenil MSGA GO 

194 RAFAELA RIBEIRO HOFFMANN Juvenil MSGA GO 

195 RAINI VINHAL FERREIRA Juvenil MSGA GO 

196 SOPHIA TALARICO BORGES Juvenil MSGA GO 

197 YARA DOS SANTOS CARVALHO Juvenil MSGA GO 

198 ALICE ALVES LIMA  Pré-infantil MSGA GO 

199 BETINA XIMENES SILVA  Pré-infantil MSGA GO 

200 BIA NAGHETTINI VIDAL FONSECA  Pré-infantil MSGA GO 

201 CLARA FLEURY MONTEIRO  Pré-infantil MSGA GO 
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202 HELOISA VITORIA SANTOS SIQUEIRA  Pré-infantil MSGA GO 

203 ISABELLA BALDUINO NEVES  Pré-infantil MSGA GO 

204 KARINE HELENA SOUZA DE FARIA  Pré-infantil MSGA GO 

205 KRISHNA SIMON HUNGRIA  Pré-infantil MSGA GO 

206 MANUELA SILVA PRESOTO LOPES  Pré-infantil MSGA GO 

207 MARIA CLARA RODRIGUES CARDOSO  Pré-infantil MSGA GO 

208 STEPHANI BRASIL XAVIER  Pré-infantil MSGA GO 

209 LETICIA GABRIELLY COSTA Infantil OLYMPIA PE 

210 ANALUZ ARAUJO Adulto PINDA SP 

211 ESTELA RANZZI CAPPELARI Juvenil PMG RS 

212 HELENA COLAZIOL BERTELE Juvenil PMG RS 

213 PIETRA LUISA CONTINI Juvenil PMG RS 

214 NADINE VITORIA SIMONAGGIO Juvenil PMG RS 

215 ANA LUISA AFFONSO BOSCO Infantil QUALIVIDA RJ 

216 ANNA CAROLINA MENDES DE ARAUJO Infantil QUALIVIDA RJ 

217 DEBORA BORTOLINI CUNICO Adulto RECREIO JUV. RS 

218 GABRIELA ALVES RODRIGUEZ Adulto RECREIO JUV. RS 

219 GIORGIA PIOVESAN LISOT Adulto RECREIO JUV. RS 

220 LETICIA COIMBRA THOME Adulto RECREIO JUV. RS 

221 JULIA BOFF TRICHES Juvenil RECREIO JUV. RS 

222 MANOELA ZANCHETTINI LORANDI Juvenil RECREIO JUV. RS 

223 GIOVANNA ROMEU SOUZA Infantil RECREIO JUV. RS 

224 SOFIA QUEVEDO BARCELLOS Infantil RECREIO JUV. RS 

225 FERNANDA SIQUEIRA DA SILVA Adulto SGSL RS 

226 LAVINIA LAGO DE SOUZA Infantil SGSL RS 

227 AMANDA GABRIELLY DA SILVA Juvenil SGSL RS 

228 ANA BEATRIZ ARTEIRO BARREIRO Juvenil SGSL RS 

229 ESTEFANY CAROLINA RODRIGUES Juvenil SGSL RS 

230 KATLYN DE OLIVEIRA E SILVA Juvenil SGSL RS 

231 LAURA TAUBE DO AMARAL Juvenil SGSL RS 

232 JULIA LABAKI DOS SANTOS Adulto SPFC SP 

233 JULIA MARTINEZ DO CARMO Adulto SPFC SP 

234 GIULIA ZONETTI COELHO Infantil SPFC SP 

235 MANUELA BIANCA SBERVEGLIERI Infantil SPFC SP 

236 YNAE TADAIESKI Infantil SPFC SP 

237 BEATRIZ BIANCA SBERVEGLIERI Juvenil SPFC SP 

238 BEATRIZ FERRARO ROTA Juvenil SPFC SP 

239 GIOVANA BARROS GONCALVES Juvenil SPFC SP 

240 GIOVANNA ZONETTI COELHO Juvenil SPFC SP 

241 LETIZIA BARBOSA MELONI Juvenil SPFC SP 

242 ISABELA CODECO DOS ANJOS Infantil STUDIO RJ 

243 KETLEN CALAZANS OLIVEIRA MELLO Juvenil STUDIO RJ 
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244 LARISSA AYUMI FUGIMOTO Juvenil STUDIO RJ 

245 HELLEN NOGUEIRA MARTINS  Pré-infantil STUDIO RJ 

246 LUISA CARVALHO DE LIMA  Pré-infantil STUDIO RJ 

247 ISABELLE SOFIA FERNANDES Infantil UFMG MG 

248 KENDRA CRISTINELE DE MIRANDA Infantil UFMG MG 

249 LUIZA PERDIGAO ERNESTO SILVA Pré-infantil UFMG MG 

 

 

Divisão de grupos 

GRUPO 1/BANCA 1 

1 JENNIFER DA COSTA MARTINS Juvenil  ATIBAIENSE 
2 LORENA SILVA SALGADO Juvenil  ATIBAIENSE 
3 MIRELLA MOURA DE SOUZA Juvenil  ATIBAIENSE 
4 ANA JULIA FAZANI Pré-infantil  ATIBAIENSE 
5 CATARINA DE FATIMA PRADO PINZAN Pré-infantil  ATIBAIENSE 
6 MARIA EDUARDA OLIVEIRA Pré-infantil  ATIBAIENSE 
7 MARIA CLARA DE CASTRO Juvenil AGINART 

 
GRUPO 1/BANCA 2 
 

1 LANA MACHADO SILVEIRA Adulto  ATIBAIENSE 
2 PAULA GABRIELLE BALBINA MATIAS Adulto  ATIBAIENSE 
3 ISABELLA FERREIRA XAVIER Infantil  ATIBAIENSE 
4 ISADORA MORAES SILVA Infantil  ATIBAIENSE 
5 LUIZA GABRIELE CARMO DE MORAES Infantil  ATIBAIENSE 
6 MARCELA AYUMI DE SA YAMACITA Infantil  ATIBAIENSE 
7 ANNE MARIE DE FRANCA BOIS Infantil AGINART 
8 JULIA PERIN BASSO Infantil AGINART 

 
GRUPO 2/BANCA 1 
 

1 FERNANDA GOSMANN BALESTRERI Juvenil AACB 
2 THUANE TOMKIEL Juvenil AACB 
3 BELLA DE SOUZA BIASIN Pré-infantil AACB 
4 LAUANY SERENA APPIO Pré-infantil AACB 
5 LUISA LAZZAROTTO RAMOS Pré-infantil AACB 
6 LAURA PERTILE Pré-infantil AACB 
7 MANUELE RITTER VILLA Pré-infantil AACB 
8 RAFAELA JORDAO PIAZZA Pré-infantil AACB 
9 CAMILA RAMOS MACEDO Juvenil BRAVO GA 

 
GRUPO 2/BANCA 2 
 

1 ERICA PEREIRA ALVES Adulto AACB 
2 MARIA EDUARDA BEDIN DEBONA Adulto AACB 
3 EDUARDA PAESE CECCON Infantil AACB 
4 VITORIA DA SILVA Infantil AACB 
5 LUIZA ALENCAR RIBEIRO Infantil BODYTECH 
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6 SARAH ISAAC SOARES DE SOUZA Infantil BODYTECH 
7 EDUARDA BORGES RODRIGUES Adulto BRAVO GA 
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GRUPO 3/BANCA 1 
 

1 ALYCE BISPO DOS SANTOS Juvenil ASGYM 
2 MARIA EDUARDA LATAVANHA Juvenil ASGYM 
3 SAFIRA ADRIANO FONSECA Pré-infantil ASGYM 
4 STELLA PANIGAS CALDEIRA BRANT Pré-infantil ASGYM 
5 BRUNA CRISTINE BORCEM GOMES Juvenil ASSOC. PARAENSE 
6 JULIANA RAMOS LIMA Juvenil ASSOC. PARAENSE 
7 LETICIA BORCEM GOMES  Juvenil ASSOC. PARAENSE 
8 LUANA DA SILVA FERNANDES Juvenil ASSOC. PARAENSE 
9 STEPHANY MACIELE ALMEIDA Juvenil ASSOC. PARAENSE 

 
GRUPO 3/BANCA 2 
 

1 LUNA MIRANDA SALLES DE SA Adulto ASGYM 
2 GIOVANNA FERRAREZ DOS SANTOS Infantil ASGYM 
3 LARA MARCHIORI CAMPAGNARO Infantil ASGYM 
4 MARIA EDUARDA GARLOPE DA SILVA Infantil ASGYM 
5 NINA MIRANDA SALLES DE SA Infantil ASGYM 
6 ISABELLY DA SILVA LOZA Infantil CECAM 
7 ISIS PERCEPHONE GUIMARAES  Infantil CECAM 
8 JULIA PEREIRA RIBEIRO Infantil CECAM 
9 VALENTINA DE ASSIS MEIRELES Infantil CECAM 

 
GRUPO 4/BANCA 1 
 

1 GEOVANA PEREIRA DOS REIS Pré-infantil BELLO SALTO 
2 GIOVANNA MEQUITA ANTONY  Pré-infantil BELLO SALTO 
3 LARISSA DE AGUIAR MENDONCA Pré-infantil BELLO SALTO 
4 MANUELA CARAPEBA DO REGO  Pré-infantil BELLO SALTO 
5 MAYSA SAMARA BATISTA Pré-infantil BELLO SALTO 
6 RAFAELA MACHADO LUCAS Juvenil C.GONZAGA 
7 GIOVANA PEREIRA ROCHA Pré-infantil C.GONZAGA 
8 MANUELA MARANGON BIANCARELI Pré-infantil CIG 

 
GRUPO 4/BANCA 2 
 

1 ISABELA BARBOSA PAULA Infantil CIG 
2 JULLIA DIAS GOBBO MARCONDES Infantil CIG 
3 RAFAELA MARCARINI GOMES  Infantil CONEX. ESPORTIVA 
4 BIANCA BOEIRA MORAES Infantil CONEX. ESPORTIVA 
5 GABRIELA DE SIQUEIRA Infantil CONEX. ESPORTIVA 
6 SABRINA STEFANI PIMENTA Infantil CONEX. ESPORTIVA 
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GRUPO 5/BANCA 1 
 

1 MARIA CLARA NUNES BASTOS Juvenil CNG 
2 ANA SOFIA LOBATO LEAL Pré-infantil CNG 
3 CARLA BEATRIZ ALBUQUERQUE Pré-infantil CNG 
4 THAYLLA DANIELLE TENORIO Pré-infantil CNG 
5 RAFAELLA DA SILVA VIEIRA Pré-infantil FABI GA 
6 GEISA FERREIRA RIBEIRO BARBOSA Pré-infantil FÊNIX 
7 MEICA PAZ LAPA DE ALMEIDA Juvenil FIT RITMO 
8 MARIANA MILENA DE ARAUJO GOMES Juvenil FUNDESPORT 
9 MARIA FERNANDA MUTTI RAFAEL Pré-infantil FUNDESPORT 

 
GRUPO 5/BANCA 2 
 

1 NICOLLY RAIANE LIMA MARTINS Adulto CNG 
2 BRENDA LOPES VIEIRA DE MATTOS Adulto FUNDESPORT 
3 JULIA DUPAS BERTI Adulto FUNDESPORT 
4 MARIANA RIBEIRO Infantil FUNDESPORT 
5 ALANA POLYANA DE SOUZA MOREIRA Infantil IGAP 
6 LETICIA AKEMI SUMIDA Infantil IGAP 
7 MARIA LUIZA MANGANARO CUMIM Infantil IGAP 
8 MARIAH VIEIRA RODRIGUES Infantil IGAP 

 
GRUPO 6/BANCA 1 
 

1 JULIANA FERREIRA LEAL Juvenil FUNESP 
2 STEFANY HARUMI GIBOSHI Pré-infantil FUNESP 
3 VITORIA LAVINIA BORBA SANTOS Pré-infantil FUNESP 
4 YASMIN RODRIGUES RAMOS Pré-infantil FUNESP 
5 KARINE HELENA SOUZA DE FARIA  Pré-infantil MSGA 
6 KRISHNA SIMON HUNGRIA  Pré-infantil MSGA 
7 MANUELA SILVA PRESOTO LOPES  Pré-infantil MSGA 
8 MARIA CLARA RODRIGUES CARDOSO  Pré-infantil MSGA 
9 STEPHANI BRASIL XAVIER  Pré-infantil MSGA 

 
GRUPO 6/BANCA 2 
 

1 JULIA CAMPOS DE ARAUJO Infantil FUNESP 
2 NATHALY AYUMI GIBOSHI Infantil FUNESP 
3 SOFIA RIBEIRO BACCIOTTI Infantil FUNESP 
4 ANA BEATRIZ MOREIRA CARVALHO Infantil FUTEL/PRAIA 
5 ANA LAURA MOREIRA CARVALHO Infantil FUTEL/PRAIA 
6 GEOVANA PEREIRA CARVALHO DIAS  Infantil FUTEL/PRAIA 
7 MARIA CLARA DE PAULA PORFIRIO Infantil FUTEL/PRAIA 
8 MARIA CLARA DOMINGUES Infantil FUTEL/PRAIA 
9 RAQUEL FONSECA CAMARGOS Infantil FUTEL/PRAIA 

 
 
GRUPO 7/BANCA 1 
 

1 AMANDA ELICE VASCO BELCHOR Juvenil GINASLOUCOS 
2 ANNA LUISA SUTIER DE LIMA Juvenil GINASLOUCOS 
3 EMILLY VITORIA RODRIGUES ROCHA Juvenil GINASLOUCOS 
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4 ISABELLA ALFONSO DOS SANTOS Juvenil GINASLOUCOS 
5 JULIA APARECIDA FABRO REIS Juvenil GINASLOUCOS 
6 LIVIA DA SILVA CANO Juvenil GINASLOUCOS 
7 MAYSA DE OLIVEIRA CORDEIRO Juvenil GINASLOUCOS 
8 LUISA PAGOTTO GURIAN Pré-infantil GOC 
9 MARIA EDUARDA SATIE HANASILO Pré-infantil GOC 

 
GRUPO 7/BANCA 2 
 

1 SARAH CAROLINA BATISTA Infantil GNU 
2 MAISA VITORIA DA SILVA CRUZ Infantil GOC 
3 MIRELA DE MELLO PIEROZZI Infantil GOC 
4 NICOLE CARVALHO VENDRAMETTO Infantil GOC 
5 LETICIA GABRIELLY COSTA Infantil OLYMPIA 
6 ANALUZ ARAUJO Adulto PINDA 

 
GRUPO 8/BANCA 1 
 

1 ANA CLARA VIEIRA SILVA Juvenil MSGA 
2 ANA LUIZA FREITAS DA CRUZ Juvenil MSGA 
3 CAROLINA DRUMOND CARRIJO Juvenil MSGA 
4 JULIANA ALVES LIMA Juvenil MSGA 
5 LUANA MENDES FREITAS Juvenil MSGA 
6 MARCELA CUNHA PACHECO Juvenil MSGA 
7 MARIA EDUARDA SOUSA CUNHA Juvenil MSGA 
8 RAFAELA RIBEIRO HOFFMANN Juvenil MSGA 
9 RAINI VINHAL FERREIRA Juvenil MSGA 

 
GRUPO 8/BANCA 2 
 

1 AMANDA OLIVEIRA PEREIRA Infantil MSGA 
2 CECILIA MARINHO DO VALE Infantil MSGA 
3 GABRIELY CRISTINY MESSIAS Infantil MSGA 
4 IZABELLA DUARTE MARTINS Infantil MSGA 
5 LARA GEOVANNA ALVES VILARINHO  Infantil MSGA 
6 MARIANA CASSIMIRO SPINDULA Infantil MSGA 
7 MILLENA JUNQUEIRA DE OLIVEIRA Infantil MSGA 
8 NICOLE AYUMI KUMADA Infantil MSGA 

 
 
GRUPO 9/BANCA 1 
 

1 MARIA LUISA CARREIRO CABRAL Juvenil BODYTECH 
2 ALICE RODRIGUES LEONY FERREIRA Pré-infantil BODYTECH 
3 BIANCA PRAZIM SILVEIRA  Pré-infantil BODYTECH 
4 MANUELA CUNHA REGO FILGUEIRAS Pré-infantil BODYTECH 
5 BROOKE FRANCES PARKER Pré-infantil BODYTECH 
6 ESTELA RANZZI CAPPELARI Juvenil PMG 
7 HELENA COLAZIOL BERTELE Juvenil PMG 
8 PIETRA LUISA CONTINI Juvenil PMG 
9 NADINE VITORIA SIMONAGGIO Juvenil PMG 

 
 



 

    

  

   

 

18 

GRUPO 9/BANCA 2 
 

1 ANA CLARA RIBEIRO SALVATER Adulto GINASLOUCOS 
2 MARIA EDUARDA ADORNO DA SILVA Adulto GINASLOUCOS 
3 NICOLLY GEOVANA RIBEIRO Infantil MSGA 
4 REBECA NEPOMUCENO COELHO Infantil MSGA 
5 SOFIA MEDEIROS VALE Infantil MSGA 
6 SOPHIA VALENTINA IASBECH Infantil MSGA 
7 THAUANNY MACHADO DOS SANTOS Infantil MSGA 

 
GRUPO 10/BANCA 1 
  

1 AMANDA VITORIA PEREIRA Juvenil IGAP 
2 ANA GIULIA FABRI Juvenil IGAP 
3 MANUELA ZAMBENEDETTI Juvenil IGAP 
4 GABRIELA ZAMBENEDETTI Pré-infantil IGAP 
5 BEATRIZ BIANCA SBERVEGLIERI Juvenil SPFC 
6 BEATRIZ FERRARO ROTA Juvenil SPFC 
7 GIOVANA BARROS GONCALVES Juvenil SPFC 
8 GIOVANNA ZONETTI COELHO Juvenil SPFC 
9 LETIZIA BARBOSA MELONI Juvenil SPFC 

 
GRUPO 10/BANCA 2 
 

1 DEBORA BORTOLINI CUNICO Adulto RECREIO JUV. 
2 GABRIELA ALVES RODRIGUEZ Adulto RECREIO JUV. 
3 GIORGIA PIOVESAN LISOT Adulto RECREIO JUV. 
4 LETICIA COIMBRA THOME Adulto RECREIO JUV. 
5 GIOVANNA ROMEU SOUZA Infantil RECREIO JUV. 
6 SOFIA QUEVEDO BARCELLOS Infantil RECREIO JUV. 

 
 
GRUPO 11/BANCA 1 
 

1 ALICE SOUZA MAESTRI Pré-infantil FUTEL/PRAIA 
2 CECILIA PEREIRA FERNANDES Pré-infantil FUTEL/PRAIA 
3 ISA MARTINS GOULART Pré-infantil FUTEL/PRAIA 
4 JULIA SILVA BORBA  Pré-infantil FUTEL/PRAIA 
5 LUDIMILA VIEIRA DE OLIVEIRA  Pré-infantil FUTEL/PRAIA 
6 LUIZA MELO DE OLIVEIRA  Pré-infantil FUTEL/PRAIA 
7 LUIZA PEREIRA BARROS  Pré-infantil FUTEL/PRAIA 

 
GRUPO 11/BANCA 2 
 

1 ISABELA CODECO DOS ANJOS Infantil STUDIO 
2 KETLEN CALAZANS OLIVEIRA MELLO Juvenil STUDIO 
3 LARISSA AYUMI FUGIMOTO Juvenil STUDIO 
4 HELLEN NOGUEIRA MARTINS  Pré-infantil STUDIO 
5 LUISA CARVALHO DE LIMA  Pré-infantil STUDIO 
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GRUPO 12/BANCA 1 
 

1 ANA JULIA FRANCESCHINI LOPES Juvenil KCGA 
2 BEATRIZ PITANGA LOPES COSTA  Pré-infantil KCGA 
3 MARIA CANDIDO MELLO  Pré-infantil KCGA 
4 MARIA ROSA CARNEIRO MATTOS  Pré-infantil KCGA 
5 MARIA SOFIA SOUSA MELO ALBERTO  Pré-infantil KCGA 
6 MILENA SOUTO FONTENELLE Pré-infantil KCGA 
7 JULIA BOFF TRICHES Juvenil RECREIO JUV. 
8 MANOELA ZANCHETTINI LORANDI Juvenil RECREIO JUV. 

 
GRUPO 12/BANCA 2 
 

1 HELEN CRISTINE OLIVO Adulto KCGA 
2 JULIE MELAZZI MCCOMISH Adulto KCGA 
3 ARIANE SAYURI NISHI POSSETTI Infantil KCGA 
4 MARIA LUISA YEVA DA SILVA SOUZA Infantil KCGA 
5 MARIA LUIZA PAES LANDIM Infantil KCGA 
6 ANA LUISA AFFONSO BOSCO Infantil QUALIVIDA 
7 ANNA CAROLINA MENDES DE ARAUJO Infantil QUALIVIDA 

 
GRUPO 13/BANCA 1 
 

1 SOPHIA TALARICO BORGES Juvenil MSGA 
2 YARA DOS SANTOS CARVALHO Juvenil MSGA 
3 ALICE ALVES LIMA  Pré-infantil MSGA 
4 BETINA XIMENES SILVA  Pré-infantil MSGA 
5 BIA NAGHETTINI VIDAL FONSECA  Pré-infantil MSGA 
6 CLARA FLEURY MONTEIRO  Pré-infantil MSGA 
7 HELOISA VITORIA SANTOS SIQUEIRA  Pré-infantil MSGA 
8 ISABELLA BALDUINO NEVES  Pré-infantil MSGA 

 
 
GRUPO 13/BANCA 2 
 

1 JULIA LABAKI DOS SANTOS Adulto SPFC 
2 JULIA MARTINEZ DO CARMO Adulto SPFC 
3 GIULIA ZONETTI COELHO Infantil SPFC 
4 MANUELA BIANCA SBERVEGLIERI Infantil SPFC 
5 YNAE TADAIESKI Infantil SPFC 
6 BRUNA MARIA FERREIRA ALVES Infantil ESTRELINHA MÁGICA 
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GRUPO 14/BANCA 1 
 

1 ESTELA DI PETTA QUINTAO Pré-infantil ECP 
2 HELENA FLORENCE SILVA Pré-infantil ECP 
3 OLIVIA PRATINI DE MORAES BORGES Pré-infantil ECP 
4 FERNANDA SIQUEIRA DA SILVA Adulto SGSL 
5 LAVINIA LAGO DE SOUZA Infantil SGSL 
6 AMANDA GABRIELLY DA SILVA Juvenil SGSL 
7 ANA BEATRIZ ARTEIRO BARREIRO Juvenil SGSL 
8 ESTEFANY CAROLINA RODRIGUES Juvenil SGSL 
9 KATLYN DE OLIVEIRA E SILVA Juvenil SGSL 
10 LAURA TAUBE DO AMARAL Juvenil SGSL 

 
GRUPO 14/BANCA 2 
 

1 CAROLINA BENEVENTO XAVIER Infantil ECP 
2 CATARINA UNGARO CRESTANA Infantil ECP 
3 MANUELA CHEVRIER MARQUES Infantil ECP 
4 MANUELA GHERARDI OLIVEIRA Infantil ECP 
5 PIETRA CORDOVANO LOPES Infantil ECP 
6 SOFIA BARTZSCH MARANGONI Infantil ECP 
7 SOFIA MARIA TICIANELI BATTISTELLA Infantil ECP 
8 SOFIA ORTENZI DIAS Infantil ECP 

 
GRUPO 15/BANCA 1 
 

1 LETICIA ARALDI BINOTTI Juvenil CONEX. ESPORTIVA 
2 ANA CAROLINA VARGAS Juvenil CONEX. ESPORTIVA 
3 GISELLE ZAMBONI DE LIMA Juvenil CONEX. ESPORTIVA 
4 GIULIA LUIZA FRASSON Juvenil CONEX. ESPORTIVA 
5 JOANA FORLIN SCOLARO Pré-infantil CONEX. ESPORTIVA 
6 ANA LUISA BAIS VALENTE Juvenil CT LUIZINHO 
7 BEATRIZ DOS SANTOS PEREIRA Juvenil CT LUIZINHO 
8 MANUELA DOMINGUES FABRIS Juvenil CT LUIZINHO 
9 MARIA EDUARDA BELLIN HADDAD Pré-infantil CT LUIZINHO 

 
 
GRUPO 15/BANCA 2 
 

1 SAMARA REZENDE ALMEIDA  Adulto CT LUIZINHO 
2 ANA LUISA NEUHAUS FRANKE Infantil CT LUIZINHO 
3 ANA LUIZA CORREIA DOS REIS Infantil CT LUIZINHO 
4 FLORA CABRIOTTI BENDER SANTOS Infantil CT LUIZINHO 
5 MELYSSA TOBIAS LEAL Infantil CT LUIZINHO 
6 RAFAELA MAZINI RICCIARDELLI Infantil CT LUIZINHO 
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GRUPO 16/BANCA 1 
 

1 JULIA BONILHA GONCALVES  Pré-infantil BRAGANÇA 
2 MARIA ISABELLA DE LIMA SANTOS  Pré-infantil BRAGANÇA 
3 AMANDA BEATRIZ SOUZA DA SILVA Juvenil CECAM 
4 CRISTINE DOS SANTOS VIEIRA Juvenil CECAM 
5 KARINE SOUZA BATISTA  Juvenil CECAM 
6 ADIENIDE VITORIA SENA ACRIS Pré-infantil CECAM 
7 HAYDEE CUSTODIO Pré-infantil CECAM 
8 LUIZA PERDIGAO ERNESTO SILVA Pré-infantil UFMG 

 
GRUPO 16/BANCA 2 
 

1 ANA LUIZA DOS SANTOS CAMPOS Adulto BRAGANÇA 
2 GIOVANNA VITORIA VAZ DE LIMA  Adulto BRAGANÇA 
3 ELOISA SANTOS DA SILVA Infantil BRAGANÇA 
4 MARIA FLAVIA FARIA LLOYD Infantil BRAGANÇA 
5 ISABELLE SOFIA FERNANDES Infantil UFMG 
6 KENDRA CRISTINELE DE MIRANDA Infantil UFMG 

 
 

 

Nível Intermediário 
 1 FRANCIELE PAGLIARIN Adulto Conexão Esportiva RS 

2 MARIANE BERNARDI SCHEEREN Adulto AACB RS 
3 BRUNA DINIZ UCHOA MONTEIRO Adulto CNG PA 
4 THAINA MOANA MIRANDA DANTAS Adulto CNG PA 
5 LUISA CANEDO ROMANO Adulto ECP SP 
6 MARIA MONTEIRO DE ALMEIDA Adulto ECP SP 
7 MANUELLA CAROBA TUBBS Adulto Fit Ritmo DF 
8 MARCELA ZAMPIERI DOS SANTOS Adulto Fundesport SP 
9 RILLARY ELIAS BERTHO Adulto Fundesport SP 

10 ALINE ALMEIDA FARIA GOMES Adulto Futel/Praia MG 
11 JADY CAROLINE ORENGA CORREA Adulto IGAP PR 
12 NATHALIA DE MATOS LOPES Adulto IGAP PR 
13 GABRIELA LIMA MARTINI Adulto GNU RS 
14 
15 

GABRIELA DEL AGUILA LIMA Adulto KCGA DF 
16 MARIA LUIZA FERREIRA DOS SANTOS Infantil ADECO SP 
17 SOPHIA VIANA DE BRITO Infantil ADECO SP 
18 STEFHANY GEORGIA MOTA LIMA Infantil ADECO SP 
19 JULIA BIONE SAMPAIO MACHADO Infantil Bello Salto PE 
20 VALENTINA ANDRADE SCHUKKEL Infantil Bello Salto PE 
21 ANA RITA AZEVEDO DOS SANTOS Infantil CCRN SP 
22 LARA VALENTINNE NORI FONSECA Infantil CCRN SP 
23 MANUELA BRITO DE ABREU Infantil CECAM AM 
24 JULIA ANDRADE DE OLIVEIRA Infantil Gonzaga RS 
25 ALYCIA RIBEIRO OLIVEIRA Infantil Fabi GA SP 
26 MARCELA BARION MALACRIDA Infantil Fabi GA SP 
27 ISABELLE KRISTINE BRITO Infantil Fênix RJ 
28 JEANNE BAPTISTA BORGES BARBOSA Infantil Fênix RJ 
29 ANA LUIZA HIKARU YAMAMOTO Infantil Fundesport SP 
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30 GIOVANNA CALORE CANDIDO Infantil Fundesport SP 
31 
32 

GABRIELA ROMERO Infantil FUNESP MS 
33 BEATRIZ FRANCO FEDEL Infantil GOC SP 
34 LIVIA SOUZA TATEAMA Infantil GOC SP 
35 CAROLINA MEZZARI Infantil THOLL RS 
36 MANUELA SCHERRER NAGAMINE Infantil MTC MG 
37 ANA CAROLINA RODRIGUES DA SILVA Infantil Studio RJ 
38 LETICIA NOVAIS CAETANO DE SOUZA Infantil UFMG MG 
39 BEATRIZ AKEMI GOMIDE YOKEMURA Juvenil Bodytech DF 
40 AMANDA BIASSIO FERNANDES Juvenil Conexão Esportiva RS 
41 ANA CLARA ALVES DE ARAUJO Juvenil Atibaiense SP 
42 GABRIELLA MACHADO SANTOS Juvenil Atibaiense SP 
43 CALINA KAREN FORO MENDES Juvenil Assoc. Paraense PA 
44 MARINA SAMPAIO DESTRO BARACHO  

 

Juvenil CCRN SP 
45 LAURA MACHADO SORIA Juvenil Gonzaga RS 
46 JULIA PEREIRA FROSSARD  

 
JULIA PEREIRA FROSSARD 

Juvenil ECP SP 
47 EMILY GABRIELLE DE LIMA AZEVEDO Juvenil Fabi GA SP 
48 REBECCA SANTAROSA NICOLAU Juvenil Fabi GA SP 
49 GEOVANNA DEKNES Juvenil FUNESP MS 
50 EVELLIN VITORIA SIMAO SILVA Juvenil Futel/Praia MG 
51 JULIA CRISTINA RUBIO GOMES Juvenil GOC SP 
52 LETICIA BELLOTTO BORTOLETO Juvenil GOC SP 
53 RAFAELA SILVEIRA DE CARVALHO Juvenil GOC SP 
54 JESSICA FERREIRA SALDANHA BAMPI Juvenil GNU RS 
55 VITORIA PASSOS DE SOUSA Juvenil KCGA DF 
56 RAFAELLA CAVALCANTI SILVEIRA Juvenil Studio RJ 
57 ANNA LUIZA LIMA PRESTES Pré-infantil ADECO SP 
58 MANUELLA AGOSTINHO CHIORBOLI Pré-infantil ADECO SP 
59 MELISSA DE CASSIA DULCI Pré-infantil ADECO SP 
60 YASMIN SERRA MOTA  

 

YASMIN SERRA MOTA 

Pré-infantil ADECO SP 

 

Divisão de grupos 

GRUPO 1/BANCA 1 
 

1 ANNA LUIZA LIMA PRESTES Pré-infantil ADECO 
2 MANUELLA AGOSTINHO CHIORBOLI Pré-infantil ADECO 
3 MELISSA DE CASSIA DULCI Pré-infantil ADECO 
4 YASMIN SERRA MOTA Pré-infantil ADECO 
5 ANA CAROLINA RODRIGUES DA SILVA Infantil STUDIO 

 
GRUPO 1/BANCA 2 
 

1 MARIANE BERNARDI SCHEEREN Adulto AACB 
2 ANA CLARA ALVES DE ARAUJO Juvenil  ATIBAIENSE 
3 GABRIELLA MACHADO SANTOS Juvenil  ATIBAIENSE 
4 RAFAELLA CAVALCANTI SILVEIRA Juvenil STUDIO 
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GRUPO 2/BANCA 1  
 

1 BEATRIZ FRANCO FEDEL Infantil GOC 
2 LIVIA SOUZA TATEAMA Infantil GOC 
3 JULIA ANDRADE DE OLIVEIRA Infantil C. GONZAGA 

 
GRUPO 2/BANCA 2 
 

1 JULIA CRISTINA RUBIO GOMES Juvenil GOC 
2 LETICIA BELLOTTO BORTOLETO Juvenil GOC 
3 RAFAELA SILVEIRA DE CARVALHO Juvenil GOC 
4 LAURA MACHADO SORIA Juvenil C. GONZAGA 

 
GRUPO 3/BANCA 1 
 

1 JULIA BIONE SAMPAIO MACHADO Infantil BELLO SALTO 
2 VALENTINA ANDRADE SCHUKKEL Infantil BELLO SALTO 
3 ALYCIA RIBEIRO OLIVEIRA Infantil FABI GA 
4 MARCELA BARION MALACRIDA Infantil FABI GA 

 
GRUPO 3/BANCA 2 
 

1 ALINE ALMEIDA FARIA GOMES Adulto FUTEL/PRAIA 
2 EVELLIN VITORIA SIMAO SILVA Juvenil FUTEL/PRAIA 
3 EMILY GABRIELLE DE LIMA AZEVEDO Juvenil FABI GA 
4 REBECCA SANTAROSA NICOLAU Juvenil FABI GA 

 
GRUPO 4/BANCA 1 
 

1 LETICIA NOVAIS CAETANO DE SOUZA Infantil UFMG 
2 MANUELA SCHERRER NAGAMINE Infantil MTC 
3 MANUELA BRITO DE ABREU Infantil CECAM 

 
GRUPO 4/BANCA 2 
 

1 JADY CAROLINE ORENGA CORREA Adulto IGAP 
2 NATHALIA DE MATOS LOPES Adulto IGAP 
3 GABRIELA DEL AGUILA LIMA Adulto KCGA 
4 VITORIA PASSOS DE SOUSA Juvenil KCGA 

 
GRUPO 5/BANCA 1 
 

1 MARIA LUIZA FERREIRA DOS SANTOS Infantil ADECO 
2 SOPHIA VIANA DE BRITO Infantil ADECO 
3 STEFHANY GEORGIA MOTA LIMA Infantil ADECO 
4 ANA RITA AZEVEDO DOS SANTOS Infantil CCRN 
5 LARA VALENTINNE NORI FONSECA Infantil CCRN 
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GRUPO 5/BANCA 2 
 

1 BRUNA DINIZ UCHOA MONTEIRO Adulto CNG 
2 THAINA MOANA MIRANDA DANTAS Adulto CNG 
3 FRANCIELE PAGLIARIN Adulto CONEX. ESPORT. 
4 AMANDA BIASSIO FERNANDES Juvenil CONEX. ESPORT. 
5 MARINA SAMPAIO DESTRO BARACHO  Juvenil CCRN 

 
GRUPO 6/BANCA 1 
 

1 ISABELLE KRISTINE BRITO Infantil FÊNIX 
2 JEANNE BAPTISTA BORGES BARBOSA Infantil FÊNIX 
3 THAYLA SALES DE SANTANA Pre infantil FÊNIX 
4 IZABELLA FONTES MACHADO Pré infantil ECP 

 
GRUPO 6/BANCA 2 
 

1 LUISA CANEDO ROMANO Adulto ECP 
2 MARIA MONTEIRO DE ALMEIDA Adulto ECP 
3 JULIA PEREIRA FROSSARD  Juvenil ECP 
4 CALINA KAREN FORO MENDES Juvenil ASSOC. PARA. 

 
GRUPO 7/BANCA 1 
 

1 ANA LUIZA HIKARU YAMAMOTO Infantil FUNDESPORT 
2 GIOVANNA CALORE CANDIDO Infantil FUNDESPORT 
3 GABRIELA ROMERO Infantil FUNESP 

 
GRUPO 7/BANCA 2 
 

1 MANUELLA CAROBA TUBBS Adulto FIT RITMO 
2 MARCELA ZAMPIERI DOS SANTOS Adulto FUNDESPORT 
3 RILLARY ELIAS BERTHO Adulto FUNDESPORT 
4 GEOVANNA DEKNES Juvenil FUNESP 

 
GRUPO 8/BANCA 1 
 

1 MARCELA RAMALHO BRACONI Pré-infantil BODYTECH 
2 SARA ARRUDA VICENTE Infantil BRAVO GE 
3 CAROLINA MEZZARI Infantil THOLL 

 
GRUPO 8/BANCA 2 
 

1 BEATRIZ AKEMI GOMIDE YOKEMURA Juvenil BODYTECH 
2 VALENTINA GATTI ZANATTA Juvenil BRAVO GE 
3 GABRIELA LIMA MARTINI Adulto GNU 
4 JESSICA FERREIRA SALDANHA BAMPI Juvenil GNU 
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                                       Nível Avançado 
 

   
1 CARLA MENDES Adulto Fundesport SP 
2 LARISSA CHRISTINA CAMPOS Adulto Fundesport SP 
3 CAROLINE VAZ DE LIMA 

 

Adulto IGAP PR 
4 SOPHIA WEISBERG Infantil CCRN SP 
5 EMILLY YASMIN NOGUEIRA Infantil ECP SP 
6 MARIA EDUARDA DE LIMA Juvenil CCRN SP 
7 LETICIA DE FARIAS BARRETO Juvenil Fênix RJ 
8 ISABELA APARECIDA FURTADO Juvenil Fundesport SP 
9 MANUELY CAMILE NOGUEIRA GOMES Juvenil Fundesport SP 

10 MARIA GABRIELA SATTLER Juvenil Fundesport SP 
11 LUIZA CAMARGOS GOMES Juvenil MTC MG 

 
 

DIVISÃO DE GRUPOS 
 

GRUPO 1 GRUPO 2 
INFANTIL E ADULTO JUVENIL 
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TREINAMENTO ESCALONADO  
NÍVEL INICIANTE - 1ª SUBDIVISÃO  

QUINTA-FEIRA 11/11/2021 
Aquecimento Corporal 07:30 – 07:50 

 
    

07:50 - 08:20 
GRUPO 1 BANCA 1  GRUPO 4 BANCA 1  GRUPO 8 BANCA 1  GRUPO 11 BANCA 1  
GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 11 BANCA 2 

08:20 - 08:50 
GRUPO 11 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 
GRUPO 11 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 

08:50 – 09:20 
GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 11 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 

GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 11 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 

09:20 - 09:50 
GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 11 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 
GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 11 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 

TREINAMENTO ESCALONADO  
NÍVEL INICIANTE - 2ª SUBDIVISÃO 

QUINTA-FEIRA 11/11/2021 
Aquecimento Corporal 09:30 – 09:50 

 
    

09:50 - 10:20 
GRUPO 13 BANCA 1  GRUPO 2 BANCA 1  GRUPO 3 BANCA 1  GRUPO 5 BANCA 1  
GRUPO 13 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 

10:20 - 10:50 
GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 13 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 
GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 13 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 

10:50 – 11:20 
GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 13 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 

GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 13 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 

11:20 - 11:50 
GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 13 BANCA 1 
GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 13 BANCA 2 

TREINAMENTO ESCALONADO  
NÍVEL INICIANTE - 3ª SUBDIVISÃO 

QUINTA-FEIRA 11/11/2021 
Aquecimento Corporal 11:30 – 11:50 

 
    

11:50 - 12:20 
GRUPO 16 BANCA 1 GRUPO 9 BANCA 1 GRUPO 10 BANCA 1 GRUPO 12 BANCA 1 
GRUPO 16 BANCA 2 GRUPO 9 BANCA 2 GRUPO 10 BANCA 2 GRUPO 12 BANCA 2 

12:20 - 12:50 
GRUPO 12 BANCA 1 GRUPO 16 BANCA 1 GRUPO 9 BANCA 1 GRUPO 10 BANCA 1 
GRUPO 12 BANCA 2 GRUPO 16 BANCA 2 GRUPO 9 BANCA 2 GRUPO 10 BANCA 2 

12:50 – 13:20 
GRUPO 10 BANCA 1 GRUPO 12 BANCA 1 GRUPO 16 BANCA 1 GRUPO 9 BANCA 1 

GRUPO 10 BANCA 2 GRUPO 12 BANCA 2 GRUPO 16 BANCA 2 GRUPO 9 BANCA 2 

13:20 - 13:50 
GRUPO 9 BANCA 1 GRUPO 10 BANCA 1 GRUPO 12 BANCA 1 GRUPO 16 BANCA 1 
GRUPO 9 BANCA 2 GRUPO 10 BANCA 2 GRUPO 12 BANCA 2 GRUPO 16 BANCA 2 
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TREINAMENTO ESCALONADO  
NÍVEL INICIANTE - 4ª SUBDIVISÃO 

QUINTA-FEIRA 11/11/2021 
Aquecimento Corporal 13:30 – 13:50 

 
    

13:50 - 14:20 
GRUPO 6 BANCA 1  GRUPO 14 BANCA 1  GRUPO 7 BANCA 1  GRUPO 15 BANCA 1  
GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 14 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 15 BANCA 2 

14:20 - 14:50 
GRUPO 15 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 14 BANCA 1 GRUPO 7 BANCA 1 
GRUPO 15 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 14 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 

14:50 – 15:20 
GRUPO 7 BANCA 1 GRUPO 15 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 14 BANCA 1 

GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 15 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 14 BANCA 2 

15:20 - 15:50 
GRUPO 14 BANCA 1 GRUPO 7 BANCA 1 GRUPO 15 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 
GRUPO 14 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 15 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 

TREINAMENTO ESCALONADO 
NÍVEL INTERMEDIÁRIO - 1ª SUBDIVISÃO 

QUINTA-FEIRA 11/11/2021 
Aquecimento Corporal 15:30 – 15:50 

 
    

15:50 - 16:10 
GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 
GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 

16:10 - 16:30 
GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 
GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 

16:30 – 16:50 
GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 

GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 

16:50 - 17:10 
GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 
GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 

TREINAMENTO ESCALONADO 

NÍVEL INTERMEDIÁRIO - 2ª SUBDIVISÃO 
QUINTA-FEIRA 11/11/2021 

Aquecimento Corporal 16:50 – 17:10 

 
    

17:10 - 17:30 
GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 7 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 
GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 

17:30 - 17:50 
GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 7 BANCA 1 
GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 

17:50 – 18:10 
GRUPO 7 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 

GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 

18:10 - 18:30 
GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 7 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 
GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 
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TREINAMENTO ESCALONADO 

NÍVEL AVANÇADO  
QUINTA-FEIRA 11/11/2021 

Aquecimento Corporal 18:10 – 18:30 

 
    

18:30 - 18:50 GURPO 1 
INFANTIL/ADULTO 

GRUPO 2 
JUVENIL 

  

18:50 - 19:10  
GURPO 1 

INFANTIL/ADULTO 
GRUPO 2 
JUVENIL 

 

19:10 – 19:30   
GURPO 1  

INFANTIL/ADULTO 
GRUPO 2 
JUVENIL 

19:30 - 19:50 GRUPO 2 
JUVENIL 

  GURPO 1 
INFANTIL/ADULTO 

COMPETIÇÃO  
NÍVEL INICIANTE - 1ª SUBDIVISÃO  

SEXTA-FEIRA 12/11/2021 
Aquecimento Corporal 07:30 – 07:50 

10 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 

 
    

07:50 - 08:20 
GRUPO 1 BANCA 1  GRUPO 4 BANCA 1  GRUPO 8 BANCA 1  GRUPO 11 BANCA 1  
GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 11 BANCA 2 

08:20 - 08:50 
GRUPO 11 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 
GRUPO 11 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 

08:50 – 09:20 
GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 11 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 

GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 11 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 

09:20 - 09:50 
GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 11 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 
GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 11 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 

COMPETIÇÃO 

NÍVEL INICIANTE - 2ª SUBDIVISÃO 
SEXTA-FEIRA 12/11/2021 

Aquecimento Corporal 09:50 – 10:10 

10 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 

 
    

10:10 - 10:40 
GRUPO 13 BANCA 1  GRUPO 2 BANCA 1  GRUPO 3 BANCA 1  GRUPO 5 BANCA 1  
GRUPO 13 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 

10:40 - 11:10 
GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 13 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 
GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 13 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 

11:10 – 11:40 
GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 13 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 

GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 13 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 

11:40 - 12:10 
GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 13 BANCA 1 
GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 13 BANCA 2 
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TREINAMENTO ESCALONADO 

NÍVEL AVANÇADO  
SEXTA-FEIRA 12/11/2021 

Aquecimento Corporal 12:10 – 12:30 

 
    

12:30 - 12:50 
GURPO 1 

INFANTIL/ADULTO 
GRUPO 2 
JUVENIL   

12:50 - 13:10  
GURPO 1 

INFANTIL/ADULTO 
GRUPO 2 
JUVENIL 

 

13:10 – 13:30   
GURPO 1  

INFANTIL/ADULTO 
GRUPO 2 
JUVENIL 

13:30 - 13:50 
GRUPO 2 
JUVENIL 

  
GURPO 1 

INFANTIL/ADULTO 

COMPETIÇÃO  
NÍVEL INICIANTE - 3ª SUBDIVISÃO 

SEXTA-FEIRA 12/11/2021 
Aquecimento Corporal 13:50 – 14:10 

10 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 

 
    

14:10 - 14:40 
GRUPO 16 BANCA 1 GRUPO 9 BANCA 1 GRUPO 10 BANCA 1 GRUPO 12 BANCA 1 
GRUPO 16 BANCA 2 GRUPO 9 BANCA 2 GRUPO 10 BANCA 2 GRUPO 12 BANCA 2 

14:40 - 15:10 
GRUPO 12 BANCA 1 GRUPO 16 BANCA 1 GRUPO 9 BANCA 1 GRUPO 10 BANCA 1 
GRUPO 12 BANCA 2 GRUPO 16 BANCA 2 GRUPO 9 BANCA 2 GRUPO 10 BANCA 2 

15:10 – 15:40 
GRUPO 10 BANCA 1 GRUPO 12 BANCA 1 GRUPO 16 BANCA 1 GRUPO 9 BANCA 1 

GRUPO 10 BANCA 2 GRUPO 12 BANCA 2 GRUPO 16 BANCA 2 GRUPO 9 BANCA 2 

15:40 - 16:10 
GRUPO 9 BANCA 1 GRUPO 10 BANCA 1 GRUPO 12 BANCA 1 GRUPO 16 BANCA 1 
GRUPO 9 BANCA 2 GRUPO 10 BANCA 2 GRUPO 12 BANCA 2 GRUPO 16 BANCA 2 
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TREINAMENTO ESCALONADO 

NÍVEL INICIANTE - 4ª SUBDIVISÃO 
SEXTA-FEIRA 12/11/2021 

Aquecimento Corporal 16:10 – 16:50 

 
    

16:50 – 17:10 
GRUPO 6 BANCA 1  GRUPO 14 BANCA 1  GRUPO 7 BANCA 1  GRUPO 15 BANCA 1  
GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 14 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 15 BANCA 2 

17:10 - 17:30 
GRUPO 15 BANCA 1  GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 14 BANCA 1  GRUPO 7 BANCA 1  
GRUPO 15 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 14 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 

17:30 – 17:50 
GRUPO 7 BANCA 1  GRUPO 15 BANCA 1  GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 14 BANCA 1  

GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 15 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 14 BANCA 2 

17:50 - 18:10 
GRUPO 14 BANCA 1  GRUPO 7 BANCA 1  GRUPO 15 BANCA 1  GRUPO 6 BANCA 1 
GRUPO 14 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 15 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 

TREINAMENTO ESCALONADO 

NÍVEL INTERMEDIÁRIO - 1ª SUBDIVISÃO 
SEXTA-FEIRA 12/11/2021 

Aquecimento Corporal 17:50 – 18:10 

 
    

18:10 - 18:30 
GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 
GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 

18:30 - 18:50 
GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 
GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 

18:50 – 19:10 
GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 

GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 

19:10 - 19:30 
GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 
GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 

TREINAMENTO ESCALONADO 
NÍVEL INTERMEDIÁRIO - 2ª SUBDIVISÃO 

SEXTA-FEIRA 12/11/2021 
Aquecimento Corporal 19:10 – 19:30 

 
    

19:30 - 19:50 
GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 7 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 
GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 

19:50 - 20:10 
GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 
GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 

20:10 – 20:30 
GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 

GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 

20:30 - 20:50 
GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 
GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 
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PREMIAÇÃO NÍVEL INICIANTE – 10:00 – 11:00 
 
 
 
 

 
 
 

COMPETIÇÃO 

NÍVEL INICIANTE - 4ª SUBDIVISÃO 
SÁBADO 13/11/2021 

Aquecimento Corporal 07:30 – 07:50 

10 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 

 
    

07:50 - 08:20 
GRUPO 6 BANCA 1  GRUPO 14 BANCA 1  GRUPO 7 BANCA 1  GRUPO 15 BANCA 1  
GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 14 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 15 BANCA 2 

08:20 - 08:50 
GRUPO 15 BANCA 1  GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 14 BANCA 1  GRUPO 7 BANCA 1  
GRUPO 15 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 14 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 

08:50 – 09:20 
GRUPO 7 BANCA 1  GRUPO 15 BANCA 1  GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 14 BANCA 1  

GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 15 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 14 BANCA 2 

09:20 - 09:50 
GRUPO 14 BANCA 1  GRUPO 7 BANCA 1  GRUPO 15 BANCA 1  GRUPO 6 BANCA 1 
GRUPO 14 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 15 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 

TREINAMENTO ESCALONADO 

NÍVEL AVANÇADO  
SÁBADO 13/11/2021 

Aquecimento Corporal 11:00 – 11:20 

 
    

11:20 - 11:50 GURPO 1 
INFANTIL/ADULTO 

GRUPO 2 
JUVENIL 

  

11:50 - 12:10  
GURPO 1 

INFANTIL/ADULTO 
GRUPO 2 
JUVENIL 

 

12:10 – 12:30   GURPO 1  
INFANTIL/ADULTO 

GRUPO 2 
JUVENIL 

12:30 - 12:50 
GRUPO 2 
JUVENIL 

  
GURPO 1 

INFANTIL/ADULTO 
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PREMIAÇÃO NÍVEL INTERMEDIÁRIO– 19:00 – 20:00 
 
 
 
 

COMPETIÇÃO 

NÍVEL INTERMEDIÁRIO - 1ª SUBDIVISÃO 
SÁBADO 13/11/2021 

Aquecimento Corporal 13:00 – 13:20 

06 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 

 
    

13:20 - 13:45 
GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 
GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 

13:45 - 14:10 
GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 
GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 

14:10 – 14:35 
GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 GRUPO 2 BANCA 1 

GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 GRUPO 2 BANCA 2 

14:35 - 15:00 
GRUPO 2 BANCA 1 GRUPO 3 BANCA 1 GRUPO 4 BANCA 1 GRUPO 1 BANCA 1 
GRUPO 2 BANCA 2 GRUPO 3 BANCA 2 GRUPO 4 BANCA 2 GRUPO 1 BANCA 2 

COMPETIÇÃO 

NÍVEL INTERMEDIÁRIO - 2ª SUBDIVISÃO 
SÁBADO 13/11/2021 

Aquecimento Corporal 16:00 – 16:20 

06 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 

 
    

16:20 - 16:55 
GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 7 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 
GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 

16:55 - 17:20 
GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 7 BANCA 1 
GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 

17:20 – 17:45 
GRUPO 7 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 GRUPO 6 BANCA 1 

GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 GRUPO 6 BANCA 2 

17:45 - 18:10 
GRUPO 6 BANCA 1 GRUPO 7 BANCA 1 GRUPO 8 BANCA 1 GRUPO 5 BANCA 1 
GRUPO 6 BANCA 2 GRUPO 7 BANCA 2 GRUPO 8 BANCA 2 GRUPO 5 BANCA 2 
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PREMIAÇÃO NÍVEL AVANÇADO – 12:00 – 13:00 
PREMIAÇÃO EQUIPES & MASSIFICAÇÃO 

 

COMPETIÇÃO 

NÍVEL AVANÇADO  
DOMINGO 14/11/2021 

Aquecimento Corporal 09:00 – 09:20 

06 min e compete – Aquecimento nos aparelhos 

 
    

09:20 - 09:55 
GURPO 1 

INFANTIL/ADULTO 
GRUPO 2 
JUVENIL 

  

09:55 - 10:20  
GURPO 1 

INFANTIL/ADULTO 
GRUPO 2 
JUVENIL 

 

10:20 – 10:45   
GURPO 1  

INFANTIL/ADULTO 
GRUPO 2 
JUVENIL 

10:45 - 11:10 
GRUPO 2 
JUVENIL 

  
GURPO 1 

INFANTIL/ADULTO 


