5 G Confederacao Brasileira de Ginastica

REGULAMENTO TECNICO 2021
GINASTICA ARTISTICA FEMININA
TORNEIO NACIONAL
GENERALIDADES

PARTICIPANTES

A participacdo no TORNEIO NACIONAL de GINASTICA ARTISTICA FEMININA
(TNGAF) é aberta a qualquer entidade filiada ou ndo as federacdes estaduais. No estado
em que ndo houver federagdo, as entidades participantes deveréo realizar as inscricoes
diretamente com a CONFEDERACAO BRASILEIRA DE GINASTICA (CBG).

As categorias seguirdo a seguinte tabela:

CATEGORIA FAIXA ETARIA ‘ OBSERVACAO

PRE-INFANTIL 09 a 10 anos Completos no ano da competicéo
INFANTIL 11 a 12 anos Completos no ano da competi¢éo
JUVENIL 13 a 15 anos Completos no ano da competi¢éo
ADULTA 16 anos ou mais Completos no ano da competicéo

INFORMACOES IMPORTANTES

e A participa¢@o em relagdo as diversas séries obrigatorias nos aparelhos é opcional, ou seja, de acordo
com o nivel técnico de cada ginasta.

e Aginasta que competiu em um nivel superior NAO podera retornar ao nivel anterior.

e A ginasta inscrita em um determinado nivel NAO podera alterar de nivel.

e Nao poderdo participar do TNGAF ginastas que participaram de Campeonatos Brasileiros no ano
anterior ao ano vigente.

e Se o0 Campeonato Brasileiro anteceder o Torneio Nacional no calendario do ano, inclui-se o ano vigente.
Excecéo:

e Ginastas da categoria Pré-infantil ficam liberadas para participar no Nivel Iniciante
e Intermediario.

e Na&o sera permitida a participacdo de ginastas da categoria Pré-infantil no Nivel
Avancado.

e Ginastas da Categoria Infantil ficam liberadas para participar no Nivel Avancado.

e No NIVEL AVANCADO - As ginastas poderdo executar UM ELEMENTO de
DIFICULDADE “D” NOS APARELHOS (Paralelas, Trave e solo) nas categorias
JUVENIL e ADULTO

COMPOSICAO DAS EQUIPES
Numero ilimitado de ginastas.

<
-
PROGRAMAGAO 2
a) Competicao Classificatoria com Individual geral e equipes— Participam todas as ginastas. -
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Confederacao Brasileira de Ginastica

PREMIACAO

Equipe: Troféu Massificacao

- Serd premiada a entidade que participar com o maior himero de ginastas.

- Serao premiadas com Troféus as entidades classificadas do 1° ao 3° lugar, de acordo
com a regra para obtencdo de pontos — Equipe.

Individual geral: Serdo premiadas com medalhas

- Nivel Iniciante:
> Categoria Pré-infantil e Infantil: 1° ao 10° lugar
> Categoria Juvenil e Adulto: 1° ao 6° lugar

- Nivel Intermediario e Avancado
> Todas as Categorias: 1° ao 6° lugar

* Medalhas de participacdo para as demais ginastas.
Obs: Nas categorias em que houver menos do que 10 participantes, havera premiagdo

Individual Geral até a 3° colocada.

REGRA PARA OBTENGAO DE PONTOS - EQUIPE:

As entidades receberdo pontos de acordo com a classificacdo individual geral de
suas ginastas em cada NIVEL, independente da categoria, conforme a tabela abaixo:

CLASSIFICACAO PONTOS
1° 15
20 12
30 09
40 07
50 06
6° 05
7° 04
8° 03
90 02
10° 01

e Serdo computados somente os 10 melhores resultados de cada entidade por NIVEL.

e O resultado final por equipes, sera a soma dos resultados de cada nivel (nivel
iniciante + nivel intermediario + nivel avancado).

® Em caso de empate sera considerado campedo, o clube que tiver o maior nimero de
primeiros lugares, persistindo o empate serdo considerados os segundos lugares e
assim sucessivamente.

ARBITRAGEM
- A banca de arbitragem podera ser reduzida.
- A convocacao da arbitragem é de responsabilidade da CBG.
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Confederacao Brasi

leira de Ginastica

NIVEL INICIANTE

Assimétricas:
Obrigatorio ao
treinador se manter
ao lado da ginasta em
toda a apresentagao.
Trave de Equilibrio:
Obrigatéria a
presenca do treinador
ao lado de suas
ginastas na saida.
Caso ndo haja a
devida permanéncia,
serd penalizado com
0.50p na NF da

da ginasta.

OBRIGATORIO
APARELHOS Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.
SERIES Nivel de Base, 01 e 02
CATEGORIAS Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulto
lNF%Fé'\éQICSOES A escolha das séries nos aparelhos € aleatoria, ou seja, de acordo com o nivel técnico

O técnico deverd informar o nivel que a ginasta ira apresentar junto a ordem de

apresentacéo da equipe em formulario padréo.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos obrigatérios. Caso seja
acrescentado um elemento, haverd uma deducéo neutra de 0,50p.

Em caso de omisséo de qualquer elemento das séries havera uma dedugéo neutra de

0,50p. + o valor da parte ndo apresentada.

Se um elemento n&o atingir as especificacdes descritas ndo sera considerado,
perdendo seu valor total, porém ndo acarretara na Deducdo Neutra por elemento

faltante.

dos resultados de cada nivel (nivel iniciante
+ nivel intermediario + nivel avangado).

ginasta.
PREMIACAO
Classificac&o geral por NIVEL independente
da categoria (vide tabela especifica).
POR EQUIPES O resultado final por equipes ser4 a soma Troféus do 1° ao 3° lugar

INDIVIDUAL GERAL

Por categoria

Categoria Pré Infantil e Infantil:

1°ao0 10° lugar
Categoria Juvenil e Adulto:

1° a0 6° lugar
Obs: Nas categorias em que houver
menos do que 10 participantes, havera
premiacdo Individual Geral até a 3°
colocada.

MEDALHA DE
PARTICIPACAO

Para todas as ginastas ndo premiadas

PROGRAMACAO
Competicéo Programa obrigatorio Todas participam
CONFIGURAGCAO DOS APARELHOS
APARELHOS Medidas
SALTO SOBRE A 1.15 m (Pré Infantil/Infantil)
MESA 1.20 m ou 1.25 m (Juvenil e Adulto -opcional)
PARALELAS Oficial
ASSIMETRICAS cia
Oficial
TRAVE Tempo maximo 1°30”
SOLO Tablado oficial ou pista de 15 metros.

Tempo maximo 1°30”
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Confederacao Brasileira de Ginastica

NIVEL INTERMEDIARIO

OBRIGATORIO
APARELHOS Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.
SERIES 03, 04 e 05
CATEGORIAS Pré-infantil, Infantil, Juvenil e Adulto
INF%%'\IQQICSOES A escolha das séries nos aparelhos € aleatoria, ou seja, de acordo com o nivel técnico da

Assimétricas:
Obrigatério ao
treinador se manter
ao lado da ginasta
em toda a
apresentacao.
Trave de Equilibrio:
Obrigatoria a
presenga do
treinador ao lado
de suas ginastas
na saida.

Caso ndo haja a
devida
permanéncia, sera
penalizado com
0.50p na NF da
ginasta.

ginasta.

O técnico devera informar o nivel que a ginasta ira apresentar junto a ordem de
apresentacao da equipe em formulario padréo.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos obrigatérios. Caso seja
acrescentado um elemento, havera uma dedugao neutra de 0,50p.

Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries haverd uma deducgdo neutra de
0,50p. + o valor da parte ndo apresentada.

Se um elemento ndo atingir as especificacdes descritas ndo sera considerado, perdendo
seu valor total, porém nado acarretara na Deducgéo Neutra por elemento faltante.

PREMIACAO

Classificag&o geral por NIVEL independente da
categoria (vide tabela especifica).

POR EQUIPES O resultado final por equipes ser4 a soma dos Troféus do 1° ao 3° lugar
resultados de cada nivel (nivel iniciante + nivel
intermediario + nivel avangado).
INDIVIDUAL o t _ Todzili, as gjaltegorlas:
GERAL or categoria ao 6° lugar
MEDALHA DE

PARTICIPACAO

Para todas as ginastas ndo premiadas

PROGRAMACAO
Competigéo Programa obrigatério Todas participam
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
APARELHOS Medidas
1.20 m (Pré

Infantil/Infantil)
1.20moul.25m
(Juvenil e Adulto -

1.20 m (Pré Infantil/Infantil)
1.20 m ou 1.25 m (Juvenil e Adulto -opcional)

opcional)
PARALELAS Oficial
ASSIMETRICAS cla
Oficial
TRAVE Tempo maximo 1°30”
SOLO Tablado oficial ou pista de 15 metros.

Tempo maximo 1°30”
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Confederacao Brasileira de Ginastica

NIVEL AVANCADO

LIVRE
APARELHOS Salto, Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo.
VD 6 elementos de maior dificuldade + Saida
RC 2.00P 4 x 0.50 cd (Paralelas Assimétricas, Trave, Solo)
CATEGORIAS Infantil, Juvenil e Adulto
INFORMAGCOES Trave e Solo
GERAIS Minimo 3 elementos acrobaticos

Assimétricas:
Obrigatorio ao
treinador se manter
ao lado da ginasta
em toda a
apresentacao.
Trave de Equilibrio:
Obrigatéria a
presenca do
treinador ao lado
de suas ginastas
na saida.

Caso ndo haja a
devida
permanéncia, sera
penalizado com
0.50p na NF da
ginasta.

Minimo 3 de danga
1 opcional

EXERCICIO CURTO: Paralelas Assimétricas, Trave de Equilibrio e Solo

Deducéo Neutra por elemento faltante:
5 elementos — 1.00p

4 elementos — 2.00p

3 elementos — 3.00p

2 elementos ou menos — 4.00p.

Apresentar mais de um elemento com dificuldade “D” por aparelho- deducéo neutra de
1.00p. cada vez, ndo recebe VD e VE avaliado normalmente.

BonificagBes conforme regras do aparelho especificadas no regulamento e pelo CP.

PREMIACAO

Classificag&o geral por NIVEL independente da
categoria (vide tabela especifica).

POR EQUIPES O resultado final por equipes sera a soma dos Troféus do 1° ao 3° lugar
resultados de cada nivel (nivel iniciante + nivel
intermediario + nivel avangado).
INDIVIDUAL Por categoria TOdig :s g’ﬁfg;rnasz
GERAL 9 9
MEDALHA DE

PARTICIPACAO

Para todos os ginastas ndo premiados

PROGRAMACAO
Competigéo Programa livre Todas participam
CONFIGURACAO DOS APARELHOS
APARELHOS Medidas
SALTO SOBRE A
MESA 1.25m
PARALELAS Oficial
ASSIMETRICAS cla
Oficial
TRAVE Tempo maximo 1°30”
SOLO Tablado oficial ou pista de 15 metros.

Tempo maximo 1°30”
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NIVEL INICIANTE
SERIESOBRIGATORIAS

SALTO SOBRE A MESA

Confederacao Brasileira de Ginastica

Salto sobre a mesa
1.15 m (Pré Infantil/Infantil)
1.15 m ou 1.25m (Juvenil e Adulto -opcional)

Altura da Mesa:

Nivel 1 2 saltos iguais (1.00) Reverséo NF = Nota do melhor salto
Altura da Mesa:
1.15m Nota D = 1.00p NE = 10.00p
2 trampolins sobre
postos
Nivel 2 2 saltos iguais (1.00) Reverséo NF = Nota do melhor salto

1.15moul.25m Nota D = Cddigo de Pontuagéo 2.00p NE = 10.00p
1 Trampolim
PARALELAS ASSIMETRICAS
'FI:I. Nivel Base
“g:g II:E)ZS%OOS Nota méaxima: 10.00 pontos
1. Oitava ao apoio facial 0.20p
2. Impulso para trds com pernas unidas. 0.20p
3. Giro de quadril para tras (2.105) 0.20p
4. Subida grupada ao apoio dos pés com simultaneo impulso a suspensdo na BS 0.50p
5. Balanco a frente-balango atras 0.30p
6. Balanco a frente-balango atras 0.30p
7. Balanco a frente e solta atras, entre as barras 0.30p
'I.I_-l:l. Nivel 1
Hg:g E%%%S Nota méaxima: 11.00 pontos
1. Oitava ao apoio facial 0.30p
2. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
3. Giro de quadril para trds (2.105) 0.40p
4. Subida grupada ao apoio dos pés com simultdneo impulso a suspensédo na BS 0.50p
5. A partir do impulso a suspenséo para BS, % giro gigante para tras ao apoio facial 0.60
o .60p
(oitavéo)
6. Impulso para tras na horizontal com pernas unidas. 0.40p
7. Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na barra 0.40p
(pernas unidas ou em afastamento lateral) )
.FFI- Nivel 2
“g:g E%%%g Nota méxima: 12.00 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1.00p
2. Impulso para trds acima horizontal com pernas unidas. 0.40p
3. Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
4. Subida grupada ao apoio dos pés com simultdneo impulso a suspensédo na BS 0.40p
5. A partir do impulso a suspensao para BS, ¥ giro gigante para tras ao apoio 0.40p
facial (oitavéo) )
6. Impulso para tras acima horizontal com pernas unidas. 0.40p
7. % giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 0.60p
8. Saida de sub langamento para frente com apoio dos pés na barra 0.50p

(

pernas unidas ou em afastamento lateral)

OBS: Obrigatorio ao treinador se manter ao lado da ginasta em toda a apresentacgao.
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TRAVE DE EQUILIBRIO

Confederacao Brasileira de Ginastica

.’_‘. Nivel Base
“3:2 228%%8 Nota maxima: 10 pontos
1. Entrada livre Sem valor
2. Posigéo de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés (Todo pé na
trave) -perna livre na posicéo de passé- unir os pés em 32 posicao de ballet em % 0.50p
ponta e giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos
3. Equilibrio facial: - Avido 2”: (4.102) 0.40p
4. Impulso a parada de maos, manter afastamento antero posterior (E necessario que 0.50p
uma das pernas chegue na linha vertical) )
5. Leap: Salto Galope (2.110) 0.30p
6. Saida: Rodante na ponta da trave 0.30p
ﬂ Nivel 1
“g:g E%%%g Nota méxima: 11 pontos
1. Entrada livre Sem valor
Posigéo de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na %z ponta-
perna livre na posi¢éo de passé - unir 0s pés em 32 posi¢ado de ballet e giro de 180° 0.60p
sobre os dois pés com joelhos estendidos
3. Equilibrio facial: - Avido 2”: (4.102) 0.60p
4. Parada de méos (E necessario unir as pernas na linha vertical) 0.60p
5. Jump: Salto Grupado 0.60p
6. Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na ponta da 0.60p
trave (Preparacdo para o mortal de frente) )
ﬂ Nivel 2
“8:2 248%%3 Nota méaxima: 12 pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posi¢éo longitudinal ao 0.50p
) aparelho) )
2. Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posicdo de passé. 0.50p
3. Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102)+ Parada de maos (em afastamento antero 0.60p
posterior de pernas) )
4. Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5. Leap:- Salto em grande afastamento antero posterior das pernas (180°) — 0.60p
2.101/2.201 )
6. Jump: Salto em grande afastamento anterior posterior das pernas/ Sissone (2.108) 0.50p
7. Saida: Mortal para frente grupado (6.101) 0.70p
SOLO
. Nivel Base
mg:g E 588 S Nota méaxima: 10 pontos
1. Rodante (3.106) + salto estendido 0.40p
2. Reversao lenta para tras/ ponte para tras (4.109) 0.40p
3. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) 0.40p
4. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das pernas (1.101) 0.30p
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.40p
6. Giro de 180° sobre um dos pés 0.10p
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5 6 Confederacao Brasileira de Ginastica

AT

Nivel 1

mg:g E :8388 S Nota méaxima: 11 pontos
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) 0.50p
3. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés (3.105) 0.50p
4. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das pernas (1.101) 0.40p
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.40p
6. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
] Nivel 2
Nota D: 4.00 p.
Nota E: 8.00 p. Nota méxima: 12 pontos
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) + reversao para 0.80
. . -6oUp
frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105)
3. Estrela sem méos (4.104) 0.60p
4. Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento antero posterior das pernas 180° (1.101 + 0.50p
1.101)
5. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
6. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero posterior das pernas 0.40p
(1.107/1.109) )
7. Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
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INTERMEDIARIO
SERIES OBRIGATORIAS

SALTO SOBRE A MESA

Confederacao Brasileira de Ginastica

1.20 m (Pré Infantil/Infantil)
1.20 m ou 1.25 m (Juvenil e Adulto -opcional)

Altura da Mesa:

1,20mOuU 1,25 m

2 saltos Diferentes NF = Média dos dois saltos
(1.00 e 1.20)
Nota D = Cédigo de Pontuacdo NE =10.00

PARALELAS ASSIMETRICAS

'I.I_-l:l. Nivel 3
“8:2 E ggg g Nota méaxima: 13 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.60p
2. Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0.80p
3. Giro de quadril para trds (2.105) 0.30p
4. Subida grupada ao apoio dos pés com simultdneo impulso a suspenséo na BS 0.40p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.60p
6. Impulso para trds acima da horizontal com pernas unidas 0.80p
7. Saida de Mortal para tras (6.104) 1.50p
'|.|_-|:|. Nivel 4
“g:g E 388 s Nota méaxima: 14 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.50p
2. Impulso para trds 45° com pernas unidas ou afastadas 0.80p
3. Giro Facial Livre para tras na horizontal 1.00p
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.50p
5. Giro de sola para trds grupado com simultdneo impulso a suspenséo na BS 0.60p
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
7. Impulso para tras a 45° com pernas unidas ou afastadas 0.80p
8. Oitavao + Impulso para tras 0.30p
9. Saida de Mortal para tras (6.104) 1.00p
'I-I_—FI- Nivel 5
“g:g E ;88 s Nota maxima: 15 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.50p
2. Impulso para tras acima 45° com pernas unidas ou afastadas 0.70p
3. Giro de sola para trds grupado ou carpado (sem tirar o pé da barra) 1.50p
4. Giro de sola para trads grupado com simultdneo impulso a suspensdo na BS 0.60p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
6. Impulso para trds acima 45° com pernas unidas ou afastadas 0.70p
7. Giro Gigante para trés (3.201) 1.50p
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS: Obrigatorio

ao treinador se manter ao lado da ginasta em toda a apresentagao.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

Nivel 3

“8:2 E ggg S Nota méxima: 13 pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posig&o longitudinal ao 0.50p
) aparelho) )
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.70p
3. Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 0.80p
4. Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos (em afastamento antero 0.70
. oy o -10p
posterior de pernas 180°) 2
5. Ligagdo de danca:
Leap: Salto em grande afastamento antero posterior das 0.80p
pernas180° (2.101/2.201) +Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior )
das pernas-sissone (2.108)
6. Roda/Estrela (4.107) 0.70p
7. Saida: Mortal para frente grupado (6.101) 0.80p
ﬂ Nivel 4
“g:g E 388 FFJ) Nota maxima: 14 pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posi¢ao transversal ao 0.50p
) aparelho) )
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.60p
3. Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 0.60p
4. Ligagdo de danca:
Leap: - 2 Saltos iguais em grande afastamento antero posterior das pernas180° 1.00p
(2.101/2.201)
5. Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
6. Reversao Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) 0.80p
7. Jump:- Salto em grande afastamento anterior posterior ou lateral das 0.50p
pernas/Espacato (2.203/2.202) )
8. Saida: Roda/Estrela (4.107)+salto estendido 1.00p
ﬂ Nivel 5
::118:: E 588 S Nota méaxima: 15 pontos
1. Entrada livre do CP 1.50p
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. Sequéncia Acrobética: 1.50p
Ponte para tras(4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) )
4. Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Ponte para frente(4.108) 0.70p
5. Ligacdo de danca:
Leap: Salto em grande afastamento antero posterior das 0.80p
pernas180° (2.101/2.201) + salto leap, Jump ou hop
6. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das pernas -180° (Salto longo
1.00p
com troca de pernas (2.305))
7. Saida: Acrobético no minimo A+mortal de costas grupado (6.104) 1.00p

OBS: Obrigatorio ao treinador se manter ao lado da ginasta nas saidas.
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SOLO
. Nivel 3
mg:g E 388 S Nota méaxima: 13 pontos
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) +salto estendido 1.50p
2. Giro de no minimo 360° sobre um pé 0.40p
3. Reversédo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal grupado para 1.10p
frente (4.101) )
4. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero posterior das pernas 0.40p
(1.107/1.109) )
5. Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.80p
antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) +salto ’
longo (1.101)
6. Reversao sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 0.80p
] Nivel 4
mg:g E 288 FF: Nota maxima: 14 pontos
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1.20p
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal grupado para 1.00p
frente (4.101) '
3. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
4. Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 1.00p
Antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205)+salto '
longo (1.101)
5. Giro 360° sobre um pé 0.60p
6. Reversdao sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 0.60p
7. Hop: Salto Fouetté com recepcdo em arabesque, perna livre na horizontal (1.112) 0.80p
. Nivel 5
'l:llg:: E ;88 S Nota méaxima: 15 pontos
1. Rodante (3.106)+Flic Flac (3.107)+ mortal para trds grupado abrindo (5.101) 1.00p
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal estendido 2.00p
para frente (4.202) )
3. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + mortal para tras estendido (5.101) 1.50p
4, Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande afastamento 0.60p
Antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205)+ '
salto livre com valor minimo B
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6. Reversdo sem maos (4.103) ou Estrela sem méos (4.104) 0.50p
7. Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento antero posterior 0.80p

(1.202), recep¢cdo em uma ou duas das pernas
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AVANCADO
SERIES LIVRES

Confederacao Brasileira de Ginastica

T

SALTO SOBRE A MESA

Altura da Mesa: 2 saltos Diferentes NF = Média dos dois saltos
1,25m Nota D = Cddigo de Pontuagéo NE = 10.00
Bonificacéo +0.20p Saltos de grupos diferentes ambos com mortal

+0.10p Salto com mortal cravado

I

PARALELAS ASSIMETRICAS

VD 7 elementos

6 elementos de maior dificuldade + Saida

Requisitos de 1.Um elemento de voo. 0.50p
Composicéo 2. Um elemento circular préximo a barra, de valor minimo B. 0.50p
3. Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de entrada e saida). 0.50p
‘21 300-50(1i 4. Elemento sem voo com 180° de giro (Excluindo elementos de entrada) 0.50p
-U0p
e Saidas cravadas valor de dificuldade “B”, “C” OU “D” +0.10p
e Elemento sem voo com 360° de giro (Excluindo elementos de +0.20
Bonificagao entrada)
e Um segundo elemento circular préximo a barra de valor C +0.20
e Saida de duplo mortal para tras grupado ou carpado +0.20
TRAVE DE EQUILIBRIO
T Tempo maximo 1°30”
6 elementos de maior dificuldade + Saida
VD 7 elementos Minimo 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca
1 opcional
1. Uma ligacdo de danca, com 2 saltos diferentes, um deles (leap ou
Requisitos de jump) com 180°, grande afastamento antero- posterior ou lateral das 0.50p
Composicao pernas.
2. Giro do Grupo 3. 0.50p
4 x 0.50cd 3. Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2 elementos de voo iguais 0.50p
2.00p ou diferentes com ou sem o apoio das méaos (rebote).
4. Elemento Acrobético em diferentes direcbes (F/IL e T). 0.50p
e Saidas cravadas valor de dificuldade B”, “C” OU “D” +0.10p
e Sequéncia acrobatica com 3 elementos, sendo no minimo dois +0.10
Bonificagcdo de voo
e Sequéncia acrobatica com dois elementos de voo, sendo um +0.20
deles mortal
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SOLO
Tempo maximo 1’30”

VD 7 elementos

6 elementos de maior dificuldade + Saida
Minimo 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca
1 opcional

1. Passagem de danca: Dois saltos diferentes com impulso em 1 dos pés

(leaps ou hops), ligados direta ou indiretamente; um deles em grande 0.50p
Requisitos de afastamento antero posterior 180° ou em afastamento lateral das pernas.
Composicao 2. Linha acrobatica: mortal com giro de 180° sobre eixo longitudinal 0.20p
Mortal com giro de no min 360° sobre eixo longitudinal 0.50p
4 x 0.50cd 3. Uma linha acrobética com 2 mortais iguais ou diferentes, ligados direta 0.50p
2.00p ou indiretamente
4. Uma terceira linha acrobatica com mortal diferente dos demais 0.50p
Bonificagéo: e Passagem de danca dois saltos, sendo um de valor C +0.10
e Ligacdo acrobatica direta de 2 mortais, sendo um deles no +0.20
minimo B
e Mortal de valor C (Infantil) / D (juvenil e adulto) +0.10p
e Ultima linha acrobética valor minimo B cravada +0.10p
Cronograma Geral Informativo
TNGA 2021
CATEGORIA | TURNO Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
MANHA Treino Treino Competicao Competicdo | Competicdo
Treino
N TARDE | Teste Fisico Treino Competicao Competicao
GAF
. Teste Fisico
NOITE Congresso Abertura Competicdo GAF
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PROGRAMA TORNEIO NACIONAL
ORDEM DE APRESENTACAO
CLUBE:

TREINADOR: , ) ,
NIVEL INICIANTE: ( ) NIVEL INTERMEDIARIO ( ) NIVEL AVANGADO ( )

Ginasta N Ginasta N
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8

] =

Ginasta N Ginasta N
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8

Treinador Responsavel
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