ﬁ ! 5 .I £y

TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2021
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Iniciante 1

Pares
Acrobético 01 Acrobético 02 Acrobatico 03
(37)] Maos do base sobrepostas N (37
IN 1 2 ‘
-
e "50 N c:ﬁ - é’
Acrobatico 01 Acrobético 02 Acrobédtico03
o (37 (39 (39
4‘ ‘I T
IN 2 O)TV»
y/ e mas do 2
; base \ “
~ {
R Q
Acrobatico 01 Acrobético 02 Acrobatico03
(37) o (37 o (37
N \?t%f\
) )
2 |
& \(J. = Sl
Acrobdtico 01 Acrobdtico 02 Acrobdtico 03

Alavanca - Dindmico

IN 4 oo TN

or

\W sl
Q"

Alavanca - Dindmico

T
0

0

~AE ]

Alavanc - Dindmico
Estrela fechando as
pernas P

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n2 419 - Bairro Suiga
Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49050-240
Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207
www.cbginastica.com.br

CAIXA =5R)

PATRIA AMADA

ASIL

FEDCRAL

Confederacao Brasileira de Ginastica

CAL

Pagina 1 de 7



TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2021
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS - Intermediario 1

Confederacao Brasileira de Ginastica

Pares

INT 1

Acrobatico 01

Acrobatico 02 Acrobdtico03

W%

!

INT 2

Acrobdtico 01 Acrobdtico 02 Acrobdtico03
(3) (37 Entradaou Sakda em Reversdo

" N
“- - -.‘\ -".. g ' s
3 3

4 4 L - ‘?\

—ar hd K X

Q q % ()
o < AL, o
Acrobdtico 01 Acrobdtico 02 Acrobitico 03
3" 3"
a (37 \o (39 3
\
™ A
INT 3 -6 1
«i’ ! "
j
=== DL — A
Acrobético 01 Acrobatico 02 Acrobdtico03
A (37 A 3
;I’ s ') (S Top em
lNT 4 ]'1 t | o cma &
' permas do
@ Al h" e
{ 'y
Ol |1 AN _r.=L
Acrobatico 01 Acrobatico 02 Acrobatica 03
Sem langamento {17 ] (1/4) Saidaem (0/4)
Rolamento {
INT 5 para freme ;

\

@
5.‘ / L3

i4
&

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n? 419 - Bairro Suica
Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49050-240
Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207

www.cbginastica.com.br

CAIXA ZoERRST

CAL

Pagina 2 de 7



2

-a ! ; -;Iu-,

Confederacao Brasileira de Ginastica

TORNEIO NACIONAL DE GINASTICA ACROBATICA 2021

TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATORIOS -

Grupos Femininos

Intermediério 1

Acrobédtico 01 Acrobatico02 Acrobatico 03
Pw (3) Ul (37 37
INT 1 ; ;"
// 5 '+
Acrobdtico 01 Acrobdtico02 Acrobdtico 03
,5'».“ (3') e 1 3" n 3"
INT 2 o | F B
f n vig
ze % ol 28l
Acrobdtico 01 Acrobdtico02 Acrobatico 03
= (17 ‘ ‘ (0/4) o~ (1/4)
INT 3 AV it een @ ¢
1 Do i 2R
[N § 19 e Y I(-«\
0 ) N ) W Y TR\ J/ ) { f
__.L__.... l - BERTVAWARS &Y B st \ Z5
Acrobdtico 01 Acrobatico02 Acrobdatico 03
Sem langame nto / {17y | Com langamenwno saindo (1/4) (0/4)
dochdo g
INT 4 p( L (el -

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n? 419 - Bairro Suica
Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49050-240
Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207

www.cbginastica.com.br

CALXA Z=DBRASH

CAL

Pagina 3 de 7



Confederacao Brasileira de Gindastica
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