B G Confederagao Brasileira de Ginastica

REGULAMENTO TECNICO CAMPEONATO BRASILEIRO INDIVIDUAL -
2021
GINASTICA RITMICA

Este Regulamento é reqgido pelo Codigo de Pontuacdo (CoP) de Ginastica Ritmica da FIG
e baseado nos Regulamentos Especificos da UPAG e da CONSUGI

ATENCAOQ! O CT-GR-CBG aconselha aos treinadores que consultem os regulamentos
especificos da CONSUGI e da UPAG no caso de participarem de competicdes
internacionais.

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competi¢cdo (anos 2011 a 2012)

% O Campeonato Brasileiro Pré-Infantil sera dividido em dois niveis, somente nas
provas individuais.
a) Nivel A — Participam as ginastas de 10 anos (nascidas em 2011).
b) Nivel B — Participam as ginastas de 09 anos (nascidas em 2012).

Obs.: Para o ranqueamento da categoria pré-infantil sera considerada a pontuacéo das ginastas
dos 2 niveis, 0 qual sera o pardmetro para eventuais convocacdes e bolsa atleta, BEM COMO
PARA DEFINIR AS FINALISTAS.

Programacéo:
1. Competicdo Por Equipe (Classificatoria para Competicdo Final Por Aparelho) e
Competicao Individual Geral: Participam todas as ginastas.
«» A Equipe serd composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas.
« Todas as ginastas devem participar, obrigatoriamente, nos 03 (trés) exercicios na
Classificatoria.
% Os resultados obtidos irdo determinar:
a) Classificacdo da equipe, composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas;
b) Premiacao por equipe;
c) Classificacdo e Premiacao do Individual Geral por nivel;
d) Qualificacdo para a Competicdo Final por Aparelho.

2. Competicéo Final por Aparelho:

« A final por aparelho sera realizada com os dois niveis juntos, considerando o
ranqueamento de todas as ginastas inscritas nos niveis A e B.

+ No méaximo 02 (duas) ginastas por entidade quando a final tiver a quantidade de 08 (oito)
ginastas. No maximo 03 (trés) ginastas por entidade nos demais casos.

+ No caso de haver mais de 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes na Classificatoria,
a Competicdo Final por Aparelho terd 12 (doze) ginastas classificadas por aparelho.

+ No caso de haver entre 31 (trinta e uma) e 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes
na Classificatéria, a Competicdo Final por Aparelho terd (10) dez ginastas classificadas
por aparelho.

% No caso de haver até 30 (trinta) ginastas participantes na Classificatoria, a Competi¢do
Final por Aparelho tera 08 (oito) ginastas classificadas por aparelho.

+ Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Premiacéo por aparelhos.
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Premiacéo:

Confederagao Brasileira de Ginastica

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das 03 (trés) melhores
notas em cada aparelho. A classificacdo por equipe serd determinada na

Competicéo Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 1° ao 3° lugar. Somatorio das 03 (trés) notas obtidas
pela ginasta. A classificagdo individual geral sera determinada na Competicdo
Individual Geral.

¢) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar. A classificacdo por aparelho
sera determinada na Competicao Final por Aparelho.

d) Medalhas de participacéo para todas as ginastas ndo medalhistas.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacédo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 03 (trés) e
0 maximo de 04 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da

premiagdo por Equipe.

* No caso da equipe B ndo estar completa, é possivel que a entidade inscreva até 02 (duas)
ginastas extras na competicao, que poderéao realizar de 01 ou 02 exercicios, a escolha.

Provas:
< Maos livres
< Corda
< Bola

a) Tempo do exercicio — 115" a 1'30".
b) E permitido masica com palavras apenas para 02 (duas) provas.

REQUERIMENTOS

/\

Grand écart. Preparacdo em chassé e saltar afastando as
pernas simultaneamente em 180° com forma bem definida
e fixada. O brago contrério da perna da frente se posiciona
a frente e o outro braco lateralmente. Tronco na vertical.

BD T

_Fx'!

Perna livre em posi¢cédo lateral com ajuda. Manter no
minimo 2 segundos (pode ser relevé ou pé plano).

3+2

2y b

4 &

Pivot en attitude (360° ou mais). Perna livre flexionada
na horizontal. O joelho no minimo 90°, tronco na vertical
ligeiramente a frente. OU Pivot en passé (360° ou mais).

(uma |Perna livre flexionada, joelho na altura horizontal e
escolha) | posicionado lateralmente em andeor, tronco na vertical.
1 Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o
BD’s livres

valor maximo de 0,40 pts.

Serao contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatérias e as 02
(duas) dificuldades de livre escolha com o maior valor.

corpo.
Valor: 0,10 pts (méximo 01).

) Onda corporal anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do

s Combinacéo de passos de dancga de acordo com o ritmo e tempo do
carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10
/6 pts cada um.

pts.

01 (uma) combinacgao de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,20

g 01 (um) chainé. Valor: 0,10 pts (maximo 01).
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BB G Confederagao Brasileira de Ginastica

REQUERIMENTOS
/\ 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada
BD 1 grupo, com
340 &) (em % o valor méximo de 0,40 pts.
ponta)
1 Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com
BD’s livres Lo
0 valor méximo de 0,40 pts.

B

Serdo contabilizadas as 03(trés) dificuldades corporais exigidas e as 02 (duas)

dificuldades de livre escolha com o maior valor.

OBS: Dentre as BDs escolhidas 01 (uma) devera estar prevista na tabela de BDs

obrigatérias de maos livres

)

3

Onda corporal anteroposterior - Equilibrio dinAmico com onda total do
corpo.
Valor: 0,10 pts (méximo 01).

S

Combinacdo de passos de danca de acordo com o ritmo e tempo do
carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

A

Trés elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

R1

01 Risco com 01 rotacdo (Chainé). (E possivel acrescentar critérios de
lancamento e/ou recuperacdo) (Maximo 01)

R2

01 Risco com 02 rotacfes (CODIGO FIG) (Nao obrigatorio - Maximo 01)

AD

Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo ou maximo).

Além dos Grupos Fundamentais exigidos pelo CoP para cada aparelho na tabela de Execucao
Artistica, deverdo ser executados os elementos do aparelho descritos abaixo. Em caso de
auséncia destes, havera uma penalidade de 0,30 pts para cada elemento ausente.

REQUERIMENTOS EXECUCAO ARTISTICA

- Salto ou saltito com dupla rotacdo da corda

@ - Série (min. 3) de saltitos com passagem por dentro da corda com mudanca de

direcéo (além da ja exigida como GF)

- Rolamento da bola no minimo em 2 grandes segmentos do corpo (diferente do
ja exigido como GF)

m\ - Movimento em oito da bola com movimentos circulares do(s) braco(s) (diferente

do ja exigido como GF). Obs.: Caso o movimento em oito exigido pelo GF seja
executado em uma direcdo (ex. para dentro) o outro devera ser executado para
fora.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs sédo dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das

tabelas do CoP.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP.
1.3. O valor méximo das BDs é de 0,40 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo serd avaliada e tera uma penalizagéo de 0,30 pontos.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacéo, a rotagdo se avaliara de acordo com o namero
de rotagOes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade néo é valida (ndo se penaliza).
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B G Confederagao Brasileira de Ginastica

1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 03 (trés) dificuldades a livre escolha em maos livres, as
03 (trés) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas,
respeitando o valor méaximo, além das 03 (trés) dificuldades obrigatorias.
1.6. Se uma ginasta apresenta mais de 02 (duas) dificuldades a livre escolha no exercicio com
aparelho, as 02 (duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serédo
contabilizadas, respeitando o valor maximo, além das 03 (trés) dificuldades exigidas.

1.7. A mao ndo-dominante deve ser usada para realizar o Elemento Técnico Fundamental ou
N&o-Fundamental do Aparelho durante pelo menos 01 BD (Bola).

1.8. A dificuldade de equilibrio obrigatéria somente sera validada se for mantida por pelo menos
dois segundos (ML).

1.9 O CT GR CBG sugere a escolha da dificuldade de Foutée Italiano (0,30) para os exercicios
desta categoria

2.0 O CT GR CBG sugere a utilizacdo das ADS durante as BDs que compéem o D1/D2 dos
exercicios nesta categoria, com intuito de estimular novas sincronizacfes técnicas entre corpo e
aparelho.

| 2. ONDAS CORPORAIS |
2.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dinAmicos N° 20 (primeiro simbolo). Onda
terminando em relevé (caso contrario, penalidade 0,10 pts - execucao técnica).
2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:
a) Auséncia de extensao corporal;
b) Auséncia de coordenacédo dos bracos;
¢) Onda corporal pouco profunda.
2.3. A onda corporal deve estar coordenada com pelo menos um Elemento Técnico
Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho.

| 3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados.
3.2. A combinagdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem
interrupcdo na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execucdo. Os
elementos podem ser iguais ou diferentes (ML).

3.3 Caso a série de 02 (dois) elementos pré-acrobéticos (ML) seja executada com troca do eixo
de rotacdo do corpo e/ou troca de nivel e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada
bonificacéo +0,10 pontos (apenas uma vez).

3.4 A execucdo de uma série de 03 (trés) elementos pré-acrobéticos ndao é suficiente para
validar a exigéncia obrigatéria da categoria, que € de uma série de 2 (dois) elementos pré-
acrobdaticos (ML).

3.5. O mesmo elemento pré-acrobatico pode ser usado uma vez isolado e mais uma vez na
combinacgdo/série (ML).

3.6. Cada elemento pré-acrobético deve estar coordenado com pelo menos um Elemento
Técnico Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho.

3.7. Os elementos pré-acrobéticos utilizados para as AD's poderdo ser contabilizados também

para os que deverdo ser realizados isolados (/6). Exemplo: AD de grande rolamento da bola
em uma estrela. Valor: 0,30 AD + 0,10 pré-acrobatico isolado.

4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R) |

4.1. Nesta categoria € obrigatéria a execucdo de 01 (um) R1 e opcional a execugdo de 01 (um)
R2.

SlHEOLY | WAL= ACAO DESCRICAO DA BASE
BASE
R1 0.10 O1rotagdo | 01 langamento grande ou
Chainé médio
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Confederagao Brasileira de Ginastica

4.2. A rotagdo do R1 (Chainé) devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante o
lancamento ou recuperacdo. Se o R1 for executado com uma rotacdo diferente do chainé, o
risco nao sera avaliado (ndo se penaliza).
4.3. O valor de base do R1 (0,10) ou do R2 (0,20) podera ser aumentado usando critérios
adicionais descritos no CoP, que podem ser realizados durante o langamento ou recuperacéo

do aparelho.

4.4. Pode ser utilizada uma segunda rotacdo no R1 como critério de recuperacdo na rotagao,
com a condicdo de que a recuperacao seja com um elemento fora do campo visual. (Regra CoP
FIG). Nao é permitida usar uma rotacdo no lancamento do R1.

‘ 5. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0,30

Dificuldades
Obrigatérias

Auséncia de uma Dificuldade Obrigatoria
(cada vez)

Dificuldades Corporais

Dificuldades a livre
escolha

Menos de uma dificuldade de cada
grupo corporal (/\,T,J,) - penalidade

para cada grupo corporal ausente

BD com um valor de base superior a
0,40

Menos do que 03 (trés) Dificuldades
Corporais Executadas

Manejo com a mao
nao-dominante

Menos do que 01 (uma) Dificuldade
Corporal com a mao nao-dominante
(Bola)

Se a BD é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a
BD, a Dificuldade repetida ndo é valida (ndo h& penalidade)

Onda Corporal 01 onda obrigatdria Menos que 01 onda obrigatéria
Equilibrio “Tour lent” Méximo de 01 Mais do que 01

CombinagSes de Passos de Minimo de 02 Menos do que 02

Danca

D3-D4

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0,30

Elementos Dinamicos com
Rotacao

Minimo de 01 R1

Auséncia de no minimo
01

Maximo de 01 R2

Mais do que 01 R2

Elementos Acrobaticos

03 elementos isolados

Menos do que 03

01 combinacéo de 02 elementos
(ML)

Menos do que 01

Chainé

Minimo de 01

Menos do que 01

% EXECUCAO

a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacgédo = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

Observacdo: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacao Brasileira de Ginastica.
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B G Confederagao Brasileira de Ginastica

CATEGORIA INFANTIL

Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competicédo (anos 2009 a 2010)

% O Campeonato Brasileiro Infantil sera dividido em dois niveis, somente nas provas
individuais.
a) Nivel A — Participam as ginastas de 12 anos (nascidas em 2009).
b) Nivel B — Participam as ginastas de 11 anos (nascidas em 2010).

Obs.: Para o ranqueamento da categoria infantil sera considerada a pontuacdo das ginastas
dos 2 niveis (11 e 12 anos juntas), o qual sera o parametro para eventuais convocacdes e bolsa
atleta. As finais serdo separadas por nivel, A e B.

Programacéo:
1. Competicdo Por Equipe (Classificatoria para Competicdo Final Por Aparelho) e
Competicao Individual Geral: Participam todas as ginastas.
% A Equipe sera composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas.
+ Todas as ginastas devem participar, obrigatoriamente, nos 04 (quatro) exercicios na
Classificatoria.
+ Os resultados obtidos irdo determinar:
a) Classificacdo da equipe, composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas;
b) Premiacao por equipe;
c) Classificacdo e Premiacao do Individual Geral por nivel;
d) Qualificacdo para a Competicdo Final por Aparelho por nivel;

2. Competicao Final por Aparelho.

+ A final por aparelho sera realizada separadamente por nivel;

% No méaximo 02 (duas) ginastas por entidade quando a final tiver a quantidade de 08 (oito)
ginastas. No maximo 03 (trés) ginastas por entidade nos demais casos.

+» No caso de haver mais de 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes na Classificatoria
em cada nivel, a Competicdo Final por Aparelho tera 12 (doze) ginastas classificadas
por aparelho.

+ No caso de haver entre 31 (trinta e uma) e 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes
na Classificatéria em cada nivel, a Competicao Final por Aparelho terd (10) dez ginastas
classificadas por aparelho.

+ No caso de haver até 30 (trinta) ginastas participantes na Classificatéria por nivel, a
Competicdo Final por Aparelho tera 08 (oito) ginastas classificadas por aparelho.

+ Os resultados obtidos iréo determinar:

a) Premiacao por aparelhos por nivel.

Premiacdo:

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das 03 (trés) melhores
notas em cada aparelho. A classificagcdo por equipe sera determinada na
Competicéo Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 1° ao 3° lugar. Somatério das 04 (quatro) notas obtidas
pela ginasta por nivel. A classificagcdo individual geral ser4 determinada na
Competicao Individual Geral.

¢) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar. A classificacdo por aparelho
sera determinada na Competicdo Final por Aparelho por nivel.

d) Medalhas de participacéo para todas as ginastas ndo medalhistas.
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Confederagao Brasileira de Ginastica

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 03 (trés) e
0 maximo de 04 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da
premiagéo por Equipe.

* No caso da equipe B nado estar completa, é possivel que a entidade inscreva até 02 (duas)
ginastas extras na competicao, que poderéo realizar de 01 a 03 exercicios, a escolha.

Provas:

R/

< Arco
+ Macas
< Fita

< Maos livres

a) Tempo do exercicio — 115" a 1'30".
b) E permitido musica com palavras em até 02 (duas) provas.

REQUERIMENTOS

4+3

Grand écart em circulo. Preparagdo em chassé
/\ L e saltar afastando as duas pernas

simultaneamente em 180° com forma bem
definida e fixada. Tronco na vertical.

Equilibrio em circulo en relevé. Perna livre

-El— elevada atrds, préoxima da cabeca, em posicao
grand écart com joelho flexionado, com ajuda.
—|— Manter no minimo 2 segundos.

Perna livre acima em posi¢cdo de grand écart,
¢—|:OU W -ﬁ tronco na horizontal ou mais abaixo sem ajuda,
em pé plano. Manter no minimo 2 segundos.

Perna livre com ajuda em posi¢cdo de grand

r g"“{l écart (360° ou mais). Perna livre estendida a 180°
é a frente QU ao lado. Tronco alinhado. QU Perna
livre com ajuda posicdo em circulo (360° ou

um a escolha . :
( ) mais). Tronco e ombros alinhados.

é @ [llusion (360°) com tronco flexionado a frente.

Dificuldades corporais (opcionais) de livre

BD’s livres escolha, com o valor maximo de 0,50 pts.

Serdo contabilizadas as 04 (quatro) dificuldades corporais obrigatérias e as 02
(duas) dificuldades de livre escolha com o maior valor mais o lllusion.

)I

Onda Corporal Lateral - Equilibrio dindmico com onda total do corpo.
Valor: 0,10 pts (maximo 01).

S

Combinacdo de passos de danca de acordo com o ritmo e tempo do
carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

02 (dois) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor 0,10 pts cada
um (maximo 02).

01 (uma) combinacdo de 03 (trés) elementos pré-acrobéticos. Valor:
0,30 pts. (maximo 01)

£
5

01 (uma) combinacédo de 02 (dois) chainés consecutivos. Valor: 0,20 pts
(maximo 01 combinacéo).
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B G Confederagao Brasileira de Ginastica

REQUERIMENTOS
/\ 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, com o valor maximo
BD 1 de 0,50 pts.
3+3 é (em ¥
ponta)
.1 Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha,
BD’s livres fui
com o valor maximo de 0,50 pts.

Serédo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais exigidas e as 03 (trés)
dificuldades de livre escolha com o maior valor.

OBS: Dentre as BDs escolhidas 01 (uma) devera estar prevista na tabela de BDs
obrigatdrias de maos livres. Caso a escolha seja pela BD de Perna livre acima em
posicdo de grand écart, tronco na horizontal ou mais abaixo sem ajuda, podera

ser em relevé
4 W I Onda Corporal Lateral - Equilibrio dindmico com onda total do corpo.
) Valor: 0,10 pts (maximo 01).
Combinacdo de passos de danca de acordo com o ritmo e tempo do
carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

,6 Dois elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

R2 | 02 Riscos com 02 rotacbes (CODIGO FIG) (ver bases)
AD | Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo ou maximo).

/S

S

Além dos Grupos Fundamentais exigidos pelo CoP para cada aparelho na tabela de Execucéo
Artistica, deverdo ser executados os elementos do aparelho descritos abaixo. Em caso de
auséncia destes, havera uma penalidade de 0,30 pts para cada elemento ausente.

REQUERIMENTOS EXECUCAO ARTISTICA
- Rolamento do arco no minimo em 2 grandes segmentos do corpo (diferente do
ja exigido como GF)
- Rolamento no solo com troca de direcdo (retroversdo/boomerang)
- Molinete (diferente do ja exigido como GF)
- Pequenos langamentos das 2 magas desconectadas (diferente do ja exigido
como GF). Obs.: Caso o0 pequeno lancamento das 2 macas exigido pelo GF seja
executado simultaneamente e na mesma direcdo, o outro devera ser executado
de forma alternada ou em diferentes direcdes
0 - Escapada “Echappé” (diferente do ja exigido como GF)
- Boomerang

cHL /ML

\ 1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)
1.1. Os elementos de BDs sado dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das
tabelas do CoP.
1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP.
1.3. O valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e ter4 uma penalizacédo de 0,30 pontos.
Excecdo: Para as dificuldades de rotagao, a rotacao se avaliara de acordo com o namero
de rotacbes executadas.
1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade néo € valida (ndo se penaliza).
1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 02 (duas) dificuldades a livre escolha em maos livres, as
02 (duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas,
respeitando o valor maximo, além das 04 (quatro) dificuldades obrigatérias.
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1.6. Se uma ginasta apresenta mais de 02 (duas) dificuldades a livre escolha no exercicio com
aparelho, as 02 (duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor seréo
contabilizadas, respeitando o valor maximo, além das 04 (quatro) dificuldades exigidas.

1.7. A mdo ndo-dominante deve ser usada para realizar o Elemento Técnico Fundamental ou
N&o-Fundamental do Aparelho durante pelo menos 02 BD's (Fita).

1.8. As dificuldades de equilibrio obrigatérias somente serdo validadas se forem mantidas por
pelo menos dois segundos (ML).

1.9 O CT GR CBG sugere a escolha da dificuldade de Foutée Italiano (0,30 ou 0,50) para os
exercicios desta categoria

2.0 O CT GR CBG sugere a utilizagdo das ADS durante as BDs que compdem o D1/D2 dos
exercicios nesta categoria, com intuito de estimular novas sincronizacfes técnicas entre corpo e
aparelho.

‘ 2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dindmicos N° 20 (terceiro simbolo).

2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucdao:

a) Auséncia de extensao corporal;

b) Auséncia de coordenacédo dos bracos;

¢) Onda corporal pouco profunda.

2.3. A onda corporal deve estar coordenada com pelo menos um Elemento Técnico
Fundamental ou Ndo-Fundamental do Aparelho.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo como maximo 03 (trés) elementos pré-acrobéticos isolados.

3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente € valida se se realiza sem
interrupcdo na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execugdo. Os
elementos podem ser iguais ou diferentes (ML).

3.3 Caso a série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos (ML) seja executada com troca do eixo
de rotacdo do corpo e/ou troca de nivel e em conformidade com o item 3.2, serd aplicada
bonificagdo +0,10 pontos (apenas uma vez).

3.4. O mesmo elemento pré-acrobatico pode ser usado uma vez isolado e mais uma vez na
combinacgao/série (ML).

3.5. Cada elemento pré-acrobatico deve estar coordenado com pelo menos um elemento
técnico fundamental ou ndo-fundamental do aparelho.

3.6. Os elementos pré-acrobaticos utilizados para as AD's poderdo ser contabilizados também

para os que deverdo ser realizados isolados (/6). Exemplo: AD de grande rolamento da bola
em uma estrela. Valor: 0,30 AD + 0,10 pré-acrobatico isolado.

| 4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

4.1. Nesta categoria é obrigatéria a execucdo de 02 (dois) R2, sendo um deles com pelo menos
01 (um) chainé. Ou seja:

* 01 (um) R2 com um chainé + outra rotacao;

* 01 (um) R2 com duas rotagdes a escolha, diferentes do risco anterior;
4.2. A ordem de execucédo dos riscos € livre.
4.3. O valor de base do R2 (0,20) podera ser aumentado usando critérios adicionais descritos
no CoP, que podem ser realizados durante o langcamento ou recuperacdo do aparelho.
4.4. Se a ginasta ndo apresentar nenhum risco com chainé, o segundo risco ndo sera avaliado
e havera uma penalidade de 0,30 pts.
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5. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2

Dificuldade

Minimo/Maximo

Penalidade 0,30

Dificuldades Corporais

Dificuldades
Obrigatérias

(cada vez)

Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria

Dificuldades a livre
escolha

Menos de uma dificuldade de cada
grupo corporal (/\,T, 4 ); penalidade

para cada grupo corporal ausente

BD com um valor de base superior a
0,50

Menos do que 03 (trés) Dificuldades
Corporais Executadas

Manejo com a mao
nao-dominante

(Fita)

Menos do que 02 (duas) Dificuldades
Corporais com a mao nao-dominante

Se a BD é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a

BD, a Dificuldade repetida nado é valida (ndo ha penali

dade).

Onda Corporal

01 onda obrigatéria

Menos que 01 onda obrigatéria

Equilibrio “Tour lent”

Maximo de 01

Mais do que 01

Combinac¢des de Passos de
Danca

Minimo de 02

Menos do que 02

D3-D4

Dificuldade

Minimo/Maximo Penalidade 0,30

Elementos Dinamicos com

Minimo de 01 R2 (chainé + outra

Menos do que 01

Rotacéo rotacao)
¢ Minimo de 01 R2 (rotacdes livres) Menos do que 01
02 elementos isolados Menos do que 02

Elementos Acrobaticos

01 combinacao de 03 elementos

Menos do que 01

(ML)
o Minimo de 01 combinagéo de 02 Menos do que 01
Chainé .
elementos combinacéo

% EXECUCAO

a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacdo = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

Observacdo: Nos exercicios de maos livres serd utilizada a tabela de faltas artisticas da

Confederacao Brasileira de Ginastica.
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CATEGORIA JUVENIL

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2017/2020
Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competicdo (anos 2006 a 2008)

% O Campeonato Brasileiro Juvenil sera dividido em dois niveis, somente nas provas
individuais.

a) Nivel | — Ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Juvenil Individual
Nivel I ou Nivel Il em 2019 e obtiveram as primeiras classificacfes do ranking geral
(dois niveis juntos) na proporcdo de 35% (1° ao 27° lugar em 2019); e ginastas
nascidas em 2008 e 2007 que competiram no Brasileiro Infantil Individual em 2019 e
obtiveram primeiras classificacdes do ranking geral (dois niveis juntos) na proporcao
de 35% (1° ao 22° lugar em 2019);

b) Nivel Il - Ginastas que nunca participaram de Campeonato Brasileiro; ginastas que
competiram no Campeonato Brasileiro Juvenil Individual Nivel | ou Nivel Il em 2019
e NAO obtiveram as primeiras classificagdes do ranking geral (dois niveis juntos) na
proporcdo de 35% (28° ao 76° lugar em 2019); e ginastas nascidas em 2008 e 2007
que competiram no Brasileiro Infantil Individual em 2019 e NAO obtiveram as
primeiras classifica¢cdes do ranking geral (dois niveis juntos) na propor¢édo de 35%
(23° a0 62° lugar em 2019).

c) Ginastas que ndo possuem ranking de individual geral em Campeonatos Brasileiros
Individuais em 2019, mas ja participaram de Campeonatos Brasileiros Individuais em
anos anteriores devem observar a proporcdo de 50% do ranking individual geral da
sua participacdo mais recente em Campeonato Brasileiro Individual para determinar
o nivel.

Obs.: Para o ranqueamento da categoria juvenil sera considerada a pontuagdo das ginastas dos
2 niveis, 0 qual sera o parametro para eventuais convocacdes, bolsa atleta e nivelamento para
0 ano seguinte.

Provas:
< Arco
< Bola
% Macas
< Fita

a) Tempo do exercicio — 115" a 1'30".
b) E permitido musica com palavras em até 02 (duas) provas.

Programacéao:
1. Competicdo Por Equipe (Classificatoria para Competicdo Final Por Aparelho) e
Competicado Individual Geral: Participam todas as ginastas.
% A Equipe sera composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas (sendo no minimo 01 (um)
e no maximo 04 (quatro) exercicios por ginasta), totalizando 12 (doze) exercicios, sendo
03 de cada aparelho. Cada ginasta pode executar no maximo 01 (um) exercicio por
aparelho.
« Para participar da Competicdo Individual Geral, a ginasta deve participar,
obrigatoriamente, nos 04 (quatro) exercicios.
+ Os resultados obtidos iréo determinar:
a) Classificacdo da equipe, composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas. A
classificacdo sera dada pelo somatério das 10 (dez) melhores notas registradas pela
equipe;
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Confederagao Brasileira de Ginastica

b) Premiacéo por equipe;
c) Classificacdo e Premiacao do Individual Geral (por nivel);
d) Premiacgdo especial por idade:
13 anos — classificacdo do 1° ao 3° lugar
e) Qualificacdo para a Competicdo Final por Aparelho.

2. Competicdo Final por Aparelho (por nivel).

+ No méximo 02 (duas) ginastas por Entidade.

% No caso de haver mais de 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes na Classificatéria
(por nivel), a Competicdo Final por Aparelho tera 12 (doze) ginastas classificadas por
aparelho.

+ No caso de haver entre 31 (trinta e uma) e 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes
na Classificatéria (por nivel), a Competicdo Final por Aparelho ter4 (10) dez ginastas
classificadas por aparelho.

+» No caso de haver até 30 (trinta) ginastas participantes na Classificatoria (por nivel), A
Competicao Final por Aparelho tera 08 (oito) ginastas classificadas por aparelho.

+ Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Premiacao por aparelhos.

Premiacdo:

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das 10 (dez) melhores
notas registradas pela equipe. A classificagdo por equipe sera determinada na
Competicédo Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 1° ao 3° lugar. Somatério das 04 (quatro) notas obtidas pela
ginasta. A classificacdo individual geral sera determinada na Competicdo Individual
Geral.

¢) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar. A classificacdo por aparelho sera
determinada na Competicdo Final por Aparelho.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacdo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 03 (trés) e
0 maximo de 04 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da
premiacédo por Equipe.

* No caso da equipe B nado estar completa, é possivel que a entidade inscreva até 02 (duas)
ginastas extras na competicdo, que poderdo realizar de 01 a 03 exercicios, a escolha.
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CATEGORIA ADULTA

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2017/2020

Faixa etaria — A partir de 16 anos, completos no ano da competi¢do (ano 2005 e anteriores).
Excecdo: E permitida 01 (uma) ginasta de 15 anos (ano 2006), por Entidade, que podera
disputar 03 (trés) aparelhos a escolha para completar a Equipe na competicdo classificatoria
(sem ir para a final).

+» O Campeonato Brasileiro Adulto sera dividido em dois niveis, somente nas provas
individuais.

a) Nivel | — Ginastas que participaram do Campeonato Brasileiro Adulto Individual Nivel
| ou Nivel I em 2019 e obtiveram as primeiras classificacBes do ranking geral (dois
niveis juntos) na proporcao de 50% (1° ao 22° lugar em 2019); e ginastas nascidas
em 2005 e 2004 que competiram no Brasileiro Juvenil Individual em 2019 e
obtiveram primeiras classifica¢cdes do ranking geral (dois niveis juntos) na propor¢céo
de 35% (1° ao 27° lugar em 2019);

b) Nivel Il - Ginastas que nunca participaram de Campeonato Brasileiro; ginastas que
competiram no Campeonato Brasileiro Adulto Individual Nivel | ou Nivel Il em 2019 e
NAO obtiveram as primeiras classificacdes do ranking geral (dois niveis juntos) na
proporcdo de 35% (23° ao 44° lugar em 2019); e ginastas nascidas em 2005 e 2004
que competiram no Brasileiro Juvenil Individual em 2019 e NAO obtiveram as
primeiras classificagbes do ranking geral (dois niveis juntos) na propor¢céo de 35%
(28° ao 76° lugar em 2019).

¢) Ginastas que ndo possuem ranking de individual geral em Campeonatos Brasileiros
Individuais em 2019, mas ja participaram de Campeonatos Brasileiros Individuais em
anos anteriores devem observar a propor¢gdo de 50% do ranking individual geral da
sua participacdo mais recente em Campeonato Brasileiro Individual para determinar
o nivel.

Obs.: Para o ranqueamento da categoria adulto sera considerada a pontuacao das ginastas dos
2 niveis, 0 qual sera o parametro para eventuais convocacdes, bolsa atleta e nivelamento para
0 ano seguinte.

Provas:
< Arco
< Bola
+ Macas
< Fita

a) Tempo do exercicio — 115" a 1'30".
b) E permitido musica com palavras em até duas provas.

Programacéo:
1. Competicdo Por Equipe (Classificatéria para Competi¢cdo Final Por Aparelho) e
Competicédo Individual Geral: Participam todas as ginastas inscritas nas Equipes.
Excecéo: ginastas de 15 anos (ano 2006) ndo disputam o Individua Geral.

« A Equipe sera composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas (sendo no minimo 01 (um)
e no maximo 04 (quatro) exercicios por ginasta), totalizando 12 (doze) exercicios, sendo
03 de cada aparelho. Cada ginasta pode executar no maximo 01 (um) exercicio por
aparelho.
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Para participar da Competicdo Individual Geral, a ginasta deve participar,

obrigatoriamente, nos 04 (quatro) exercicios.

Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Classificacdo da equipe, composta por 03 (trés) ou 04 (quatro) ginastas. A
classificacdo sera dada pelo somatorio das 10 (dez) melhores notas registradas pela
equipe;

b) Premiacao por equipe;

c) Classificacdo e Premiacao do Individual Geral,

d) Premiacédo especial por idade:
16anos — classificagdo do 1° ao 3° lugar

e) Qualificacdo para a Competicdo Final por Aparelho.

1. Competicao Final por Aparelho (por nivel).

+ No méaximo 02 (duas) ginastas por Entidade.

% No caso de haver mais de 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes na Classificatoria
(por nivel), a Competicdo Final por Aparelho ter4 12 (doze) ginastas classificadas por
aparelho.

+» No caso de haver entre 31 (trinta e uma) e 45 (quarenta e cinco) ginastas participantes
na Classificatéria (por nivel), a Competicdo Final por Aparelho tera (10) dez ginastas
classificadas por aparelho.

% No caso de haver até 30 (trinta) ginastas participantes na Classificatéria (por nivel), a
Competicdo Final por Aparelho tera 08 (oito) ginastas classificadas por aparelho.

+ Os resultados obtidos irdo determinar:

a) Premiacao por aparelhos.

Premiacdao:

a) Por equipe: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das 10 (dez) melhores
notas registradas pela equipe. A classificacdo por equipe sera determinada na
Competi¢éo Por Equipe.

b) Individual geral: Troféus do 1° ao 3° lugar. Somatério das 04 (quatro) notas obtidas pela
ginasta. A classificacdo individual geral sera determinada na Competicdo Individual
Geral (por nivel).

c) Individual por aparelho: Medalhas do 1° ao 3° lugar. A classificacdo por aparelho sera
determinada na Competigéo Final por Aparelho.

OBSERVACAO:

* E permitida a participacédo da Entidade com duas Equipes (A e B) com o minimo de 03 (trés) e
0 maximo de 04 (quatro) ginastas. Neste caso, somente uma Equipe (A) podera participar da
premiacédo por Equipe.

* No caso da equipe B ndo estar completa, € possivel que a entidade inscreva até 02 (duas)
ginastas extras na competicao, que poderéo realizar de 01 a 03 exercicios, a escolha.
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REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS CATEGORIAS (INDIVIDUAL):

< Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo na Competicdo por Equipe e
Classificatoria para a Final por Aparelho, a classificacdo sera determinada pelos seguintes
critérios:

1. A ginasta com maior pontuagdo de Execucdo total, prevalecera;
2. A ginasta com a mais baixa falta técnica de Execucao, prevalecera;
3. A ginasta com a maior nota de Dificuldade total, prevalecera;

Se ainda houver empate, permanecerao empatadas.

« Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo dentro da Competicdo Individual
Geral, a classificacdo sera determinada pelos seguintes critérios:
1. A ginasta com maior pontuacéo de Execucéo total (todos os aparelhos), prevalecerg;
2. A ginasta com as mais baixas faltas técnicas de Execucdo (todos os aparelhos),
prevalecera;
3. A ginasta com a maior nota de Dificuldade total (todos os aparelhos), prevalecera;
Se ainda houver empate, permanecerdo empatadas.
« Em caso de empate em pontos em qualquer colocacédo dentro da Competicdo Final por
aparelho, ndo havera desempate.

Observacdo Geral: Ndo poderdo participar de Campeonatos Brasileiros Individual, em

gualquer categoria, as ginastas que tiverem participado de Torneio Regional ou Nacional
em 2021.
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CRONOGRAMA GERAL

CAMPEONATOS BRASILEIROS

Confederagao Brasileira de Ginastica

INDIVIDUAL
CATEGORIA | TURNO DIA O DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5
Congresso
MANHA tecnico Classificatéria | Classificatéria Classﬁl_cat? ra Finais
3 Chegada | Credenciamento Premiagao
PRE- das Treinamento
INFANTIL ~ . o
TARDE | delegacdes |  Treinamento Premiacao
NOITE Abertura
Congresso
~ técnico e e o
MANHA Chegada Credenciamento Classificatéria | Classificatéria Finais
INFANTIL das Treinamento
delegacdes : . .. | Classificatéria -
TARDE gag Treinamento Classificatéria Premiacio Premiacao
NOITE Abertura
Congresso
MANHA tecnico Finais
Chegada Credenciamento
JUVENIL das Treinamento
TARDE | delegacdes Treinamento Classificatéria | Classificatéria | Classificatdria | Premiacéo
NOITE Abertura Classificatoria | Classificatoria CIaSS|f|.cat~o na
Premiacao
Congresso
MANHA tecnico Finais
Chegada | Credenciamento
ADULTO das Treinamento
TARDE | delegacbes | Treinamento | Classificatéria | Classificatéria | Premiacédo
NOITE Abertura Premiacéo
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