Confederacao Brasileira de Ginastica

REGULAMENTO TECNICO 2021
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

CAMPEONATOS BRASILEIROS
GENERALIDADES E CONSIDERAGOES GERAIS

e Este regulamento tem por objetivo orientar a treinadores, ginastas e arbitros.

e Dar a diretriz do desenvolvimento técnico a ser seguido no Brasil.

e Orientar arbitros quanto a avaliacdo das séries.

¢ |dentificar as melhores ginastas do Pais.

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO

Pré-Infantil 09 e 10 anos Nascidas em 2011 e 2012
Infantil 11 e 12 anos Nascidas em 2009 e 2010
Juvenil 13 a 15 anos Nascidas em 2008 a 2006
Adulta 16 anos e acima Nascidas a partir de 2005

OBS: As idades serdo consideradas completas no ano do campeonato.

E PERMITIDA A PARTICIPACAO NOS EVENTOS DE ACORDO COM AS FAIXAS
ETARIAS CITADAS ABAIXO:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA | OBSERVACAO

PERMITIDA
Pré-Infantil 09 e 10 anos Completos no ano da competicdo
Infantil 10 a 12 anos Completos no ano da competi¢ao
Juvenil 12 a 15 anos Completos no ano da competicdo
Adulta 13 anos ou mais Completos no ano da competicdo
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Confederacao Brasileira de Ginastica

Bases Técnicas

Programa Competitivo

Categoria Pré-Infantil Séries Obrigatorias niveis 1 ao 4

Competicéo classificatoria, por
equipes e Individual geral: 6/6/3

Séries obrigatorias 4 aparelhos Todas participam

Configuracado dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

1.15 m do chéao

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais + Colchédo adicional de 10 cm OPCIONAL para a saida,
EM CIMA DOS OFICIAIS. Séries Obrigatdrias.

Trave de equilibrio

Altura Oficial. Tempo maximo de 1'30”. A montagem da série € livre, porém
0s elementos séo obrigatorios.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1°30”. A montagem da série é livre,
porém os elementos sdo obrigatérios. A musica poderd ser igual ou
diferente para toda equipe.

Informagdes gerais
Assimétricas.

Obrigat6rio ao treinador se manter
ao lado da ginasta em toda a
apresentacao.

Trave de Equilibrio:

Obrigatéria a presencga do
treinador ao lado de suas ginastas
na saida. Caso ndo haja a devida
permanéncia, seri penalizado com
0.50p na NF da ginasta.

A escolha das séries nos aparelhos é aleatoria, ou seja, de acordo com o
nivel técnico da ginasta.

O técnico devera informar o nivel que o ginasta ira apresentar junto a
ordem de apresentacdo da equipe em formulario padréo.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos obrigatérios.
Caso seja acrescentado um elemento, havera uma deducdo neutra de
0,50p. cada vez.

Em caso de omissdo de qualquer elemento das séries haverad uma
deducdo neutra de 0,50p. + o valor da parte ndo apresentada.

Se um elemento ndo atingir as especificagbes descritas ndo sera
considerado, perdendo seu valor total, porém n&do acarretara na Deducao
Neutra por elemento faltante.

Premiacéao

Equipes: Trés melhores notas por
aparelho

Troféu do 1° ao 3° lugar para a entidade e medalhas do 1° ao 3° lugar para
ginastas e treinadores

Individual Geral de acordo com a
subdivisao de idades-

e 9anos

e 10anos

Troféu do 1° ao 3° lugar e medalhas do 4° ao 10° lugar

Medalhas de participagéo

Para todas as ginastas ndo premiadas

Programacéao Classificatoria

Programa obrigatorio. Todas participam.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

Bases Técnicas

Programa Competitivo

Categoria Infantil: Séries Obrigatérias niveis 1 ao 8 + séries livres

Sistema de Competicao

1° dia — 6/6/3

Séries obrigatdrias 5 aparelhos

Todas participam

2° dia — 6/6/3

Séries Livres 4 aparelhos

Todas participam

OBS: Competicéo classificatoria,
por Equipes, Individual geral e
Aparelhos

Todos o0s resultados serdo a
somatériado O e L.

Configuragdo dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

1.25 m do chéo. Para o obrigatoério, plano alto da altura da mesa.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais. Séries Obrigatérias e livres. Colchdo 5cm adicional
OPCIONAL para saida

Barrote de Assimétricas (Obrigatdrio)

Altura: 2.20 m medidos do colchdo. Séries Obrigatérias. Colchao
5cm adicional OPCIONAL para saida

Trave de equilibrio

Altura Oficial. Tempo maximo de 1°30”. A montagem da série é livre,
porém os elementos sdo obrigatorios. Colchdo 5cm adicional
OPCIONAL para saida

Tablado oficial. Tempo maximo de 1°30”. A montagem da série €

Solo livre, porém os elementos sdo obrigatérios. A musica podera ser
igual ou diferente para toda equipe.
A escolha das séries obrigatorias nos aparelhos é aleat6ria, ou seja,
Informagdes gerais para séries | de acordo com o nivel técnico da ginasta.

obrigatdrias e Livres.

Assimétricas e Barrote

Obrigatério ao treinador se manter ao
lado da ginasta em toda a apresentacao.
Trave de Equilibrio:

Obrigatéria a presenca do treinador ao
lado de suas ginastas na saida. Caso
ndo haja a devida permanéncia, sera
penalizado com 0.50p na NF da ginasta.

O técnico devera informar o nivel que a ginasta ira apresentar junto
a ordem de apresentacdo da equipe em formulario padrao.

As séries devem ser compostas somente pelos elementos
obrigatérios. Caso seja acrescentado um elemento, havera uma
deducdo neutra de 0,50p cada vez

Em caso de omissédo de qualquer elemento das séries havera uma
deducdo neutra de 0,50p. + o valor da parte ndo apresentada.

Se um elemento ndo atingir as especificagdes descritas ndo sera
considerado, perdendo seu valor total, porém nado acarretara na
Deducéo Neutra por elemento faltante.

Premiacéao

Equipes: Trés melhores notas por
aparelho, somados Obrigatdrio e Livre

Troféu do 1° ao 3° lugar para a entidade e medalhas do 1° ao 3°
lugar para ginastas e treinadores

Individual Geral de acordo com a
subdivisdo de idades, somados
Obrigatorio e Livre

e 10e1l1anos

e 12 anos

Troféu do 1° ao 3° lugar e medalhas do 4° ao 6° lugar por
subdivisé&o.

Por Aparelhos de acordo com a
subdivisdo de idades, somados
Obrigatorio e Livre

e 10e 11 anos

Medalhas do 1° ao 3° lugar por subdivisao.

e 12anos
Medalhas de participacéo Para todas as ginastas ndo premiadas.
Programacéo
e 1°dia Programa obrigatorio. Todas participam.
e 2°dia Programa Livre. Todas Participam
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Confederacao Brasileira de Ginastica

Bases Técnicas

Programa Competitivo

Categoria Juvenil: Séries livres Regulamento FIG para Juvenis

Sistema de Competicdo

1°dia — Classificatéria, individual
geral e equipe

6/6/3 Todas participam

2° dia — Final por Aparelhos

Participam as 05 melhores ginastas
em cada subdivisdo de idade

Serédo premiadas as 03 melhores
por subdivisdo

Configuracado dos Aparelhos

Salto sobre a mesa

Oficial 1.25 m do ch&o. Colch&o de 5 cm opcional.

Paralelas Assimétricas

Medidas oficiais- Colch&o de 5 cm opcional para saidas.

Trave de equilibrio

Altura Oficial 1.25 m do chdo. Tempo maximo de 1°'30” Colchdo de 5 cm
opcional para saidas.

Solo

Tablado oficial. Tempo maximo de 1°30”

Bonificagbes:

+ 0.10p. Saidas cravadas a partir de C nas Paralelas Assimétricas, Trave de
equilibrio e Solo.

OBS: Somente serdo
atribuidos Bonus, quando nao

+0.20p. Saidas a partir de D nas Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio
e Solo.

houver falha grave.

+0.20p. Para segundo elemento de voo com largada e retomada na mesma
barra, valor minimo D

+ 0.10p. Linhas acrobéticas cravadas no solo a partir de D,

+ 0.20p. Saltos sobre a mesa com mortal, de grupos diferentes na final por
aparelhos

+ 0.10p. Saltos sobre a mesa com mortal e no minimo 180° de giro sobre
eixo longitudinal.

+ 0.10p. Saltos sobre a mesa com mortal e no minimo 180° de giro
sobre eixo longitudinal, cravado.

Premiacéao

Equipes: Trés melhores notas
por aparelho.

Troféu do 1° ao 3° lugar para as entidades e medalhas do 1° ao 3° lugar
para ginastas e treinadores.

Individual Geral de acordo com
a subdivisdo de idades

e 12e13anos

e 14e1l5anos

Troféu do 1° ao 3° lugar por subdiviséo.

Por Aparelhos de acordo com a
subdivisdo de idades

e 12e13anos

e 14e15anos

Medalhas do 1° ao 3° lugar por subdivisao.

Programacéo
e 1°diaClassificatoria Equipe e Individual Geral.
* 2 dia Finais Finais por aparelho.
Aparelhos

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n? 419 - Bairro Suica

Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49050-240
Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207
www.cbginastica.com.br

PATRIA AMADA

CAILXA =oBrAsit

Pagina 4 de 20



) G Confederacao Brasileira de Ginastica

Bases Técnicas

Programa Competitivo

Categoria Adulta: Séries livres Regulamento FIG

Campeonato Brasileiro por Equipes e Individual Geral

Sistema de Competicao

- Classificatoria 06-06-03
1° dia - Final por Equipes Classificam-se as 08 melhores
- Final Individual Geral ginastas por aparelho

Dois grupos de 04 ginastas por
aparelho, de acordo com o sorteio

2° dia - Final por Aparelhos informado no programa de
competico.
Configuracéo dos Aparelhos
Salto sobre a mesa Oficial 1.25 m do chéo. Colchado de 5 cm opcional.
Paralelas Assimétricas Medidas oficiais. Colchdo de 5 cm opcional para saidas.
Trave de equilibrio Altura Oficial 1.25 m do chdo. Tempo maximo de 1°30” Colchdo de 5 cm
opcional para saidas.
Solo Tablado oficial. Tempo maximo de 1°30”
+0.20p. Saidas a partir de D nas Paralelas Assimétricas, Trave de equilibrio e
Bonificagdes: Solo.
Somente ser&o atribuidos + 0.10p. Saidas cravadas a partir de D nas Paralelas Assimétricas, Trave de
Bonus, quando n&o houver equilibrio e Solo.
falha grave. + 0.10p. Salto sobre a mesa com mortal e no minimo 180° de giro sobre eixo
longitudinal, cravado.
Premiacéo

Troféu do 1° ao 3° lugar.

Equipes Medalhas do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos.
Individual Geral Troféu do 1° ao 3° lugar.
Aparelhos Medalhas do 1° ao 3° lugar para as ginastas.
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) G Confederacao Brasileira de Ginastica

SERIES OBRIGATORIAS

e Abaixo seguem as séries obrigatorias no Salto, Paralelas Assimétricas, Barrote,
Trave e Solo.

o Existem oito niveis a disposicdo (EXCETO SALTO), sendo os quatro primeiros
destinados ao Pré-Infantil. Para a categoria Infantil, poderado ser utilizados qualquer
um dos oito niveis.

e O barrote de assimétrica, sera somente para o Infantil.

e O objetivo deste programa obrigatério, € direcionar treinadores, ginastas e arbitros a
priorizar a execucao e determinar as ginastas de melhor qualidade técnica.

e A escolha dos elementos esta baseada nas novas tendéncias para o ciclo 2020-
2024.

SALTO SOBRE A MESA

Categoria Pré-infantil

2 saltos iguais (1.00) Reverséo NF = Nota do melhor salto
Nivel 1
Altura da Mesa: Nota D = 1.00p NE = 10.00p
1,15m
2 trampolins sobre
postos
Nivel 2 2 saltos iguais (1.00) Reverséo NF = Nota do melhor salto
Altura da Mesa: Nota D = Codigo de Pontuagéo 2.00p NE =10.00p
1,15m
1 trampolim
Categoria Infantil
Altura da Mesa: 2 saltos Diferentes
1,25 m (1.00 e 1.20) NF = Média dos dois saltos
Plano alto: altura da ou NE = 10.00p
mesa (1.00 e 1.40)
Nota D = Codigo de Pontuagéo
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PARALELAS ASSIMETRICAS

Confederacao Brasileira de Ginastica

.FFI- Nivel 1
Nota D: 3.00 p. L
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 11 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 1.00p
2. Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0.40p
3. Giro de quadril para tras (2.105) 0.30p
4. Subida grupada ao apoio dos pés impulso a suspensdo na BS 0.30p
5. A partir do impulso & suspenséo para BS, Y giro gigante para tras ao apoio 0.30
facial (oitavao) 0P
6. Impulso para trds na horizontal com pernas unidas. 0.40p
7. Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas 0.30
unidas ou em afastamento lateral) bt
'I.I_-FI. Nivel 2
Nota D: 4.00 p .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 12 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
2. Impulso para tras acima horizontal com pernas unidas. 0.30p
3. Giro Facial Livre para trds na horizontal 0.60p
4. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.40p
5. Subida grupada ao apoio dos pés impulso & suspenséo na BS 0.40p
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.40p
7. Impulso para tras acima horizontal com pernas unidas. 0.30p
8. %4 giro gigante para tras ao apoio facial (Oitavao) 0.50p
9. Saida de Mortal para tras (6.104) 0.70p
'FFI_ Nivel 3
Nota D: 5.00 p. e
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 13 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. Impulso para trds a 45° com pernas unidas. 0.60p
3. Giro Facial Livre para trds a 45° + kipe ao apoio facial (1.101) 0.70p
4. Giro de sola para trds grupado impulso a suspenséo na BS 0.50p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. Impulso para trds a 45° com pernas unidas ou afastadas 0.60p
7. Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
8. Saida de Mortal para trés estendido (6.104) 1.00p
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Confederacao Brasileira de Ginastica

Nivel 4

“g:: E ggg S Nota méxima: 14 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. Impulso para trds a 30° com pernas unidas ou afastadas 0.80p
3. Giro de sola para tras carpado/sem tirar o pé da barra 1.00p
4. Giro de sola para trés grupado ou carpado impulso a suspenséo para BS 0.60p
6. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
7. Impulso para trds a 30° com pernas unidas ou afastadas 0.80p
8. Giro Gigante para tras (3.201) 1.10p
9. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.10p
'I-I_-FI- Nivel 5
“g:g E ;88 S Nota maxima: 15 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.30p
2. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas ou afastadas 0.70p
3. Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) minimo 30°+ Kipe ao apoio facial
BI (1.101) 1.50p
4. Giro de sola para tr4s carpado (4.108) impulso a suspensdo para BS 0.60p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.30p
6. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas ou afastadas 0.70p
7. Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, minimo 30° 1.00p
8. Giro Gigante para tras (3.201) 0.90p
9. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderéo ser diretamente ligados sem o kipe.
.FFI- Nivel 6
“8:2 E 388 S Nota méaxima: 16 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2. Impulso para tras a parada de méos com pernas unidas ou afastadas 0.50p
3. Giro circular proximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) + Kipe ao 1.00p
apoio facial BI (1.101) )
4. Giro de sola para tras carpado (4.108) impulso a suspensao para BS 0.30p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
6. Impulso para tras a parada de méos com pernas unidas ou afastadas 0.50p
7. Um segundo giro circular préximo a barra diferente do RC #3, minimo 30° 0.70p
8. Balango a frente com % giro no EL minimo a 30° a tomada dorsal 1.50p
9. Balango a frente com % giro no EL minimo a 30° a tomada dorsal 1.50p
10. Giro Gigante para tras (3.201) 0,80p
11. Saida de Mortal para trés estendido (6.104) 0.80p

OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderao ser diretamente ligados sem o kipe
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Confederacao Brasileira de Ginastica

Nivel 7
Nota D: 9.00p. Lo
Nota E: 8.00p Nota méxima: 17 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas 1.00p
3. Giro circular préximo a barra a parada de méaos (4.304/5.308) + Kipe ao 1.20
apoio facial BI (1.101) <P
4. Giro de sola para trés carpado (4.108) impulso a suspenséo para BS 0.50p
5. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.20p
6. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas ou afastadas 0.70p
7. Um segundo giro circular préximo a barra a parada de méaos diferente 1.20p
8. Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p
9. Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e % giro no EL 1.50p
(3.206)
10. Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00
Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 00p
OBS: RC# 3 (4.304/5.308) e 4 (4.108) poderédo ser diretamente ligados sem o kipe
'I.I_-FI. Nivel 8
Nota D: 10.00 p. L
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 18 pontos
1. Kipe ao apoio facial Bl (1.101) 0.20p
2. Impulso para tras a parada de maos com pernas unidas 1.00p
3. Giro circular proximo a barra a parada de méos (4.304/5.308) + Giro de sola 200
para trés carpado (4.108) 0P
4 Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p
5. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas 1.00p
6. Um segundo giro circular préximo a barra, a parada de maos diferente 1.20p
7 Giro gigante para tras com Y2 giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.20p
8 Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) 200
Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e % giro no EL (3.206) 0OP
9. Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 0.90
Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) =P
BARROTE DE ASSIMETRICAS
| Nivel 1
Nota D: 3.00 p. e
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 11 pontos
1. Tomada de embalo + balanco atras 0.60p
2. Balanco a frente - balango a tras 0.60p
3. Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
4. Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
5. Balanco a frente + balanco a trds e solta a barra 0.60p
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Confederacao Brasileira de Ginastica

I | Nivel 2
Nota D: 4.00 p. T
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 12 pontos
1. Tomada de embalo + balanco atras 0.60p
2. Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
3. Balanco a frente - balanco a tras 0.60p
4. Balanco a frente + oitavdo 0.60p
5. Impulso para trés a horizontal com pernas unidas. 0.60p
6. Giro de quadril para tras (2.105) 0.40p
7. Saida de sub lancamento para frente com apoio dos pés na barra (pernas 0.60
unidas ou em afastamento lateral) St
| Nivel 3
Nota D: 5.00 p. .
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 13 pontos
1. Tomada de embalo + balanco atras 0.60p
2. Balanco a frente - balan¢o a trds 0.60p
3. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 1.00p
4. Impulso para trds acima da horizontal com pernas unidas 0.80p
5. Giro Livre + 0.40p
6. Impulso para tras acima da horizontal com pernas unidas. 0.80p
7. Saida de Mortal para tras (6.104) 0.80p
W | Nivel 4
Nota D: 6.00 p. L
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 14 pontos
1. Tomada de embalo + balanco atras 0.40p
2. Balanco a frente com % giro no EL a tomada dorsal 0.80p
3. Balanco a frente - balanco a tras 0.40p
4. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.70p
5. Impulso para trds minimo a 30° com pernas unidas ou afastadas 0.60p
6. Giro Facial Livre para trds minimo na horizontal + oitavéo 1.50p
7. Impulso para tras minimo a 45° com pernas unidas 0.60p
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
11 Nivel 5
Nota D: 7.00 p. o
Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 15 pontos
1. Tomada de embalo + balango atras 0.20p
2. Balanco a frente com ¥ giro no EL a tomada dorsal 0.70p
3. Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.70p
4. Impulso para tras minimo a 30° com pernas unidas ou afastadas 1.00p
5. Giro circular préximo a barra (4.304/5.308) minimo 30° 1.20p
6. Giro Gigante para trés (3.201) 1.00p
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Confederacao Brasileira de Ginastica

7. Balanco a frente com % giro no EL minimo a 30° a tomada dorsal 1.20p
8. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p
11 Nivel 6

Nota D: 8.00 p. e

Nota E: 8.00 p. Nota maxima: 16 pontos
1. Tomada de embalo-balanco atras + Kipe ao apoio facial Bl (1.104) 0.50p
2. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas ou afastadas 1.50p
3. Giro circular proximo a barra (4.304/5.308) minimo 30° 1.00p
4. Giro Gigante para trds com repulsdo (3.201) 1.50p
5. Giro Gigante para trds com % giro no EL a tomada dorsal (3.201) 1.50p
6. Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p
7. Saida de Mortal para tras estendido (6.104) 1.00p

OBS: RC#4 Giro gigante com saltinho, pequeno voo na fase final do giro.

| Iﬂl I ".‘ Nivel 7
mg:z E 388 S Nota méxima: 17 pontos

1. Tomada de embalo-balanco atras + Kipe ao apoio facial Bl (1.104) 0.50p

2. Impulso para trds a parada de maos com pernas unidas (2.201) 1.00p

3. Giro circular préximo a barra a parada de maos (4.304/5.308) 2.00p

4. Giro Gigante para tras (3.201) 1.00p

5. Giro Gigante para trds com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p

6. Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas (3.206)
Ou Giro gigante para frente com pernas unidas ou afastadas e % giro no EL 1.50p
(3.206)

7. Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.50p
Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) )

| I". ‘.' ".‘ Nivel 8
mg:z E é%g%p Nota méaxima: 18 pontos

1. Tomada de embalo + balango atrds+ Kipe ao apoio facial BS (1.104) 0.50p

2. Impulso para tras a parada de méos com pernas unidas 1.00p

3. Giro circular proximo a barra, a parada de méos (4.304/5.308) 1.50p

4. Giro Gigante para trds com % giro no EL a parada de maos tomada dorsal 150

-2Up

(3.201)

5. Giro gigante para tras (3.201) 1.00p

6. Giro gigante para tras com % giro no EL a tomada palmar (3.201) 1.50p

7. Giro gigante para frente com pernas unidas (3.206) 2.00p
Ou Giro gigante para frente com pernas unidas e ¥ giro no EL (3.206) )

8. Saida de Mortal para frente estendido (6.108) 1.00p
Ou Saida de Mortal para tras estendido (6.104) )

OBS: E obrigatéria a presenga do treinador durante todas as séries.
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1—‘- Nivel 1
“g:: E ggg E Nota méxima: 11 pontos
1. Entrada livre Sem valor
Posicéo de preparagao para o giro + equilibrio 2” sobre um dos pés na 72
ponta-perna livre na posicao de passé - unir os pés em 32 posigcao de ballet e 0.60p
giro de 180° sobre os dois pés com joelhos estendidos
3. Equilibrio facial: - Avido: (4.102) 2" 0.60p
4. Parada de maos (E necessario unir as pernas na linha vertical) 0.60p
5. Jump: Salto Grupado 0.60p
6. Saida: A partir da corrida quicar com pernas unidas e salto estendido na 0.60
~ -60p
ponta da trave (Preparacdo para o mortal de frente)
ﬂ Nivel 2
mg:z E 388 S Nota méxima: 12 pontos
Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posi¢ao longitudinal ao 0.50p
aparelho) com impulso simultaneo dos pés )
2. Giro de 180° sobre um dos pés-perna livre na posi¢édo de passé-finalizar com 0.70
L p » -10p
0s dois pés em %2 ponta sustentando 2
3. Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos (em afastamento antero 0.60p
posterior de pernas 180°) )
4. Estrela/Roda (4.107) 0.60p
5. Leap:- Salto galope (2.110) 0.40p
6. Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) / 0.50p
lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) )
7. Saida: Mortal para frente grupado (6.101) 0.70p
ﬂ Nivel 3
mg:z E 288 S Nota méaxima: 13 pontos
1 Entrada: Esquadro em afastamento lateral das pernas (posi¢éo transversal ao 0.50p
) aparelho) com impulso simultaneo dos pés )
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.70p
3. Reversao Lenta para trds/Ponte para tras (4.109) 0.80p
4. Equilibrio facial: - Avido 2” (4.102) + Parada de maos (em afastamento antero
: oy o» 0.70p
posterior de pernas 180°) 2
5. Leap: Salto em grande afastamento antero posterior das pernas180° 0.80p
(2.101/2.201) )
6. Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) / 0.70p
lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) )
7. Saida: Roda/Estrela (4.107) + salto estendido. 0.80p
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Nivel 4

mg:g E 388 S Nota méaxima: 14 pontos
Entrada: Elevagdo a parada de méos na forca com finalizacéo livre (1.210)
1. S . A . - 1.00p
(posicao transversal ao aparelho) Obs: ndo é necessario manter 2
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. Reversao Lenta para tras/Ponte para tras (4.109) 0.60p
4. Ligagdo de danca:
Leap: 2 Saltos iguais em grande afastamento antero posterior das pernas180° 0.70p
(2.101/2.201)
5. Flic Flac (5.204) ou (5.202) 1.00p
6. Reverséo Lenta para frente/Ponte para frente (4.108) 0.60p
7. Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior das pernas (2.202) / 0.70p
lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112) '
8. Saida: Roda/Estrela (4.107) + mortal de costas grupado (6.104) 0.90p
1—‘- Nivel 5
“g:g E ;88 S Nota méxima: 15 pontos
1 Entrada: Elevagéo a parada de maos na forga 2”, com finalizagao livre (1.210) 1.00p
) (posicao transversal ao aparelho) :
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. Sequéncia Acrobética:
Ponte para trés (na parada de mé&os mostrar grande afastamento antero 1.50p
posterior das pernas 2”) (4.109) + Flic Flac (5.204) ou (5.202)
4. Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + Ponte para frente (4.108) 0.50p
5. Ligacdo de danga:
Leap: Salto em grande afastamento antero posterior das 1.00
pernas180° (2.101/2.201) +Jump: Salto em grande afastamento anterior- 0P
posterior das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
6. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das pernas -180°- Salto
longo com troca de pernas (2.305) 1.00p
7. Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas grupado (6.104) 1.50p
1_‘_ Nivel 6
“8:2 E 388 S Nota méaxima: 16 pontos
1 Entrada: Do esquadro afastado elevagéo a parada de maos na forga 2”7, com 1.00
) finalizac&o livre (1.210) (posi¢éo transversal ao aparelho) oop
¢ ¢
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. Sequéncia Acrobatica: 2.00p
Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.204) ou (5.202) '
4. Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de m&os em grande afastamento 1.00p
antero posterior das pernas 2” ( 4.103) + ponte para frente (4.108) )
5. Ligacdo de danga:
Leap: Salto em grande afastamento antero posterior das 1.00p
pernas180° (2.101/2.201) +Jump: Salto em grande afastamento anterior-posterior '
das pernas (2.202) / lateral (2.203) /sissone (2.108) ou Wolf (2.112)
6. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das pernas -180°- Salto 1.00p
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longo com troca de pernas (2.305)

7. Saida: Rodante (5.208) +mortal de costas grupado abrindo (6.104) 1.50p
ﬂ Nivel 7
“g:: E 388 E Nota maxima: 17 pontos
1 Entrada: Do esquadro afastado elevagéo a parada de maos na forga 2”7, com 1.50p
) finalizac&o livre (1.210) (posic¢do longitudinal ao aparelho) '
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. Sequéncia Acrobética: 1.50p
Flic Flac (5.204) ou (5.202) + Flic Flac (5.202) '
4. Equilibrio facial: Avido 2” (4.102) + parada de méos em grande afastamento 1.00p
antero posterior das pernas 2” (4.103) + ponte para frente (4.108) '
5. Ligacdo de dancga:
Leap: Dois saltos com grande afastamento antero posterior das pernas -180°- 1.50p
Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101/2.201) '
OBS: Pode ser feito em qualguer ordem.
6. Um salto Jump com inicio e fim na posicao transversal ao aparelho. 1.00p
7. Passagem coreogréfica lateral criativa e dindmica com no minimo dois passos 0.50p
de deslocamentos variados '
8. Saida: Rodante (5.208) +mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
1—‘ Nivel 8
mg:z E é%g%p Nota maxima: 18 pontos
Entrada: Do esquadro afastado, elevagéo a parada de maos na forga 2” +
1. parada de mdos em grande afastamento antero posterior das pernas 2” (4.103) 2.00p
+ ponte para frente (4.108), posicéo longitudinal ao aparelho.
2. Giro de 360° sobre um dos pés (3.101) 0.50p
3. Sequéncia Acrobética: 2.50p
Ponte para tras (4.109)+Flic Flac (5.204) + Flic Flac (5.202 ou 5.204) '
4. Ligacdo de danga:
Leap: Dois saltos com grande afastamento antero posterior das pernas -180°- 1.50p
Salto longo com troca de pernas (2.305) + Salto longo (2.101/2.201) '
OBS: Pode ser feito em qualquer ordem.
5. Um salto Jump com inicio e fim na posi¢do transversal ao aparelho. 1.50p
6. Passagem coreogréfica lateral criativa e dindmica com no minimo dois passos 0.50p
de deslocamentos variados '
7. Saida: Rodante (5.208) + mortal de costas estendido (6.104) 1.50p
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SOLO
. Nivel 1
“g:: E ggg S Nota méaxima: 11 pontos
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + salto estendido 0.50p
3. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos 0.50p
Pés (3.105) )
4. Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das
0.40p
pernas (1.101)
5. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.40p
6. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
. Nivel 2
“g:g E 388 S Nota méxima: 12 pontos
1. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
2. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos Pés (3.105) + reverséo 0.80p
para frente com aterrissagem nos 2 pés + salto estendido (3.105) )
3. Estrela sem méos (4.104) 0.60p
4. Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos com grande afastamento antero posterior das 0.50p
pernas 180° (1.101 + 1.101)
5. Giro de 360° sobre um dos pés (2.101) 0.40p
6. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero posterior das pernas 0.40p
(1.107/1.109) )
7. Mortal para frente grupado (4.101) 0.50p
. Nivel 3
“g:g E ggg S Nota méxima: 13 pontos
Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + Flic Flac (3.107) + 1.50p
salto estendido )
2. Giro minimo 360° sobre um pé 0.40p
3. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal grupado
1.10p
para frente (4.101)
4. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou &ntero posterior das pernas 0.40p
(1.107/1.109) )
5. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.80p
Antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + ’
salto longo (1.101)
6. Reversao sem maos (4.103) ou Estrela sem maos (4.104) 0.80p
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. Nivel 4
“g:g E 388 E Nota maxima: 14 pontos
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado (5.101) 1.20p
2. Reversdo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal estendido
1.50p
para frente (4.202)
3. Rodante (3.106) + Flic Flac (3.107) +Flic Flac (3.107) + salto estendido 0.80p
4. Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento 0.50p
antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + )
salto longo (1.101)
5. Giro minimo 360° sobre um pé 0.60p
6. Jump: Salto com grande afastamento lateral ou antero posterior das pernas 0.60p
(1.107/1.109) )
7. Hop: Salto Fouetté com recep¢éo em arabesque, perna livre na horizontal
0.80p
(1.112)
. Nivel 5
mg:z E ;88 S Nota maxima: 15 pontos
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras grupado abrindo (5.101) 0.90p
2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) Flic Flac para frente 2.00p
(3.105) + mortal grupado para frente (4.101) )
3. Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic Flac (3.107) + Salto estendido 1.50p
4. Passagem de danga:
Leaps: 2 Saltos diferentes, sendo um com grande afastamento 0.60p
Antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + ’
salto livre com valor minimo B
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6. Jump: Salto com afastamento lateral ou antero posterior das pernas e 180° de
. 0.60p
giro (1.207)
7. Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento antero
; . 0.80p
posterior (1.202), recepcdo em uma das pernas
. Nivel 6
“8:2 E 388 S Nota maxima: 16 pontos
1. Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido (5.101) 1.50p
2. Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal grupado 1.50p
para frente (4.101) + mortal grupado para frente (4.101) )
3. Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + mortal para tras grupado (5.101) 2.00p
4. Passagem de danca:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) + 1.60p
Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento antero
posterior (1.202), recepcao em uma das pernas
5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.60p
6. Jump: Salto com afastamento lateral ou &ntero posterior das pernas e 180° de
: 0.80p
giro (1.207)
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_ :

Nivel 7

“g:: E ggg B Nota méaxima: 17 pontos

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com ¥z giro

1. (5.201) 2.00p

2. Reversao para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 2.50p
estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) )

3. Rodante (3.106) + Flic sem méos (5.104) + Flic sem mé&os (5.104) +salto 2.00p
estendido )

4. Passagem de dancga:
Leaps: 2 Saltos diferentes com grande afastamento
antero posterior das pernas -180°- Salto longo com troca de pernas (1.205) 1.50p
+ Hop: Salto Fouetté com troca de pernas e grande afastamento antero
posterior (1.202), recep¢cdo em uma ou duas das pernas

5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p

6. Jump: Salto com afastamento lateral ou antero posterior das pernas e 180° 0.50p
de giro (1.207) )

. Nivel 8
“g:: E é%g%p Nota méaxima: 18 pontos

Rodante (3.106), Flic Flac (3.107), mortal para tras estendido com 360° giro

1. (5.201) 2.50p

2. Reverséo para frente com aterrissagem nos 2 pés (3.105) + mortal 2.00p
estendido para frente (4.202) + mortal grupado para frente (4.101) )

3. Rodante (3.106) + Flic sem maos (5.104) + Flic sem méos (5.104) + mortal 250

. -2Up

para tras grupado (5.101)

4. Passagem de danga:
Dois Saltos diferentes, ambos com grande afastamento 2.00p
Antero posterior das pernas 180°. Um deles com valor minimo C

5. Giro sobre um dos pés valor minimo B 0.50p

6. Jump: Salto com afastamento lateral ou antero posterior das pernas e 180° 0.50p

de giro (1.207)
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PROGRAMA LIVRE

Categoria Infantil

Confederacao Brasileira de Ginastica

SALTO SOBRE A MESA

Altura da Mesa: 2 saltos Diferentes NF = Média dos dois saltos
1,25m Nota D = Cddigo de Pontuagao NE = 10.00p
OBS: Dois saltos de grupos diferentes, ambos com mortal+0.20p de bénus na NF

Salto com mortal cravado 0.10p

T

PARALELAS ASSIMETRICAS

VD 7 elementos

6 elementos de maior dificuldade + Saida

Requisitos de 1. Um elemento de voo. 0.50p
Composicgéo 2. Um elemento circular préximo a barra, de valor minimo B. 0.50p
3. Empunhaduras diferentes (Excluindo elementos de entrada e saida). 0.50p
4 x 0.50cd 4. Elemento sem voo com 360° de giro (Excluindo elementos de entrada) 0.50p
2.00p Elemento sem voo com 180° de giro (Excluindo elementos de entrada) 0.20p
e Saidas cravadas a partir de B +0.10p
o e Elemento de voo na mesma barra minimo D +0.20
Bonificacdo e Elemento de voo do BS para o Bl +0.20
e Segundo elemento circular préximo a barra de valor minimo C +0.10
1—\- TRAVE DE EQUILIBRIO
6 elementos de maior dificuldade + Saida
VD 7 elementos Minimo 3 elementos acrobaticos
Minimo 3 de danca
1 opcional
- 1. Uma ligac&o de danca, 2 saltos diferentes, um deles com grande
?:gtrqnupl)zlst?gsége afastamento antero- posterior ou lateral das pernas. 0-50p
2. Giro do Grupo 3. 0.50p
4 3. Uma sequéncia acrobatica, com no minimo 2 elementos de voo iguais 0.50p
x 0.50cd . . ~
2.00p ou diferentes com OU sem 0 apoio das_mags (rebote).
4. Elemento Acrobético em diferente direcdo (F/L e T). 0.50p
e Saidas cravadas a partir de B +0.10p
e Sequéncia acrobética com 3 elementos de voo iguais ou +0.10
Bonificacdo diferentes, incluindo entrada e saida (minimo B)
e Sequéncia acrobética com 2 ou 3 elementos de voo, sendo 1 +0.20
deles mortal
(] soLo
VD 7 6 elementos de maior dificuldade + Saida
elementos Minimo 3 (_alementos acrobéticos
Minimo 3 de danca
1 opcional
Requisitos de | 1. Passagem de danca: Dois saltos diferentes com impulso em 1 dos pés (leaps
Composicao ou hops), ligados direta ou indiretamente; um deles em grande afastamento 0.50p
antero posterior 180° ou em afastamento lateral das pernas.
4 x 0.50cd 2. Linha acrobaética: mortal com giro de 180° sobre eixo longitudinal 0.20p
2.00p Mortal com giro de no min 360° sobre eixo longitudinal 0.50p
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3. Uma linha acrobatica com 2 mortais iguais ou diferentes, ligados direta ou 0.50p
indiretamente
4. Uma terceira linha acrobatica com mortal diferente dos demais 0.50p
e Ligacgdo acrobatica direta de 2 mortais, sendo um dos mortais no +0.10
minimo C
Bonificagéo o Ligacdo acrobatica direta ou indireta de 2 mortais, ambos no minimo B +0.20p
e RC #1, sendo um dos saltos no minimo C +0.10
e Mortal D +0.20
e Mortal E +0.30
¢ Ultima linha acrobatica minimo B cravada +0.10p
Cronograma Geral Informativo
CBGA 2021
CATEGORIA | TURNO Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
~ Trei . . . i .
MANHA remo Pdédio Juvenil Comp. Juvenil Trelname_nto Final Juv
. Livre Juvenil
PRE Treino Podio Pré Treinamento Comp. Pré
INFANTIL E | TARDE Livre Infantil Pré Infantil infapr.nil
JUVENIL Treinamento Comp. Pré
NOITE | Congresso Abertura X . P-r
Pré Infantil Infantil
CATEGORIA | TURNO Dia 01 Dia 02 Dia 03 Dia 04 Dia 05
- . . . Trei .
MANHA | Treino Livre Podio Adulto Comp. Adulto rer;:nltgnto Final Adulto
INFANTIL e . . L . Comp. Obrig. | Comp. Livre | Teste fisico
TARDE | T L P Infantil . . .
ADULTO reino Livre odio Infant Infantil Infantil Infantil GAF
NOITE | Congresso Abertura comp. O.b”g' comp. L.|vre
Infantil Infantil
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PROGRAMA OBRIGATORIO
CAMPEONATOS BRASILEIROS

ORDEM DE APRESENTAGCAO

CLUBE:
TREINADOR:
Ginasta N Ginasta N
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
Il =
Ginasta N Ginasta N
1 1
2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
Ginasta N
1
2
3
4
5
6

Treinador Responsavel
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