Confederagao Brasileira de Ginastica

REGULAMENTOS TECNICOS 2021
GINASTICA AEROBICA

CAMPEONATO BRASILEIRO - INFANTIL

Faixa etaria - 9 (nove) a 11 (onze) anos, completos no ano da competicao.

Provas
a) Individual Masculino — 01 (um) ginasta masculino.
b) Individual Feminino — 01 (um) ginasta feminino.
¢) Dupla mista — 02 (dois) ginastas, 01 (um) feminino e 01 (um) masculino.
d) Trio — 03 (trés) ginastas com formagcao livre.
e) Grupo — 05 (cinco) ginastas com formacao livre.

* Um ginasta poderda participar em até 03 (trés) provas no maximo.

Exigéncias: Cddigo de Pontuacgéo FIG

http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php

Tempo da masica: 1’15 (+/- bseg) para todas as Provas.

Area de Competi¢do: 7m x 7m: Individual, Dupla e Trio, 10m x 10m: Grupo.

Elevagdes: ndo sédo permitidas.

*Uma elevacado sera considerada quando um parceiro (ou mais de um) for elevado no minimo
na altura dos ombros de outro (ou mais de um) considerado como base que deve estar na
posicdo em pé. Uma posicao inicial com elevagdo ja construida ndo serd considerada como

elevagéo.

Roupa de Competicdo: uso opcional de meias transparentes para meninas; shorts ajustados

séo permitidos para meninos e meninas. Proibido o uso de maquiagem.

NUumero maximo de Elementos de Dificuldade: 06 (Seis), incluindo os Compulsdérios abaixo,
sem combinacdes:

1) Flexao peitoral ou triceps, pernas unidas.

2) Esquadro Afastado

3) 01 (Um) Giro no Ar

4) Espacate Vertical.
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Valor dos Elementos de Dificuldade: 0.10 até 0.40.
Permitidos:
1) 01 (um) Elemento opcional no valor de 0.5
2) 04 (Quatro) elementos no solo, no maximo

3) 01 (um) elemento do Grupo C com aterrissagem em espacate no maximo.

N&o permitidos
1) Flexdes em um braco.
2) Elementos do Grupo B em um braco.
3) Aterrissagens em flexao (1 ou 2 bracos de elementos do Grupo C).
4) Off Axis Jump.

5) Combinagao de elementos de dificuldade, ou com elemento acrobético.

Elementos Acrobaticos (opcionais): até no maximo 02 (dois) elementos de Al a A3 séo
permitidos.

*Nao permitidas combinagdes de elementos acrobéticos.

Programacéo
a) Competicdo por Equipes e Classificatdria por Provas — participam todos os ginastas.
b) Final por Provas — 08 (oito) melhores classificados por prova — somente 02 competidores
por clube quando houver mais de 08 competidores na etapa classificatoria.
Premiacdao
a) Por equipe: Troféus do 1° ao 3° lugar. Os treinadores das equipes premiadas com
Troféus de 1° ao 3° lugar em cada Categoria receberdao medalhas. Somatéria das
04 melhores e diferentes provas da etapa classificatéria. A equipe deve participar
no minimo em 02 (duas) diferentes provas na categoria em questao.
b) Por prova: Medalhas do 1° ao 3° lugar, da etapa final.

c) Participacdo: Medalhas para todos os participantes ndo premiados.
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Confederagao Brasileira de Ginastica

CAMPEONATO BRASILEIRO = INFANTO-JUVENIL

Faixa etaria — 12 (doze) a 14 (quatorze) anos, completos no ano da competicao.

Obs.: Ginastas com 11 (onze) anos completos no ano da competicdo poderdo participar na

Categoria Infanto-Juvenil, mas ndo poderao participar na Infantil na mesma competicéo.

Provas
a) Individual feminino — 01 (um) ginasta feminino.
b) Individual masculino — 01 (um) ginasta masculino.
¢) Dupla mista — 02 (dois) ginastas, 01 (um) feminino e 01 (um) masculino.
d) Trio — 03 (trés) ginastas com formacéao livre.
e) Grupo — 05 (cinco) ginastas com formacao livre.

* Um ginasta poderda participar em até 03 (trés) provas no maximo.

Exigéncias: Cddigo de Pontuacéo FIG

http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php

Tempo da musica: 1'15” (+/- 5seg) para Todas as Provas.

Area de Competi¢do: 7m x 7m: Individuais Masculino e Feminino, 10m x 10m: Dupla, Trio e
Grupo.

* 1 (uma) Elevagcdo no méximo, opcional, sem valor. A elevacdo serd considerada quando
um parceiro (ou mais de um) for elevado no minimo na altura dos ombros de outro (ou mais de
um) considerado como base que deve estar na posicdo em pé. Uma posi¢cdo inicial com
elevacdo ja construida ndo sera considerada como elevacao.

Roupa de Competi¢cdo: permitida maquiagem discreta.

Numero maximo de Elementos de Dificuldade: 08 (oito) para Todas as Provas, sendo
obrigatério 01 (um) elemento por grupo, incluindo os Compulsorios abaixo sem combinagdes:
1) Helicoptero para Flexado
2) Esquadro Afastado (maximo até 1/1 giro)
3) Salto Grupado com 01 (um) Giro
4) 01 (um) Giro para Espacate Vertical.

Valor dos Elementos de Dificuldade: 0.1 até 0.6.
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Permitidos:
1) 01 elemento opcional no valor de 0.7.

2) 05 (Cinco) elementos no solo, no maximo.

3) 01 (Um) elemento do Grupo C com aterrissagem em flexdo no maximo, e 01 (Um)
elemento do Grupo C com aterrissagem em espacate no maximo.

4) Até no méaximo 01 (uma) combinacdo de 02 (dois) ELEMENTOS (no méximo) durante
a rotina, sem nenhuma parada, hesitacdo ou transicdo: a combinacdo pode ser de 02
(dois) Elementos de Dificuldade, ou pode ser de 01 (um) Elemento de Dificuldade com

01 (um) Elemento Acrobatico, e vice-versa.

N&o permitidos:
1) Flexdes em um braco.
2) Elementos do Grupo B em um braco.
3) Aterrissagens em um braco.
4) Off Axis Jump.

Elementos Acrobaticos (opcionais): até no maximo 02 (dois) elementos de Al a A6 séo
permitidos.

*N&o permitidas combinac¢fes de elementos acrobéticos.

Programacéo
a) Competicdo por Equipes e Classificatoria por Provas — participam todos os ginastas.
b) Final por Provas — 08 (oito) melhores classificados por prova - somente 02 competidores

por clube quando houver mais de 08 competidores na etapa classificatoria.

Premiacdao
a) Por equipe: Troféus do 1° ao 3° lugar. Os treinadores das equipes premiadas com
Troféus de 1° ao 3° lugar em cada Categoria receberdo medalhas. Somatoria das 04
melhores e diferentes provas da etapa classificatoria. A equipe deve participar no
minimo em 02 (duas) diferentes provas na categoria em questao.
b) Por prova: Medalhas do 1° ao 3° lugar, da etapa final.

c) Participacdo: Medalhas para todos os participantes ndo premiados.
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Confederagao Brasileira de Ginastica

CAMPEONATO BRASILEIRO - JUVENIL

Faixa etaria — 15 (quinze) a 17 (dezessete) anos, completos no ano da competicéo.

Obs.: Ginastas com 14 (quatorze) anos completos no ano da competicdo poderdo participar na

Categoria Juvenil, mas nao poderéo na Infanto-Juvenil na mesma competicao.

Provas

a) Individual feminino — 1 (um) ginasta feminino.

b) Individual masculino — 1 (um) ginasta masculino.

¢) Dupla mista — 2 (dois) ginastas, 1 (um) feminino e 1 (um) masculino.

d) Trio — 3 (trés) ginastas com formacé&o livre.

e) Grupo — 5 (cinco) ginastas com formacao livre.

f) Aerodance — de 4 (quatro) até 6 (seis) ginastas com formacéo livre.
* Um ginasta podera participar em até 3 (trés) provas no maximo.

Exigéncias: Cédigo de Pontuacéo FIG

http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php

Tempo da masica: 1'20” (+/- 5seq) para Todas as Provas.

Area de Competi¢do: 10m x 10m para todas as Provas.

* 1 (uma) Elevagdo no maximo, obrigatdria, sem valor. A elevacado sera considerada quando
um parceiro (ou mais de um) for elevado no minimo na altura dos ombros de outro (ou mais de
um) considerado como base que deve estar na posicdo em pé. Uma posicdo inicial com

elevacdo ja construida ndo sera considerada como elevacao.

Numero maximo de Elementos de Dificuldade: 10 (dez) para as Provas Individuais e 09
(nove) para Dupla, Trio e Grupo, incluindo os Compulsérios abaixo sem combinacao:

1) Helicéptero para Espacate Sagital ou para Wenson

2) Esquadro Afastado até no maximo com 02 (dois) giros

3) Salto Afastado

4) lllusion (com apoio de uma mao) para Espacate Vertical, ou Free lllusion (livre, sem

apoio maos) para Espacate Vertical.

Valor dos Elementos de Dificuldade: 0.2 até 0.7.

* Elementos de valor 0,10 ndo serdo contados e poderdo ser executados liviemente.
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Permitidos:

1) Permitido 01 (um) elemento opcional no valor de 0.8.

2) 05 (cinco) elementos no solo, no maximo.

3) 03 (trés) elementos do Grupo C com aterrissagem em flexdo ou em espacate, no
maximo.

4) Até no maximo 02 (duas) combina¢gdes de 02 (dois) ELEMENTOS (no maximo)
durante a rotina, sem nenhuma parada, hesitacdo ou transi¢cdo: as combinacées podem
ser de 02 (dois) Elementos de Dificuldade, ou podem ser de 01 (um) Elemento de

Dificuldade com 01 (um) Elemento Acrobatico, e vice-versa.

N&o permitidos:

1) Aterrissagens em um brago.

Elementos Acrobaticos (opcionais): até no maximo 2 (dois) elementos de Al a A7 sao
permitidos.

*Nao permitidas combinagdes de elementos acrobéticos.

Excecdo: na prova Aerodance ndo sdo exigidos elementos de dificuldade nem elevagdes, e os
elementos acrobaticos podem ser executados livremente, inclusive combinagfes de até 02

elementos acrobéticos (02 vezes).

Programacéo
a) Competicdo por Equipes e Classificatoria por Provas — participam todos os ginastas.
b) Final por Provas — participam os 08 (oito) melhores classificados por prova - somente 02
competidores por clube quando houver mais de 08 competidores na etapa

classificatoria.

Premiacdao
a) Por equipe: Troféus do 1° ao 3° lugar. Os treinadores das equipes premiadas com
Troféus de 1° ao 3° lugar em cada Categoria receberdo medalhas. Somatoria das
04 melhores e diferentes provas da etapa classificatoria. A equipe deve participar
no minimo em 02 (duas) diferentes provas na categoria em questao.
b) Por prova: Medalhas do 1° ao 3° lugar, da etapa final.
c) Participacdo: Medalhas para todos os participantes ndo premiados.
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CAMPEONATO BRASILEIRO = ADULTO

Faixa etaria — a partir de 18 (dezoito) anos, completos no ano da competigéo.

Obs.: Ginastas com 17 (dezessete) anos completos no ano da competicdo poderao participar

na Categoria Adulta, mas néao poderdo participar na Juvenil na mesma competicao.

Provas
a) Individual feminino — 01 (um) ginasta feminino.
b) Individual masculino — 01 (um) ginasta masculino.
¢) Dupla mista — 02 (dois) ginastas, 01 (um) feminino e 1 (um) masculino.
d) Trio — 03 (trés) ginastas com formacao livre.
e) Grupo — 05 (cinco) ginastas com formacao livre.
f) Aerodance — de 06 (seis) até 08 (oito) ginastas com formacao livre.

* Um ginasta podera participar em até 03 (trés) provas no maximo.

Exigéncias: Cddigo de Pontuacgéo FIG

http://www.fig-gymnastics.com/site/index.php

Tempo da musica: 1°20” (+/- 5seg) para Todas as Provas.
Area de Competi¢do: 10m x 10m para Todas as Provas.

*1 (uma) Elevacdo no méaximo, obrigatdria, com valor calculado pelo Arbitro Chefe de 0,0 até
1,0 ponto. A elevagdo serd considerada quando um parceiro (ou mais de um) for elevado no
minimo na altura dos ombros de outro (ou mais de um) considerado como base que deve estar
na posi¢cdo em pé. Uma posigao inicial com elevacéo ja construida ndo sera considerada como

elevagéo.

Numero maximo de Elementos de Dificuldade: 10 (dez) para as Provas Individuais e 09

(nove) para Dupla, Trio e Grupo.

*Ao menos 03 (trés) dos 04 (quatro) Grupos de Elementos de Dificuldade (A, B, C e D)

devem ser usados na rotina.
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Valor dos Elementos de Dificuldade: 0,30 a 1,00.

* Elementos de valor 0,10 e 0,20 ndo serdo contados e poderdo ser executados livremente.

Permitidos:

1) Até no maximo 03 (trés) elementos do Grupo C com aterrissagem em flexdo ou
espacate, no maximo.

2) Até no méaximo 03 (trés) Elementos de Dificuldade podem ser combinados sem
nenhuma parada, hesitacdo ou transicdo. Os elementos podem ser do mesmo ou de
diferentes grupos, porém devem ser de diferentes familias.

3) Até no maximo 02 (duas) vezes durante a rotina, 02 (dois) ou 03 (trés) ELEMENTOS
podem ser combinados durante a rotina, sem nenhuma parada, hesitacdo ou
transicdo: as combinagcbes podem incluir Elementos de Dificuldade e Elementos
Acrobaticos. Porém a combinacao de 02 (dois) Elementos Acrobaticos, um seguido do
outro, ndo é permitida.

4) Excecdo: na prova Aerodance ndo sdo exigidos elementos de dificuldade nem
elevacbes, e 0s elementos acrobaticos podem ser executados livremente, inclusive
combinagdes de até 02 elementos acrobaticos.

Programacéo
a) Competicédo por Equipes e Classificatoria por Provas — participam todos os ginastas.
b) Final por Provas — participam os 08 (oito) melhores classificados por prova — somente 02

competidores por clube quando houver mais de 08 competidores na etapa
classificatoria.

Premiacdao
a) Por equipe: Troféus do 1° ao 3° lugar. Os treinadores das equipes premiadas com
Troféus de 1° ao 3° lugar em cada Categoria receberdo medalhas. Somatéria das 04
melhores e diferentes provas da etapa classificatéria. A equipe deve participar no
minimo em 02 (duas) diferentes provas na categoria em questéo.
b) Por prova: Medalhas do 1° ao 3° lugar, da etapa final.
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Q.

Confederagao Brasileira de Ginastica

Cronograma Geral Informativo

CB e TN GAE 2021

CATEGORIA | TURNO DIA O _ I_DIA 01_ DIA 02_ D’IA 03 DIA_ 04
guarta-feira quinta-feira sexta-feira Sabado Domingo
Treinamentos
Escalonados
~ Congresso Extras ,(s_e TN x
MANHA Técnico necessario) Premiacao
Abertura TN
(opcional para
Organizador)
Chegada Competicao
das Treinamentos por Equipes e Finais por I;ggg;%g:ss
TARDE | Delegactes Escalonados | Classificatorias
Provas CB
CBeTN por Provas -
CB
Competicao
Abertura por Equipes e Premiacéio
NOITE (opcional para | Classificatérias CB
Organizador) por Provas -
CB
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