Confederacao Brasileira de Ginastica

REGULAMENTO TECNICO CAMPEONATO BRASILEIRO DE
CONJUNTOS
ILONA PEUKER - GINASTICA RITMICA - 2021

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Faixa etéria - 09 e 10 anos, completos no ano da competi¢édo (anos 2011 a 2012)

Observacdes gerais de participacao:
e Cada entidade poderd inscrever até 01 (um) conjunto, 01 (uma) dupla e 01 (um) trio.
¢ Uma mesma ginasta s6 poderd ser inscrita no conjunto ou na dupla ou no trio.

« Maos livres (05 ginastas)
% Dupla (02 ginastas): 2 (duas) cordas
¢ Trio (03 ginastas): 3 (trés) arcos
a) Tempo do exercicio
e Conjuntos: 2°15” a 2’30".
e Duplas: 115" a 1'30".
e Trios: 145" a 2°00”.
b) E permitido musica com palavras.

REQUERIMENTOS

Grand écart. Preparagdo em chassé e saltar afastando
as duas pernas simultaneamente em 180° com forma
/\ _— bem definida e fixada. O braco contrario & perna da frente
se posiciona a frente e o outro braco lateralmente. Tronco
na vertical.

Perna livre no nivel horizontal 90° - Arabesque com
T 4,.:|_ pé plano. Tronco alinhado. Manter no minimo 02
segundos.

BD J,— g' Pivot 360° ou mais. Perna Iivre estendida_l na horizontal
342 90°, os brago_s em tercel_ra p03|g_€10. ou I_Dlvot en passé
(J_) (um a (360° ou mais). Perna livre flexionada, joelho na altura
horizontal posicionado em em dedans ou en dehor,

escolha) tronco na vertical.

Ei-, BD’s livres Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com
o valor maximo de 0,40 pts.
Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatérias e
as 02 (duas) dificuldades de livre escolha.

Onda Corporal Posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda total do
D corpo.
Valor: 0,10 pts (M&ximo 01)
s Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo, tempo e carater
da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).
/6 03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada
C
CR

um.

Colaboracdes sem rotacado corporal (minimo de 03). Valor: 0,10 pts cada
Colaboracdes com rotacao corporal (minimo 01). Valor : 0.20 pts cada
CRR | Colaboracdes com rotacdo corporal (minimo 01). Valor : 0.30 pts cada
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B G Confederacao Brasileira de Ginastica

REQUERIMENTOS
BD+ED | /\ |1
BD Max 6 03 (trés) dificuldades corporais, sendo
; T 1 | uma de cada grupo. com o valor maximo
Min. 3
(1 de 0,40 pts.
dificuldade d) !
Dupla ED de livre .
@ Min. 2 escolha) 02 (duas) trocas, com valor maximo de 0,40 pts.
2 D Onda Corporal Posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda total
do corpo. Valor: 0,10 pts (Maximo 01)
ou s Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo, tempo e
_ carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).
Trio /6 03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts
@ cada um.
3. R, 01 Risco com 01 rotacao (E possivel acrescentar critérios de
lancamento e/ou recuperacdo) (Maximo 01)
cC, Cﬂ' ’ cH Colaborag¢des sem rotag&o corporal (minimo 03, a livre escolha).
CR Colaboracdes com rotacao corporal (minimo 01).
CRR Colaboracdes com rotacéo corporal (minimo 01).

» Os requerimentos para as duplas e trios s80 0s mesmaos que para 0s conjuntos.

1. . DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1

1.2.

1.3.

Os elementos de BDs séo dificuldades obrigatérias para maos livres. Todos os elementos
de BDs para exercicios individuais também sédo validos para exercicios de conjunto. Os
valores dos elementos obrigatérios respeitam os valores do CoP.

O valor maximo das BDs é de 0,40 pontos. Se um conjunto/dupla/trio apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e terd uma penalizagéo
de 0,30 pts. Excecdo: Para as dificuldades de rotacdo, a rotacdo se avaliara de
acordo com o numero de rotacdes executadas.

Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito
rapida sucessao, por todas as 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na dupla
e 03 (trés) ginastas nos trios.

2. .DIFICULDADE DE TROCA (ED)

2.1

2.2.
2.3.
2.4,

2.5.

Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes
acoes:
a. Langar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b. Receber o aparelho de uma companheira.
Apenas as trocas com médio ou grande langamento seréo vélidas como ED.
O valor base das EDs é de 0,20 pts.
O valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP até um valor
maximo de 0,40 pts
Os critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e sé serdo validos quando

executados pelas 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na dupla e 03 (trés)
ginastas nos trios.

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n2 419 - Bairro Suissa
Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49015-350

Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207 ‘ 'v PATRIA AMADA
www.cbginastica.com.br CA 'Q‘A BRAS I L

GOVERNO FEDERAL

Pagina 2 de 16



Confederacao Brasileira de Ginastica

3. ONDAS CORPORAIS

3.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dindmicos N° 20 (primeiro simbolo). Onda
terminando em relevé (caso contrario, penalidade 0,10 pts — execucao técnica).
3.2. Uma onda corporal seréa vélida sem as seguintes faltas de execugao:
a. Auséncia de extensdo corporal
b. Auséncia de coordenacéo dos bragos
c. Onda corporal pouco profunda
3.3. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na
dupla e 03 (trés) ginastas nos trios para que seja valida. Pode ser executada
simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida
sucesséao.
3.4. A onda corporal deve estar coordenada com pelo menos um Elemento Técnico
Fundamental ou Ndo-Fundamental do Aparelho

4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)

4.1. Requisitos basicos para R1:

SIMBOLO | VALOR ACAO DESCRICAO DA BASE
BASE
R1 0.10 (?‘1 rot_agc?,(’) 01 Iangamer)tq grande ou
Chainé médio

4.2. A rotacdo do R1 (Chainé) deverd ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante
o lancamento ou recuperacdo. Se o R1 for executado com uma rotacdo diferente do
chainé, o risco ndo sera avaliado (ndo se penaliza).

4.3. O valor de base do R1 (0,10) podera ser aumentado usando critérios adicionais descritos
no CoP, que podem ser realizados durante o lancamento ou recuperacao do aparelho.

5. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

5.1. Os elementos pré-acrobéaticos devem ser executados pelas 05 (cinco) ginastas no
conjunto, 02 (duas) ginastas na dupla e 03 (trés) ginastas nos trios para que sejam validos.
Deve ser 0 mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas (02 na dupla e 03 nos trios) e
podem ser executados simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que
em muito rapida sucessao.

5.2. Cada elemento pré-acrobatico deve estar coordenado com pelo menos um Elemento
Técnico Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho.

5.3. Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados isolados uma vez pelas 05 (cinco)
ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na dupla e 03 (trés) ginastas nos trios e mais
uma vez nas colaborag¢bes CR ou CRR.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

6. COLABORACOES

6.1. Um exercicio de conjunto € definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

6.2. Todas as ginastas devem participar da (s) acao (s) da colabora¢cédo, mesmo gue assumam
funcdes diferentes, caso contrario, a colaboracdo néo é valida. Todas as ginastas devem
estar relacionadas diretamente.

6.3. Para que uma colaboracdo seja valida, as 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas)
ginastas na dupla e 03 (trés) ginastas nos trios devem participar de forma ativa da mesma.
A colaboracédo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acéo esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

6.4. E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condicdo que durante sua
execucdo se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se
a posicao das ginastas ou as rotagdes sado diferentes, em algum momento da colaboracéo
0s subgrupos devem estar conectados ente si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

6.5. A definicdo dos tipos de colaboracéo segue a descricdo das tabelas do CoP.

Valor : .
0.10 0.20 | 0.30 Tipos de Colaboracéo (ML)

C Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das
companheiras

Colaboragdo com elemento dindmico com rotacao
CR E possivel executar o elemento dinAmico com ajuda das
companheiras (elevacéo)

Colaboracdo com elemento dindmico com rotacao
CRR | Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das
companheiras

TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria (cada
Obrigatérias ML vez)

Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
Corporal ndo executada simultaneamente,

Dificuldades sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em
Corporais 3 dificuldades muito rapida sucessao, por todos as ginastas
(minimo) Menos de 3BD's realizadas

BD com um valor de base superior a 0,40
Mais do que 4 BD's com valor superior a 0,10
(duplas e trios)

D('jfécflj_lr%igis (?ntl’rr?i(rfj) Menos do que 02 (duplas e trios)
Onda 01. 0”9'6? Menos do que 01 onda corporal obrigatéria
Corporal obrigatoria
Combinagbes
de Passos de Minimo de 02 Menos do que 02
Danca
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D3-D4
Dificuldade Minimo/Méximo Penalidade 0,30
Riscos 1 R1 (maximo) Mais do que 01
Elementos Acrobaticos 03 elementos isolados Menos do que 03
Minimo 03 C (ML) Menos do que 03
Colaboracbes Minimo 01 CR Menos do que 01
Minimo 01 CRR Menos do que 01

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacgéo = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

Observacdo: Nos conjuntos de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacéo Brasileira de Ginéstica.

Programacéo:
a) Competicéo Classificatéria — participam todos 0s conjuntos.
b) Competicdo Final — 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicdo
Classificatoria, todos as duplas e todos os trios.
Premiacéao:
a) Conjuntos: troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatoério das notas obtidas na
Classificatoria e na Final.
b) Duplas e trios: medalhas do 1° ao 3° lugar.
c) Participacdo: Medalhas para todas as ginastas ndo premiadas.
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federacao Brasileira de Ginastica

CATEGORIA INFANTIL

Faixa etaria - 11 e 12 anos

, completos no ano da competicdo (anos 2009 a 2010)

E permitida uma ginasta de 10 anos (ano 2011).

Observacgdes gerais de participacao:
e Cada entidade podera inscrever até 01 (um) conjunto, 01 (uma) dupla e 01 (um) trio.
¢ Uma mesma ginasta s6 podera ser inscrita no conjunto ou na dupla ou no trio.

Prova:

R/

» 05 (cinco) Bolas
05 (cinco) Fitas

’0

3

%

X3

%

3

%

a) Tempo do exercicio
¢ Conjuntos: 215" a 2

Dupla (02 ginastas): 2 (dois) pares de magas
Trio (03 ginastas): 3 (trés) bolas

130”-

e Duplas: 1'15” a 1’30”.

e Trios: 145" a 2'00".

b) E permitido musica com palavras. No conjunto, somente sera permitido musica com

palavras para um exercicio.

REQUERIMENTOS

BD + ED /N 1

03 (trés) dificuldades

Méax 7 .
BD _l_ corporais, sendo uma de
Min. 3 " 1 cada grupo, com o valor
& (1 dificuldade de méximo de 0,50 pts
@@\ escolha com é) 1
5 A ED valor max 0,50)
Min. 3 03 (trés) trocas. Valor max.: 0,50 pts
ou in.
Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior
Dupla ) D terminando em relevé - Equilibrio dindmico com onda total do
ol corpo. Valor: 0,10 pts (Minimo/Maximo 01)
2p. < Combinacdo de Passos de Danca de acordo com o ritmo e
S tempo do carater da muasica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30
ouU pts (minimo 02).

Trio /6

01 (um) elemento pré-acrobatico a livre escolha. Valor: 0,10
pts. (Minimo/Maximo)

() R

Elemento Dindmico de Rotacdo com duas rotacdes (maximo
1)

& cll Colaboracdes sem rotagéo corporal (minimo 03, a livre
CC, C , escolha).
CR Colaborag¢des com rotacado corporal (minimo 02).
CRR Colaboracdes com rotacado corporal (minimo 01).

> Os requerimentos para as

duplas e trios sdo 0s mesmos que para 0s conjuntos.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1.0s elementos BD sdo elementos das tabelas do CoP. Todos os elementos BD para os
exercicios individuais também sédo validos para os exercicios de conjuntos/duplasi/trios.

1.2.0 valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se um conjunto duplas/trios. apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela ndo seré avaliada e terd uma penalizacédo de
0,30 pts. Excecdo: Para as dificuldades de rotac&o, a rotagdo se avaliard de acordo com
0 numero de rotacfes executadas.

1.3.Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida sucessao,
por todas as 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na dupla e 03 (irés) ginastas
nos trios

2. DIFICULDADE DE TROCA (ED)

2.1. Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes
acoes:
a. Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b. Receber o aparelho de uma companheira.

2.2. Apenas as trocas com meédio ou grande langcamento (ndo boomerang) serdo validas como
ED.

2.3. O valor base das EDs € de 0,20 pts

2.4. O valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP até um valor
maximo de 0,50 pts.

2.5. Os critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serdo validos quando
executados pelas 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na dupla e 03 (trés)
ginastas nos trios

3. ONDAS CORPORAIS ‘

3.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dindmicos N° 20 (primeiro e segundo
simbolo).

3.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucdao:
a. Auséncia de extensao corporal
b. Auséncia de coordenacédo dos bragos
c. Onda corporal pouco profunda

3.3. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na
dupla e 03 (trés) ginastas nos trios para que seja valida. Pode ser executada
simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida
sucesséao.

3.4. A onda corporal deve estar coordenada com pelo menos um Elemento Técnico
Fundamental ou Ndo-Fundamental do Aparelho.

4. ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACAO (R)

4.1. Os requisitos basicos para 0 R seguem as regras do CoP.

4.2. O valor base do R, pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP,
com excecdo do numero de rotacdes. Os critérios podem ser realizados durante o
lancamento do aparelho, durante as rotagcbes corporais sob o voo do aparelho e/ou
durante a recuperacdo do aparelho.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

5. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

5.1. O elemento pré-acrobatico tem que ser executado pelas 05 (cinco) ginastas no conjunto,
02 (duas) ginastas na dupla e 03 (trés) ginastas nos trios para que seja valido. Deve ser
0 mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na dupla
e 03 (trés) ginastas nos trios e pode ser executado simultaneamente, sucessivamente, ou
em subgrupos, desde que em muito rapida sucessao.

5.2. Cada elemento pré-acrobético deve estar coordenado com pelo menos um Elemento
Técnico Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho.

5.3. Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados isolados uma vez pelas 05 (cinco)
ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na dupla e 03 (trés) ginastas nos trios e mais
uma vez nas colaborac¢des CR ou CRR.

6. COLABORACOES

6.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

6.2. Todas as ginastas devem participar da (s) agcao (s) da colaboragdo, mesmo que assumam
funcgBes diferentes, caso contrério, a colaboragéo nado é valida. Todas as ginastas devem
estar relacionadas diretamente.

6.3. Para que uma colaboracao seja valida, todas as ginastas devem participar de forma ativa
da mesma. A colaboracgéo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da agcéo
esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

6.4. E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condicdo que durante sua
execucado se veja uma mesma imagem (0s subgrupos realizem o mesmo movimento). Se
a posicao das ginastas ou as rotac¢fes sdo diferentes, em algum momento da colaboracéo
0s subgrupos devem estar conectados ente si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

6.5. A definicdo dos tipos de colaboragdo segue a descricdo das tabelas do CoP.

7. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Auséncia de uma Dificuldade de cada
Grupo Corporal ndo executada
simultaneamente, sucessivamente, ou em
subgrupos, desde que em muito rapida
sucesséao, por todos as ginastas

3 dificuldades

(minimo) Menos de 3BD's realizadas

BD com um valor de base superior a 0,50
Mais do que 4 BD's com valor superior a
0,10

Dificuldades de Trocas 3 trocas no minimo Menos do que 03

Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos fj(.) que 01 onda corporal
obrigatéria

Combinagdes de Passos Minimo de 02 Menos do que 02

de Danca
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D3-D4
Dificuldade Minimo/Méaximo Penalidade 0,30
Riscos 1 R2 (méximo) Mais do que 01
Elementos Acrobaticos 01 elemento Menos do que 01
Colaboracdes M[n?mo 02 CR Menos do que 02
Minimo 01 CRR Menos do que 01

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacéo = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.

Programacéo:

a) Competicdo Geral e Classificatéria — participam todos os conjuntos. E facultativa a
participacao nas 02 (duas) provas na Classificatéria, ou seja, a entidade podera participar
com 01 (um) ou 02 (dois) conjuntos, sendo que somente a entidade que participar das 02

(duas) provas estara concorrendo na Competicdo Geral.

b) Competicdo Final — 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicdo

Classificatoéria, todos os duos e todos trios.

Premiacao:

a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das notas dos 02 (dois)

conjuntos obtidas na Competi¢cao Geral.
b) Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho na Competicao Final.
c) Duplas e trios: medalhas do 1° ao 3° lugar.
d) Participacdo: Medalhas para todas as ginastas ndo premiadas.
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Confederacao Brasileira de Ginastica

CATEGORIA INFANTO-JUVENIL

Faixa etaria - 13 e 14 anos, completos no ano da competicao (anos 2007/2008).
E permitida uma ginasta de 12 anos (2009).

Observacgdes gerais de participacao:
e Cada entidade podera inscrever até 01 (um) conjunto, 01 (uma) dupla e 01 (um) trio.
¢ Uma mesma ginasta s6 podera ser inscrita no conjunto ou na dupla ou no trio.

Provas:
% 05 (cinco) Bolas

» 05 (cinco) Fitas

Dupla (02 ginastas): 2 (duas) bolas
» Trio (03 ginastas): 3 (trés) fitas

*,

*,

D3

X3

%

D3

a) Tempo do exercicio
¢ Conjuntos: 215" a 2'30".
e Duplas: 1'15” a 1’30”.
e Trios: 145" a 2°00”.
c) E permitido musica com palavras. No conjunto, somente sera permitido musica com
palavras para um exercicio.

REQUERIMENTOS

/N |1

6\ BD + ED 03 (trés) dificuldades
> M?nD3 Max 7 T 1 corporais, sendo uma de
@ ' (J.) cada grupo
5 W (1 dificuldade de 1
ED livre escolha) ~
ouU Min. 3 03 (trés) trocas.
Combinagéo de Passos de Danga de acordo com o ritmo e
Dupla S tempo do carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts
ﬁ\ (minimo 02).
2 OU R2 Elemento Dindmico de Rotacdo com duas rotacdes (maximo 1)
CC, CA’ . | ColaboragGes sem rotagao corporal (minimo 03, a livre
Trio cH escolha).
3 4\!&‘“ CR Colaboracdes com rotacédo corporal (minimo 02).
CRR Colaboracdes com rotacédo corporal (minimo 02).

‘ 1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1.0s elementos BD sao elementos das tabelas do CoP. Todos os elementos BD para os
exercicios individuais também séo validos para os exercicios de conjuntos/duplasi/trios.

1.2.Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida sucessao,

por todas as 05 (cinco) ginastas no conjunto, 02 (duas) ginastas na dupla e 03 (trés) ginastas
nos trios
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| 2. DIFICULDADE DE TROCA (ED)

2.1.Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes acoes:
a) Lancar o seu préprio aparelho a uma companheira;
b) Receber o aparelho de uma companheira.
2.2.Apenas as trocas com médio ou grande langamento (ndo boomerang) seréo validas como ED.
2.3.0 valor base das EDs é de 0,20 pts.
2.4.0 valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP.

2.5.0s critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serao validos quando executados
pelas 5 ginastas.

3. ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACAO (R)

3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP.

3.2. O valor base do Rz pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no CoP,
com excecdo do numero de rotacBes. Os critérios podem ser realizados durante o
lancamento do aparelho, durante as rotacfes corporais sob o voo do aparelho e/ou
durante a recuperacdo do aparelho.

4. COLABORACOES

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem patrticipar da (s) acao (s) da colaboracéo, mesmo que assumam
funcdes diferentes, caso contrario, a colabora¢cdo néo é valida. Todas as ginastas devem
estar relacionadas diretamente.

4.3. Para que uma colaborac¢éo seja véalida, todas as ginastas devem patrticipar de forma ativa
da mesma. A colaboragéo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da agéo
esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

4.4, E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condi¢do que durante sua
execucédo se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se
a posicao das ginastas ou as rotagdes sao diferentes, em algum momento da colaboragéo
0s sub-grupos devem estar conectados ente si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.5. A definicdo dos tipos de colaboragéo segue a descricdo das tabelas do CoP.

5. TABELAS DE PENALIDADES ‘

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
Corporal ndo executada simultaneamente,
sucessivamente, ou em subgrupos, desde

3 dificuldades gue em muito rapida sucesséo, por todos as
(minimo) ginastas ©
Menos de 3 BD's realizadas *-*
Mais do que 4 BD's com valor superior a S
0,10 g
Dificuldades de Trocas 3 trocas no minimo | Menos do que 03 o
dCé)nsgl:(?agoes de Passos Minimo de 02 Menos do que 02 ~§
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D3-D4
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Riscos 1 R2 (maximo) Mais do que 01
Minimo 02 CR Menos do que 02
Minimo 01 CRR Menos do que 01
Programacéo:

a) Competicdo Geral e Classificatéria — participam todos o0s conjuntos. E obrigatdria a

participacdo nas 02 (duas) provas na Classificatoria.

b) Competicdo Final — 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicédo
Classificatoéria, todos os duos e todos trios.

Premiacdao:
a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das notas dos 02 (dois)
conjuntos obtidas na Competicdo Geral.

b) Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho na Competicdo Final.

c) Duplas e trios: medalhas do 1° ao 3° lugar.

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacéo = 10 pontos no maximo, conforme o CoP de GR da FIG.
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‘ CATEGORIA JUVENIL

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2017/2020

Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2006 a 2008)
E permitida uma ginasta de 12 anos (2009).
Apenas uma ginasta podera competir simultaneamente nas categorias infanto-juvenil e juvenil na
mesma edicdo do campeonato.

Provas:
%+ 05 (cinco) Bolas
% 05 (cinco) Fitas

a) Tempo do exercicio — 215" a 2'30".
b) E permitido misica com palavras em apenas 01 (um) exercicio.

Programacéo: )
a) Competicdo Geral e Classificatéria — participam todos os conjuntos. E obrigatéria a
participacdo nas 02 (duas) provas na Classificatoria.

b) Competicdo Final — 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicdo
Classificatoria.

Premiagéao:
a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das notas dos 02 (dois)
conjuntos obtidas na Competicdo Geral.
b) Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho na Competi¢éo Final.
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! CATEGORIA ADULTA

REGULAMENTO SEGUE A NORMA DO CoP - FIG 2017/2020

Faixa etaria — A partir de 16 anos, completos no ano da competi¢éo (ano 2005 e anteriores).
E permitida uma ginasta de 15 anos (2006).

Provas:
% 05 (cinco) Bolas
% 03 (trés) Arcos e 02 (dois) pares de Macas

a) Tempo do exercicio —2'15" a 2'30".
b) E permitido musica com palavras em apenas 01 (um) exercicio.

Programagéo: .
a) Competicdo Geral e Classificatdoria — participam todos os conjuntos. E obrigatéria a
participacao nas 02 (duas) provas na Classificatoria.

b) Competicdo Final — 08 (oito) melhores conjuntos classificados na Competicdo
Classificatoria.

Premiacéao:
a) Conjunto Geral: Troféus e medalhas do 1° ao 3° lugar. Somatério das notas dos 02 (dois)
conjuntos obtidas na Competicéo Geral.
b) Medalhas do 1° ao 3° lugar por aparelho na Competicao Final.

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n2 419 - Bairro Suissa
Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49015-350

Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207 _— . ‘ ‘ " " PATRIA AMADA
www.cbginastica.com.br CA 'MA ’ BRASI L

GOVERNO FEDERAL

Pagina 14 de 16



Q’.)G Confederacao Brasileira de Ginastica

REGRAS DE DESEMPATE PARA TODAS AS CATEGORIAS (CONJUNTOS):

R/

« Em caso de empate em pontos em qualquer colocacdo dentro da Competicdo Geral e
Final, a classificacdo sera determinada pelos seguintes critérios:
1. O conjunto com maior pontuagéo Execucdo total (dois exercicios), prevalecerd;
2. O conjunto com as mais baixas faltas técnicas de execucdo (dois exercicios),
prevalecera;
3. O conjunto com a maior nota de Dificuldade total (dois exercicios), prevalecera;

Se ainda houver empate, permanecerédo empatadas.

OBSERVACAO GERAL: Em caso de 06 (seis) ginastas inscritas, todas as 06 (seis) ginastas

devem fazer parte de pelo menos 01 (um) exercicio (em todas as categorias). Excecao: categoria
Pré-Infantil.

OBS: Os casos néao especificados nesse Regulamento seguirdo as regras do CoP de
Ginéstica Ritmica da FIG. Os casos omissos serdo resolvidos pelo Comité Técnico da
modalidade.
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CRONOGRAMA GERAL
CAMPEONATO BRASILEIRO ILONA PEUKER

CONJUNTOS
CATEGORIA | TURNO DIA O DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4
Congresso
MANHA tecnlco_ Treinamento | Treinamento
i Chegada Credenciamento
PRE- das Treinamento
INFANTIL ~ Final
TARDE | delegagoes | Treinamento Classificatoria o
Premiacao
NOITE Abertura
Congresso
MANHA tecmco. Treinamento | Treinamento | Finais
Chegada Credenciamento
INFANTIL das Treinamento
TARDE | delegacoes | Treinamento Classificatéria | Classificatoria Premiacao
Premiacéo
NOITE Abertura
Congresso
MANHA tecmco. Treinamento | Treinamento | Finais
Chegada Credenciamento
INFANTO- das Treinamento
JUVENIL ~ . .. .. | Classificatoria .
TARDE | delegacdes | Treinamento Classificatoria e Premiac&o
Premiacéo
NOITE Abertura
Congresso
MANHA tecmco_ Treinamento | Treinamento | Finais
Chegada Credenciamento
JUVENIL das Treinamento
TARDE | delegacdes | Treinamento Classificatéria | Classificatoria Premiacao
Premiacéo
NOITE Abertura
Congresso
MANHA tecnlco_ Treinamento | Treinamento | Finais
Chegada Credenciamento
ADULTO das Treinamento
TARDE | delegacdes | Treinamento Classificatéria | Classificatoria Premiac&o
Premiacao
NOITE Abertura
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