B G Confederagao Brasileira de Ginastica

REGULAMENTO TECNICO TORNEIO NACIONAL - 2021

GINASTICA RITMICA
Atualizado em 13/04/2021

1. GENERALIDADES

1.1. DAS INSCRICOES:

1.1.1. E aberta a participacdo no Torneio Nacional de Ginastica Ritmica (TNGR), a qualquer
entidade filiada ou vinculada as Federacdes, que tenha participado e se classificado nos
Torneios Regionais realizados na sua regido geografica.

1.1.2. As inscricdes deverdo ser enviadas a Federacdo do seu estado, com copia para a
Secretaria Técnica da CBG, devidamente confirmadas em seus niveis e categorias.

1.1.3. Nos estados em que ndo houver Federacgéo, as entidades classificadas, deverdo fazer
as inscri¢gfes diretamente para a Secretaria Técnica da CBG.

1.1.4. E proibido uma Federagdo competir como Selec&o Estadual no Torneio Nacional.

1.1.5 A ginasta devera se inscrever no Torneio Nacional pelo mesmo clube/entidade pela qual
participou no Torneio Regional o qual foi classificada.

1.1.6. Se for comprovado, que a inscricdo da ginasta esta irregular no TNGR, sendo na
categoria, nivel e/ou entidade, a ginasta sera desclassificada.

1.2. PODERAO PARTICIPAR NO TORNEIO NACIONAL:

1.2.1 SO poderao participar do TNGR, as ginastas do individual, classificadas de 1° ao 4°
lugar em cada Nivel (I e Il), pelo somatério das duas provas hos TRGRs.

Excecéo: ver 3.2 deste regulamento.

1.2.2. Os conjuntos classificados nas primeiras colocagbes na proporcdo de 50% dos
participantes em cada categoria e de cada regido. No caso de nimero impar de conjuntos
participantes, sera considerado a proporcao de 50% + 1 (um).

1.2.3. As duplas classificadas nas primeiras colocacdes na proporcdo de 50% dos
participantes em cada categoria e de cada regido. No caso de numero impar de duplas
participantes, sera considerado a propor¢do de 50% + 1 (um).

1.3 NAO PODERAO PARTICIPAR NO TORNEIO NACIONAL:
1.3.1. As ginastas que participam ou participaram nos Campeonatos Brasileiros de Individual,
nas categorias pré-infantil, infantil, juvenil e adulto, independente do ano.

1.3.2. As ginastas que participaram de qualquer Torneio Internacional e/ou Campeonato
Internacional reconhecido (identificado) pela FIG (formato presencial).

1.3.3. A ginasta que participou de qualguer Seletiva Nacional, independente da categoria
(exceto Gymnasiades).
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Confederagao Brasileira de Ginastica

2. CATEGORIAS e PROVAS:

CATEGORIA INDIVIDUAL CONJUNTO DUPLAS
5 i 02 Cordas
Pré — Infantil M&os Livres Corda Maos Livres
(05 ginastas) :
09 a 10 anos @
(2011 a 2012) @
Infantil Ma&os Livres 05 Bolas 02 pares de

11 a 12 anos
(2009 a 2010)

J

% B O
3
»:

Juvenil Bola 05 Bolas 02 bolas
13 a 15 anos ﬁ\ ﬁ\ 6\
(2006 a 2008) ““
3 Arcos 1 Arco
Adulto Bola Fita @ (\
A partir de 16 anos ﬁ\ ” ) arés acas | 1 ar ol
(até 2005) ) P ¢ p ¢

3. COMPOSICAQ

3.1. As 04 (quatro) primeiras ginastas individuais classificadas nos Torneios Regionais,
pelo somatdrio das duas provas, em cada nivel, nos Torneios Regionais, pelo somatério das
duas provas, nas categorias pré-infantil a adulto, respeitando a distribuicdo das Regides,
incluindo estados em que a situacdo geografica seja mais conveniente (geograficamente
préximas). Exemplo: Tocantins (Centro-Oeste); etc.

3.2. Somente em caso de desisténcia por uma das ginastas classificadas, podera haver
substituicdo pelas ginastas subsequentes classificadas no TRGR, mediante solicitacdo a
Secretaria Técnica e com o aval do Comité Técnico de GR.

3.3.  Os conjuntos sao classificados de acordo com o item 1.2.2 deste Regulamento.

3.4. As duplas sao classificadas de acordo com o item 1.2.3 deste Regulamento.

4. PROGRAMACADO:

4.1. O Torneio Nacional sera dividido em dois niveis, somente nas provas individuais.

« Nivel | — As quatro melhores classificadas em cada Torneio Regional em cada categoria.
Nivel Il — As quatro melhores classificadas em cada Torneio Regional em cada categoria.

4.2 A ginasta qualificada para o Nivel |, ndo podera ser inscrita no Nivel Il e vice-versa.

5. ARBITRAGEM:

5.1. A Banca de Arbitragem podera ter arbitros estaduais, nacionais e internacionais.

5.2.  Seré& necessario ter duas Bancas de Arbitragem para a realizacao do Torneio Nacional
(16 arbitros no total + 01 Diretora de Competicao + 01 Diretora de Arbitragem).

5.3. A Convocacao da Arbitragem no TNGR é de responsabilidade da CBG.
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6. PREMIACAO:

6.1 Individual Geral:

6.1.1. Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar (somatério
das 02 (duas) provas), por categoria e nivel.

6.1.2. Premiacgédo especial por idade na categoria juvenil:
13 nos — classificacdo do 1° ao 3° lugar por categoria e nivel.

6.1.3. Premiacéao especial por idade na categoria juvenil:
16 anos - classificacdo do 1° ao 3° lugar por categoria e nivel.

6.2 Individual por Aparelho:

« Serdo premiadas com medalhas as ginastas classificadas do 1° ao 3° lugar em cada
aparelho, por categoria e nivel.

6.3. Competicdo de Conjuntos:

« Serdo premiados com medalhas os conjuntos classificados do 1° ao 3° lugar, por
categoria.

6.4. Competicdo de Duplas:

« Serdo premiados com medalhas as duplas classificadas do 1° ao 3° lugar, por categoria.

7. Regras de desempate para Individual Geral, Individual por Aparelho e na prova
de Conjunto:

% Nao ha regra de desempate.

OBSERVACAO IMPORTANTE: NZo h& obrigatoriedade de participacdo no desfile de
abertura, tendo em vista as particularidades da programacao desta competicao.

Este Regulamento é regido pelo Codigo de Pontuacao (CoP) de Ginastica Ritmica da
FIG. Os casos omissos serao resolvidos pelo CT GR CBG.
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Confederagao Brasileira de Ginastica

CATEGORIA PRE-INFANTIL

INDIVIDUAL

Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competi¢éo (anos 2011 a 2012)

NIVEL I e NIVEL Il

Provas:

<> Ma&os livres

<o Corda

a) Tempo do exercicio — 115" a 130",

b) E permitido musica com palavras apenas para 01 (uma) prova.

REQUERIMENTOS

Grand écart. Preparacdo em chassé e saltar afastando as
. | duas pernas simultaneamente em 180° com forma bem
ou definida e fixada. O brago contrario a perna na 32 posicéo (um
/\ a frente e o outro braco lateral). Tronco na vertical.
- *OuU

es(lé?lr?a) Cors_a. Impulso com 1 ou 2 pés e saltar com forma bem

. definida e fixada. Tronco na vertical.
—Fx * | Perna livie em posicdo lateral com ajuda. Manter no

ou minimo 2 segundos. (pode ser releve ou pé plano). *
BD | | ou
3+3 :l_ Perna livre atrds - Arabesque. Tronco alinhado (pode ser
um a releve ou pé plano).
@ escolha)
Pivot en attitude (360° ou mais). Perna livre flexionada na
\i g’ horizontal. O joelho no minimo 90°, tronco na vertical
$ ligeiramente a frente. OU Pivot en passé (360° ou mais).
5 Perna livre flexionada, joelho na altura horizontal e
(uma posicionado lateralmente em andedan ou andeor, tronco na
escolha) | yerfical.
BD’s li Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o
s livres "
valor méximo de 0,40 pts.

Serado contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatérias e as 03 (trés)

dificuldades de livre escolha com o maior valor.

) Onda corporal anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do corpo.
Valor: 0,10 pts (méaximo 01).

S Combinacédo de passos de danga de acordo com o ritmo e tempo do carater da
musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

,6 cada um.

03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts

01 (uma) combinacdo de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,20 pts.

% 01 (um) chainé. Valor: 0,10 pts (maximo 01).
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REQUERIMENTOS

/\ 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, sendo uma de cada
BD 1 grupo, com
3492 A) (em ¥ o valor maximo de 0,40 pts.
ponta)
BD’s livres Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha,
com o valor maximo de 0,40 pts.

Serdo contabilizadas as 03(trés) dificuldades corporais exigidas e as 02 (duas)
dificuldades de livre escolha com o maior valor.

@ ) Onda corporal anteroposterior - Equilibrio dindmico com onda total do

i corpo.

Valor: 0,10 pts (méximo 01).

Combinacdo de passos de danca de acordo com o ritmo e tempo do
S carater da musica.

Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

,6 Trés elementos pré-acrobdaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

R1 | 01 Risco com 01 rotacéo (Chainé). (E possivel acrescentar critérios de
lancamento e/ou recuperacéo) (Maximo 01)

R2 | 01 Risco com 02 rotacdes (CODIGO FIG) (Nao obrigatério - Maximo 01)
AD | Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo ou maximo).

Além dos Grupos Fundamentais exigidos pelo CoP para cada aparelho na tabela de
Execucao Artistica, deverdo ser executados os elementos do aparelho descritos abaixo. Em
caso de auséncia destes, havera uma penalidade de 0,30 pts para cada elemento ausente.

REQUERIMENTOS EXECU(;AO ARTISTICA
- Salto ou saltito com dupla rotacdo da corda
@ - Série (min. 3) de saltitos com passagem por dentro da corda com mudancga de
direcdo (além da ja exigida como GF)

\ 1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)
1.1. Os elementos de BDs séo dificuldades obrigatorias e dificuldades a livre escolha das
tabelas do CoP.
1.2. O valor dos elementos obrigatorios respeita os valores do CoP. A ginasta devera escolher
pelo_ menos UMA dificuldade em grand écart entre as obrigatérias de salto e equilibrio. A
dificuldade de rotacdo € obrigatéria. Caso a ginasta apresente as DUAS dificuldades em
grand écart (salto e equilibrio obrigatérios) serd bonificada em 0,10 pts na nota final de D1.
1.3. O valor maximo das BDs é de 0,40 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizacdo de 0,30 pontos.
Excecdo: Para as dificuldades de rotacdo, a rotagcdo se avaliar4d de acordo com o
numero de rotacdes executadas.
1.4. Cada BD conta uma sé vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se
penaliza).
1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 03 (trés) dificuldades a livre escolha em maos livres,
as 03 (trés) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas,
respeitando o valor maximo, além das 03 (trés) dificuldades obrigatorias.
1.6. Se uma ginasta apresenta mais de 02 (duas) dificuldades a livre escolha no exercicio
com aparelho, as 02 (duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo
contabilizadas, respeitando o valor maximo, além das 03 (trés) dificuldades exigidas.
1.7. A dificuldade de equilibrio obrigatéria somente serd validada se for mantida por pelo
menos dois segundos (ML).
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B G Confederagao Brasileira de Ginastica

\ 2. ONDAS CORPORAIS \
2.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dinamicos N° 20 (primeiro simbolo). Onda
terminando em relevé (caso contrario, penalidade 0,10 pts - execuc¢ao técnica).

2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:

a) Auséncia de extensao corporal;

b) Auséncia de coordenacédo dos bragos;

¢) Onda corporal pouco profunda.

2.3. A onda corporal deve estar coordenada com pelo menos um Elemento Técnico
Fundamental ou Nado-Fundamental do Aparelho.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo, como méaximo, 03 (trés) elementos pré-acrobaticos isolados.
3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se € realizada sem
interrupcdo na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execucdo. Os
elementos podem ser iguais ou diferentes (ML).

3.3 Caso a série de 02 (dois) elementos pré-acrobéticos (ML) seja executada com troca do
eixo de rotacdo do corpo e/ou troca de nivel e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada
bonificagdo +0,10 pontos (apenas uma vez).

3.4 A execucdo de uma série de 03 (trés) elementos pré-acrobéticos néo é suficiente para
validar a exigéncia obrigatéria da categoria, que é de uma série de 2 (dois) elementos pré-
acrobaticos (ML).

3.5. O mesmo elemento pré-acrobatico pode ser usado uma vez isolado e mais uma vez na
combinagéao/série (ML).

3.6. Cada elemento pré-acrobatico deve estar coordenado com pelo menos um Elemento
Técnico Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho.

3.7. Os elementos pré-acrobaticos utilizados para as AD's poderéo ser contabilizados também

para os que deverdo ser realizados isolados (/6). Exemplo: AD de grande rolamento da bola
em uma estrela. Valor: 0,30 AD + 0,10 pré-acrobatico isolado.

| 4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

4.1. Nesta categoria é obrigatéria a execucdo de 01 (um) R1 e opcional a execucdo de 01
(um) R2.

SIMBOLO | VALOR AGAO DESCRICAO DA BASE
BASE
R1 0.10 01 rotagao 01 langamento grande ou
Chainé médio

4.2. A rotacdo do R1 (Chainé) devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante o
lancamento ou recuperacdo. Se o R1 for executado com uma rotacéo diferente do chainé, o
risco ndo sera avaliado (ndo se penaliza).

4.3. O valor de base do R1 (0,10) ou do R2 (0,20) podera ser aumentado usando critérios
adicionais descritos no CoP, que podem ser realizados durante o langamento ou recuperagao
do aparelho.

4.4. Pode ser utilizada uma segunda rotacdo no R1 como critério de recuperagdo na rotagao,
com a condicdo de que a recuperacdo seja com um elemento fora do campo visual. (Regra
CoP FIG). N&o é permitida usar uma rotacdo no langamento do R1.
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5. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldade Obrigatéria | Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria em
em grand écart grand écart
Dificuldade Obrigatéria | Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria de
de rotacao rotacdo na meia ponta
Dificuldades Menos de uma dificuldade de cada grupo
Corporais corporal (/\,T, & ) - penalidade para cada
Dificuldades a livre grupo corporal ausente
escolha BD com um valor de base superior a 0,40
Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas
Se a BD é repetida ou 0 Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a
BD, a Dificuldade repetida nado é valida (ndo ha penalidade)
Onda Corporal 01 onda obrigatéria | Menos que 01 onda obrigatéria
Equilibrio “Tour lent” Méaximo de 01 Mais do que 01
Combinagges de Passos de Minimo de 02 Menos do que 02
Danca
D3-D4
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Elementos Dindmicos com Minimo de 01 R1 com chainé éijsenma de no minimo
Rotacao Maximo de 01 R2 Mais do que 01 R2
03 elementos isolados Menos do que 03
Elementos Acrobéticos 01 combinacao de 02 elementos
(ML) Menos do que 01
Chainé Minimo de 01 (ML) Menos do que 01

<% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacédo = 20,00 pontos no maximo.

Observacdo: Nos exercicios de maos livres serd utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacdo Brasileira de Ginéstica.

CONJUNTO / DUPLAS

Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competicdo (anos 2011 a 2012)

Prova:
+« Conjunto (05 ginastas): 05 (cinco) Maos livres
a) Tempo do exercicio — 215" a 2'30".
b) E permitido musica com palavras.

+» Dupla (02 ginastas): 2 (duas) cordas
a) Tempo do exercicio: 115" a 1'30".
b) E permitido musica com palavras.
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Confederagao Brasileira de Ginastica

REQUERIMENTOS CONJUNTO

Grand écart. Preparacdo em chassé e saltar afastando as
duas pernas simultaneamente em 180° com forma bem
definida e fixada. O braco contrario a perna na 32 posicéo
(um a frente e o outro lateral), tronco na vertical.

Perna livre no nivel horizontal 90° - Arabesque com pé
plano. Tronco alinhado. Manter no minimo 02 segundos.

v

BD é
3+2

Pivot 360° ou mais. Perna livre estendida na horizontal
90°, os bracos em terceira posicdo. OU Pivot en passé
(360° ou mais). Perna livre flexionada, joelho na altura

1

um a ) e
( horizontal posicionado en dedans ou en dehor, tronco na
escolha) :
vertical.
Y Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o
T BD’s livres

valor maximo de 0,40 pts.

Serdo contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatorias e

as 02 (duas) dificuldades de livre escolha.

corpo.

Onda Corporal Posteroanterior - Equilibrio dindmico com onda total do

Valor: 0,10 pts (M&ximo 01)

Combinacdo de Passos de Dancga de acordo com o ritmo e tempo do
carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

um.

03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada

Colaboracdes sem rotacdo corporal (minimo 03).

Slolon| o | A

Colaboracgdes com rotagao corporal (minimo 01).

CRR | Colaborag¢fes com rotacdo corporal (minimo 01).
REQUERIMENTOS DUPLA
BD+ED | /\ |1
BD Méax 6 03 (trés) dificuldades corporais, sendo
Min. 3 T 1 | uma de cada grupo. com o valor maximo
' (1 é 1 de 0,40 pts.
dificuldade
de livre ,
MIiEn[.)Z escolha) 02 (duas) trocas, com valor maximo de 0,40 pts.
Dupla D Onda Corporal Posteroanterior - Equilibrio dinAmico com onda
2 total do corpo. Valor: 0,10 pts (Maximo 01)
@ Combinacédo de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo
. S do carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo
02).
/6 03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts
cada um. ]
R 01 Risco com 01 rotacédo (E possivel acrescentar critérios de
! lancamento e/ou recuperacdo) (Maximo 01)
cC Cﬁ' c.LI, Colaboragdes sem rotagao corporal (minimo 03, a livre escolha).
CR Colaborac¢des com rotagdo corporal (minimo 01).
CRR Colaboracdes com rotacdo corporal (minimo 01).

» Os requerimentos para as duplas sdo 0s mesmos que para 0s conjuntos.
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‘ 1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs sao dificuldades obrigatérias para maos livres. Todos os elementos
de BDs para exercicios individuais também sao validos para exercicios de conjunto. Os
valores dos elementos obrigatérios respeitam os valores do CoP.

1.2. O valor maximo das BDs é de 0,40 pontos. Se um conjunto/dupla apresenta uma
dificuldade maior do que o valor permitido ela nao sera avaliada e tera uma penalizacao
de 0,30 pts. Excecdo: Para as dificuldades de rotagdo, a rotacdo se avaliard de
acordo com o numero de rotacdes executadas.

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito
rapida sucessao, por todas as 05 (cinco) ginastas no conjunto e 02 (duas) ginastas na
dupla.

‘ 2. DIFICULDADE DE TROCA (ED)

2.1.Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes
acoes:
a) Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b) Receber o aparelho de uma companheira.

2.2.Apenas as trocas com médio ou grande lancamento seréo validas como ED.

2.3.0 valor base das EDs é de 0,20 pts.

2.4.0 valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP até um valor
maximo de 0,40 pts.

2.5. Os critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serdo validos quando

executados pelas-05(cinece)-ginastas-he-conjuntee 02 (duas) ginastas na dupla.

| 3. ONDAS CORPORAIS |

3.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dindmicos N° 20 (primeiro simbolo). Onda

terminando em relevé (caso contrario, penalidade 0,10 pts — execucgao técnica).

3.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucdao:

a) Auséncia de extensao corporal

b) Auséncia de coordenacédo dos bracos

¢) Onda corporal pouco profunda

1.1.3.3. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas no conjunto e 02 (duas)
ginastas na dupla para que seja vdlida. Pode ser executada simultaneamente,
sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida sucessao.

3.4. A onda corporal deve estar coordenada com pelo menos um Elemento Técnico

Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho.

4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTACAO (R)
4.1. Requisitos béasicos para R1:

SIMBOLO | VALOR ACAO DESCRICAO DA BASE
BASE
01 rotacdo 01 lancamento grande ou
R1 0.10 “Chainé” médio

4.2. A rotacdo do R1 (Chainé) devera ser realizada durante o voo do aparelho e ndo durante o
lancamento ou recuperacdo. Se o R1 for executado com uma rotacao diferente do chainé, o
risco nao sera avaliado (ndo se penaliza).

4.3. O valor de base do R1 (0,10) podera ser aumentado usando critérios adicionais descritos
no CoP, que podem ser realizados durante o lancamento ou recuperacdo do aparelho.
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| 5. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

5.1. Os elementos pré-acrobéticos tém que ser executados pelas 05 (cinco) ginastas no
conjunto e 02 (duas) ginastas na dupla para que sejam validos. Deve ser o mesmo elemento
para as 05 (cinco) ginastas (02 na dupla) e podem ser executados simultaneamente,
sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida sucessao.

5.2. Cada elemento pré-acrobatico deve estar coordenado com pelo menos um Elemento
Técnico Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho.

5.3. Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados isolados uma vez pelas 05 (cinco)
ginastas no conjunto e 02 (duas) ginastas na dupla e mais uma vez nas colaboracdes CR ou
CRR.

6. COLABORAGOES |
6.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

6.2. Todas as ginastas devem participar da (s) acdo (s) da colaboragdo, mesmo que
assumam funcdes diferentes, caso contrario, a colaboracdo ndo é vélida. Todas as ginastas
devem estar relacionadas diretamente.

6.3. Para que uma colaboracdo seja vélida, as 05 (cinco) ginastas no conjunto e 02 (duas)
ginastas na dupla devem participar de forma ativa da mesma. A colaboragéo deve transmitir a
ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada
integrante do conjunto.

6.4. E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condi¢cdo que durante sua
execucdo se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a
posicdo das ginastas ou as rotacGes séo diferentes, em algum momento da colaboracdo os
subgrupos devem estar conectados ente si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

6.5. A definicdo dos tipos de colaboragéo segue a descri¢cdo das tabelas do CoP.

Valor
0,10 | 0,20 | 0,30
C ¢ Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das

companheiras

e Colaboragédo com elemento dindAmico com rotacao

CR e E possivel executar o elemento dinamico com ajuda das
companheiras (elevacao)

e Colaboracdo com elemento dindmico com rotacao

CRR | ¢ Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das

companheiras

Tipos de Colaboracé&o (ML)

TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30

Dificuldades Auséncia de uma Dificuldade Obrigatoria (cada
Obrigatérias ML | vez)

Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
Corporal ndo executada simultaneamente,

Dificuldades Corporais N sucessivamente, ou em subgrupos, desde que
3 dificuldades | em muito rapida sucess&o, por todos as
(minimo) ginastas

Menos de 3BD's realizadas
BD com um valor de base superior a 0,40
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Mais do que 4 BD's com valor superior a 0,10
(duplas)
Dificuldades de Trocas 2 t,ro_cas Menos do que 02 (duplas)
(minimo)
Onda Corporal 01. on@a_ Menos do que 01 onda corporal obrigatoria
obrigatéria
Combinacbes de Minimo de 02 | Menos do que 02
Passos de Danca
D3-D4
Dificuldade Minimo/Méaximo Penalidade 0,30
Riscos 1 R1 (maximo) Mais do que 01
Elementos Acrobaticos 03 elementos isolados Menos do que 03
Minimo 03 C (ML) Menos do que 03
Colaboracbes Minimo 01 CR Menos do que 01
Minimo 01 CRR Menos do que 01
< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas

Pontuacédo = 20,00 pontos no maximo.

Observacdo: Nos conjuntos de maos livres serd utilizada a tabela de faltas artisticas da
Confederacéo Brasileira de Gindstica.
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CATEGORIA INFANTIL

INDIVIDUAL

Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competi¢cdo (anos 2009 a 2010)

NIVEL I e NIVEL Il

Provas:

< Maos livres

« Macas

a) Tempo do exercicio — 1’15” a 1’30".

b) E permitido musica com palavras em até 01 (uma) prova.

REQUERIMENTOS

ou

< __

Grand écart. Preparacdo em chassé e saltar
afastando as duas pernas simultaneamente em
180° com forma bem definida e fixada. O braco
contrario a perna na 32 posicdo (um a frente e o
outro braco lateral). Tronco na vertical.

ou

Grand écart em circulo. Preparagdo em chassé e
saltar afastando as duas pernas simultaneamente
em 180° com forma bem definida e fixada. Tronco
na vertical.

_Fx'ﬁ

Perna livre em posicdo lateral com ajuda.
Manter no minimo 02 segundos (pode ser releve ou

pé plano).
ou oU
Equilibrio em circulo com ajuda en relevé. Perna
-EI_ livre elevada atrds, em posicao grand écart com
BD joelho flexionado. Perna livre proxima a cabeca.
ou Manter no minimo 2 segundos.
3+3 ou
@ ¢—|: v Perna livre acima em posi¢cdo de grand écart,
Ou tronco na horizontal ou mais abaixo sem ajuda, em
-E pé plano. Manter no minimo 2 segundos.
Perna livre com ajuda em posicdo de grand
Y écart (360° ou mais). OU Perna livre estendida a
t};g‘ %g 180° & frente OU ao lado. Tronco alinhado. QU
Perna livre com ajuda posi¢do em circulo (360°
(uma ou mais). Tronco e ombros alinhados. OU Pivot en
escolha) passé (360° ou mais). Perna livre flexionada,
joelho na altura horizontal, tronco na vertical.
(D lllusion (360°) com tronco flexionado a frente
(opcional)
BD’s livres Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha,
com o valor maximo de 0,50 pts.
Serao contabilizadas as 03 (trés) dificuldades corporais obrigatérias e as 03
(trés) dificuldades de livre escolha com o maior valor mais 01 lllusion (opcional).
>I Onda Corporal Lateral - Equilibrio dinAmico com onda total do corpo.
Valor: 0,10 pts (maximo 01).
S Combinacdo de passos de danca de acordo com o ritmo e tempo do

carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

Av. Dr. Edézio Vieira de
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02 (dois) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor 0,10 pts cada
um (maximo 02).

01 (uma) combinacéo de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,30
pts. (maximo 01)

01 (uma) combinacdo de 02 (dois) chainés consecutivos. Valor: 0,20 pts
(méaximo 01 combinacéo).

REQUERIMENTOS

/\ 1
1
T 1 04 (quatro) dificuldades corporais, com o valor
BD 1 maximo de 0,50 pts.
4+2 (5 (em Y%
ponta)
1 Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha,
BD’s livres L
com o valor maximo de 0,50 pts.
@ Serdo contabilizadas as 04 (quatro) dificuldades corporais exigidas e as 02

(duas) dificuldades de livre escolha com o maior valor.

>I

Onda Corporal Lateral - Equilibrio dindmico com onda total do corpo.
Valor: 0,10 pts (maximo 01).

S

Combinacdo de passos de danca de acordo com o ritmo e tempo do
carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02).

£

Dois elementos pré-acrobéticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

R2

02 Riscos — Minimo 01/Maximo 02 - obrigatoriamente 01 R2 (chainé +
outra rotacao) e opcionalmente 01 R2 (rotacdes livres)

AD

Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo ou maximo).

Além dos Grupos Fundamentais exigidos pelo CoP para cada aparelho na tabela de
Execucao Artistica, deverdo ser executados os elementos do aparelho descritos abaixo. Em
caso de auséncia destes, havera uma penalidade de 0,30 pts para cada elemento ausente.

REQUERIMENTOS EXECUCAOQO ARTISTICA

- Molinete (diferente do ja exigido como GF)

- Pequenos lancamentos das 2 macas desconectadas (diferente do ja exigido
& como GF). Obs.: Caso o pequeno lancamento das 2 macas exigido pelo GF
seja executado simultaneamente e na mesma direcdo, o outro devera ser
executado de forma alternada ou em diferentes direcdes

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs sao dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das

tabelas do CoP.

1.2. O valor dos elementos obrigatérios respeita os valores do CoP.

1.3. O valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizacéo de 0,30 pontos.
Excecdo: As dificuldades de rotacdo obrigatdérias em maos livres, serdo avaliadas de
acordo com o numero de rotacdes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é vélida (ndo se

penaliza).
Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n2 419 - Bairro Suissa ” PATR'A AMADA
Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49015-350 . ‘ BRAS I L
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1.5. Se uma ginasta apresenta mais de 02 (duas) dificuldades a livre escolha em méos livres,
as 02 (duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo contabilizadas,
respeitando o valor maximo, além das 04 (quatro) dificuldades obrigatorias.

1.6. Se uma ginasta apresenta mais de 02 (duas) dificuldades a livre escolha no exercicio
com aparelho, as 02 (duas) dificuldades executadas corretamente e com maior valor serdo
contabilizadas, respeitando o valor maximo, além das 04 (quatro) dificuldades exigidas.

1.7. As dificuldades de equilibrio obrigatdrias somente serdo validadas se forem mantidas por
pelo menos dois segundos (ML).

| 2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dindmicos N° 20 (terceiro simbolo).

2.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:

a) Auséncia de extenséo corporal;

b) Auséncia de coordenacéo dos bracos;

¢) Onda corporal pouco profunda.

2.3. A onda corporal deve estar coordenada com pelo menos um Elemento Técnico
Fundamental ou N&o-Fundamental do Aparelho.

| 3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS |

3.1. Somente se contabilizardo como fiéXimo 02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados

7

3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se se realiza sem
interrupcdo na conexdo dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execucgdo. Os
elementos podem ser iguais ou diferentes (ML).

3.3 Caso a série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos (ML) seja executada com troca do
eixo de rotacao do corpo e/ou troca de nivel e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada
bonificacdo +0,10 pontos (apenas uma vez).

3.4. O mesmo elemento pré-acrobético pode ser usado uma vez isolado e mais uma vez na
combinacéao/série (ML).

3.5. Cada elemento pré-acrobatico deve estar coordenado com pelo menos um elemento
técnico fundamental ou ndo-fundamental do aparelho.

3.6. Os elementos pré-acrobaticos utilizados para as AD's poderéo ser contabilizados também

para os que deverdo ser realizados isolados (f6). Exemplo: AD de grande rolamento da bola
em uma estrela. Valor: 0,30 AD + 0,10 pré-acrobatico isolado.

4. ELEMENTOS DINAMICOS COM ROTAGAO (R)

4.2. A ordem de execucao dos riscos é livre.

4.3. O valor de base do R2 (0,20) podera ser aumentado usando critérios adicionais descritos
no CoP, que podem ser realizados durante o langcamento ou recuperacdo do aparelho.

4.4. Se a ginasta ndo apresentar nenhum risco com chainé, o segundo risco nao sera
avaliado e havera uma penalidade de 0,30 pts.
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5. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
. Auséncia de uma Dificuldade
Dificuldades Obrivatoria
Obrigatorias 9
(cada vez)

Dificuldades Corporais
Dificuldades a livre
escolha

Menos de uma dificuldade de cada
grupo corporal (/\,T, & ); penalidade

para cada grupo corporal ausente

BD com um valor de base superior a
0,50

Menos do que 03 (trés) Dificuldades
Corporais Executadas

Se a BD é repetida ou 0 Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a
BD, a Dificuldade repetida néo é valida (ndo ha penalidade).

Onda Corporal 01 onda obrigatéria | Menos gue 01 onda obrigatéria
Equilibrio “Tour lent” Maximo de 01 Mais do que 01
Combinagdes de Passos de Minimo de 02 Menos do que 02
Danca
D3-D4
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Elementos Dindmicos com Mlnlnzo de 01 R2 (chaine + outra Menos do que 01
Rotacao rot’ag_:ao) :
Maximo de 02 R2 Mais dogue 02
Elementos Acrobaticos 03 elementos isolados Menos do que 03
01 combinacéo de 03 elementos (ML) | Menos do que 01
o Minimo de 01 combinacg&o de 02 Menos do que 01
Chainé C
elementos (ML) combinacao

% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacédo = 20,00 pontos no maximo.

Observacédo: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da

Confederacao Brasileira de Ginastica.

CONJUNTO / DUPLA

Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competicao (anos 2009 a 2010)
E permitida uma ginasta de 10 anos (ano 2011).

Prova:
+«+ Conjunto (05 ginastas): 05 (cinco) Bolas
a) Tempo do exercicio —2'15" a 2'30".
b) E permitido misica com palavras.

+« Dupla (02 ginastas): 2 (dois) pares de magas
c¢) Tempo do exercicio: 115" a 1'30".
d) E permitido musica com palavras.

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 - Bairro Suissa
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REQUERIMENTOS
BD + ED I\ 1
BD Max 7 03 (trés) dificuldades corporais,
Min. 3 —l— 1 sendo uma de cada grupo, com
' (1 dificuldade o valor méximo de 0,50 pts.
: de livre
Congunto escolha) é, 1
ﬁ\ MII,EnD3 03 (trés) trocas. Valor méx.: 0,50 pts
j ) ) Onda Corporal Anteroposterior ou Posteroanterior - Equilibrio
ou dindmico com onda total do corpo. Valor: 0,10 pts (Méximo 01)
Combinacgéo de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo
Dupla S do carater da musica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo
2 02).
pares ,6 01 (um) elemento pré-acrobético a livre escolha. Valor: 0,10 pts.
@ R2 Elemento Dindmico de Rotacdo com duas rota¢des (maximo 1)
Colaborac¢des sem rotagc&o corporal (maximo 03 serdo
C computadas). Ginastas passam por cima, debaixo, ou através das
companheiras ou aparelhos.
cc Cﬁ' chH Colaboragdes sem rotacéo corporal (minimo 03, a livre escolha).
CR Colaboracgdes com rotagao corporal (minimo 02).
CRR

Colaborac¢des com rotagdo corporal (minimo 01).

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1.0s elementos BD sédo elementos das tabelas do CoP. Todos os elementos BD para os
exercicios individuais também sédo validos para os exercicios de conjuntos.
1.2.0 valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se um conjunto apresenta uma dificuldade
maior do que o valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penaliza¢do de 0,30 pts.

Excecdo: As dificuldades de rotacdo serdo avaliadas de acordo com o numero de
rotacOes executadas.

1.3.Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito
rapida sucessao, por todas as 05 (cinco) ginastas do conjunto ou 02 (duas) ginastas da

dupla.

| 2. DIFICULDADE DE TROCA (ED)

2.1.Uma troca de aparelhos na qual todas as ginastas devem participar das acgoes:
a) Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b) Receber o aparelho de uma companheira.
2.2.Apenas as trocas com médio ou grande lancamento serdo validas como ED.
2.3.0 valor base das EDs €é de 0,20 pts.

2.4.0 valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP até um valor
méaximo de 0,50 pts.

2.5.0s critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serdo validos quando
executados pelas 05 (cinco) ginastas.
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\ 3. ONDAS CORPORAIS
3.1. Ver as tabelas das dificuldades de equilibrios dinamicos N° 20 (primeiro e segundo
simbolo).
3.2. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:
a) Auséncia de extensao corporal
b) Auséncia de coordenacéo dos bracos
¢) Onda corporal pouco profunda
3.3. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode ser
executada:
a) simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida
sucesséao.
3.4. A onda corporal deve estar coordenada com pelo menos um Elemento Técnico
Fundamental ou Ndo-Fundamental do Aparelho.

4. ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACAO (R)

4.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP.

4.2. O valor base do R» pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no
CoP, com exce¢do do numero de rotagdes. Os critérios podem ser realizados durante o
lancamento do aparelho, durante as rotagdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante a
recuperacao do aparelho.

| 5. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

5.1. O elemento pré-acrobatico tem que ser executado pelas 05 (cinco) ginastas para que
seja valido. Deve ser o mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas e pode ser executado:

a) simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito rapida
sucesséao.

5.2. Cada elemento pré-acrobéatico deve estar coordenado com pelo menos um Elemento
Técnico Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho.

5.3. Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 05 (cinco) ginastas
isolados e mais uma vez nas colaboragdes CR ou CRR.

6. COLABORACOES

6.1. Um exercicio de conjunto € definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

6.2. Todas as 05 (cinco) ginastas devem participar da (s) acéo (s) da colaboracdo, mesmo
que assumam fungdes diferentes, caso contrario, a colabora¢do ndo é valida. Todas as 05
(cinco) ginastas devem estar relacionadas diretamente.

6.3. Para que uma colaboracao seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma
ativa da mesma. A colaboragdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da
acao esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

6.4. E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condicdo que durante sua
execucao se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem 0 mesmo movimento). Se a
posicdo das ginastas ou as rotagcfes sdo diferentes, em algum momento da colaboracdo os
subgrupos devem estar conectados ente si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

6.5. A definicdo dos tipos de colaboracdo segue a descricdo das tabelas do CoP.
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7. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Méaximo Penalidade 0,30
Auséncia de uma Dificuldade de cada
Grupo Corporal ndo executada
simultaneamente, sucessivamente, ou
em subgrupos, desde que em muito
3 dificuldades rapida sucesséo, por todos as 05
(minimo) (cinco) ginastas
Menos de 3BD's realizadas
BD com um valor de base superior a
0,50
Mais do que 4 BD's com valor de 0,10
Dificuldades de Trocas 3 trocas no minimo Menos do que 03
Onda Corporal 01 onda obrigatéria Me_nos fj(.) que 01 onda corporal
obrigatoria
Combinagbes de Passos de Minimo de 02 Menos do que 02
Danca
D3-D4
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Riscos 1R2 Mais do que ol
Elementos Acrobaticos 01 elemento Menos do que 01
Minimo 03 C Menos do que 03
Colaborag6es Minimo 02 CR Menos do que 02
Minimo 01 CRR Menos do que 01

% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacdo = 20,00 pontos no maximo.

CATEGORIA JUVENIL ‘

INDIVIDUAL
Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competicao (anos 2006 a 2008)

NIVEL | e NIVEL Il
Provas:

< Bola

% Macgas

a) Tempo do exercicio — 115" a 1'30".
b) E permitido musica com palavras apenas para 01 (uma) prova.

QI\\Vs ‘ \o——”
DIFICULDADE
Dificuldade Corporal Combinagoes . EJementos Dificuldade de
: < de Passos de Dinamicos com
Min. 3/Max. 7 ~ Aparelho
Danca Rotacéo .
ANTS Min. 2 Min. 1 Min. 1
Min. 1 Pivd (360°) na % ' '
ponta obrigatério S R AD
Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 - Bairro Suissa ~ ‘ PATRIA AMADA
Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49015-350 ‘
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a) Dificuldade corporal: minimo de 03 (trés) e maximo de 07 (sete).

b) Serdo contabilizadas as 07 dificuldades corporais com o maior valor.

¢) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacdo dos 03 (trés) grupos
corporais (salto, equilibrio, rotagdo), minimo de 01 (um) elemento de cada.

d) Obrigatério no minimo 01 (um) pivé 360° na %2 ponta como elemento de rotacao.

e) Minimo de 02 (duas) combinacdes de passos de danca: valor 0,30 cada.

f)  Minimo de 01 (um) Elemento Dindmico com Rotacao (R).

g) Minimo de 01 (uma) Dificuldade de Aparelho (AD).

Penalidade: 0,30 por auséncia do pivd obrigatério

Nota:
e As bonificacbes do CoP de GR da FIG (troca de nivel e eixo; recuperacdo fora do
campo visual e outros) serdo aplicadas ao Elemento Dinamico com Rotagédo (R).
e As exigéncias de Dificuldade do Aparelho s&o as mesmas descritas no CoP de GR da
FIG.
¢ A Dificuldade do Aparelho (AD) também pode ser executada durante:
- Dificuldade Corporal
- Combinacéo de Passos de Danca
¢ A mao ndo-dominante deve ser usada para realizar o Elemento Técnico
Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho durante 2 BD (Bola).

% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacédo = 20,00 pontos no maximo.

CONJUNTO / DUPLA

Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competi¢cao (2006 a 2008)
E permitida uma ginasta de 12 anos (ano 2009).

+« Conjunto (05 ginastas): 05 (cinco) Bolas
c¢) Tempo do exercicio — 2'15" a 2'30".
d) E permitido musica com palavras.

% Dupla (02 ginastas): 2 (duas) bolas
e) Tempo do exercicio: 115" a 1'30".
f) E permitido mdsica com palavras.

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n2 419 - Bairro Suissa PATR'A AMADA
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REQUERIMENTOS
BD+ED | /\ |1
BD Max 7 T 1 | 03 (trés) dificuldades corporais, sendo
ﬁ\ Min. 3 1 uma de cada grupo
5 dificuldade é: 1
ED de livre R
Min. 3 escolha) 03 (trés) trocas.
Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e
Dupla S tempo do carater da masica. Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts
ﬁ\ (minimo 02).
2 R2 Elemento Din&dmico de Rotacdo com duas rotagfes (méximo 1)

cC CJ' ch Colaboracdes sem rotagédo corporal (minimo 03, a livre escolha).

CR Colaboracdes com rotacédo corporal (minimo 02).

CRR Colaboracdes com rotacédo corporal (minimo 02).

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1.0s elementos BD sédo elementos das tabelas do CoP. Todos os elementos BD para os
exercicios individuais também sdo validos para os exercicios de conjuntos/duplas.

1.2.Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser
executada simultaneamente, sucessivamente, ou em subgrupos, desde que em muito

rapida sucessao, por todas as 05 (cinco) ginastas no conjunto e 02 (duas) ginastas na
dupla.

‘ 2. DIFICULDADE DE TROCA (ED)

2.1.Para validar uma troca de aparelhos todas as ginastas devem participar das seguintes
acoes:
a) Lancar o seu proprio aparelho a uma companheira;
b) Receber o aparelho de uma companheira.

2.2.Apenas as trocas com médio ou grande lancamento (ndo boomerang) serdo validas
como ED.

2.3.0 valor base das EDs é de 0,20 pts.
2.4.0 valor da ED pode ser aumentado por todos os critérios previstos no CoP.

2.5.0s critérios adicionais podem ser iguais ou diferentes e s6 serdo validos quando
executados pelas05 (cinco) ginastas do conjunto ou 02 (duas) ginastas da dupla.

3. ELEMENTOS DINAMICOS DE ROTACAO (R)

3.1. Os requisitos basicos para o R seguem as regras do CoP.

3.2. O valor base do R, pode ser aumentado utilizando os critérios adicionais descritos no
CoP, com excecdo do numero de rotagdes. Os critérios podem ser realizados durante o
lancamento do aparelho, durante as rotacdes corporais sob o voo do aparelho e/ou durante a
recuperacao do aparelho.

4. COLABORACOES |

4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta
estabelece um relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as ginastas devem participar da (s) acdo (s) da colaboracdo, mesmo que
assumam funcgdes diferentes, caso contrario, a colaboragdo nao é valida. Todas as ginastas
devem estar relacionadas diretamente.

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 - Bairro Suissa
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4.3. Para que uma colaboracéo seja valida, todas as ginastas devem participar de forma ativa
da mesma. A colaboracdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acao
esteja estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

4.4. E possivel executar as CR e CRR em subgrupos, com a condi¢do que durante sua
execucao se veja uma mesma imagem (os subgrupos realizem o0 mesmo movimento). Se a
posicdo das ginastas ou as rotacdes sdo diferentes, em algum momento da colaboracdo os
sub-grupos devem estar conectados ente si (diretamente ou por meio dos aparelhos).

4.5. A definicdo dos tipos de colaboragéo segue a descricdo das tabelas do CoP.

| 1. TABELAS DE PENALIDADES |

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Auséncia de uma Dificuldade de cada
Grupo Corporal nao executada
simultaneamente, sucessivamente, ou em
3 dificuldades subgrupos, desde que em muito rapida
(minimo) sucessao, por todos as ginastas

Menos de 3 BD's realizadas
Mais do que 4 BD's com valor superior a

0,10
Dificuldades de Trocas 3 trocas no minimo Menos do que 03
CombinacGes de Passos Minimo de 02 Menos do que 02
de Danca
D3-D4
Dificuldade Minimo/Méximo Penalidade 0,30
Riscos 1 R2 (maximo) Mais do que 01
Minimo 02 CR Menos do que 02
Minimo 01 CRR Menos do que 01
Nota:

e As bonificagcbes do CoP de GR da FIG (troca de nivel e eixo; recuperagdo fora do
campo visual e outros) serao aplicadas ao Elemento Dindmico com Rotacao (R).
e As exigéncias de Dificuldade do Aparelho sdo as mesmas descritas no CoP de GR da
FIG.
¢ A Dificuldade do Aparelho (AD) também pode ser executada durante:
- Dificuldade Corporal
- Combinacéo de Passos de Danca
¢ A mao ndo-dominante deve ser usada para realizar o Elemento Técnico
Fundamental ou Nao-Fundamental do Aparelho durante 2 BD (Bola).

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuagéo = 20,00 pontos no maximo.
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CATEGORIA ADULTA

NIVEL I e NIVEL Il
Provas:

K/
0’0

a)
b)

a)
b)
c)

d)
e)
f)
g9)

Bola

Fita

INDIVIDUAL
Faixa etaria — A partir de 16 anos, completos no ano da competicdo (ano 2005 e anteriores)

Tempo do exercicio — 115" a 1'30".
E permitido musica com palavras apenas para 01 (uma) prova.

@
DIFICULDADE
Dificuldade
Corporal Combinacdes Elementos Dificuldade
Min. 3/Max.9 | de Passos de | Dinamicos de Aparelho
ANTES Danca com Rotag&o Min. 1
Min. 1 Pivé Min. 1 Min. 1
(360°) na ¥2
ponta S R AD
obrigatério

Dificuldade corporal: minimo de 03 (trés) e maximo de 09 (nove).
Serédo contabilizadas as 09 dificuldades corporais com o maior valor.
Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacdo dos 03 (trés) grupos

corporais (salto, equilibrio, rotagdo), minimo de 01 (um) elemento de cada.

Obrigatério no minimo 01 (um) pivé 360° na % ponta como elemento de rotacao.
Minimo de 01 (uma) combinacéo de passos de danca: valor 0,30 cada.

Minimo de 01 (um) Elemento Dindmico com Rotagéo (R).

Minimo de 01 (uma) Dificuldade de Aparelho (AD).
Penalidade: 0,30 por auséncia do pivd obrigatdrio

Nota:
As bonificacbes do CoP de GR da FIG (troca de nivel e eixo; recuperacdo fora do
campo visual e outros) serdo aplicadas ao Elemento Dinamico com Rotacéo (R).

As exigéncias de Dificuldade do Aparelho s&o as mesmas descritas no CoP de GR da

0,
0‘0

FIG.

A Dificuldade do Aparelho (AD) também pode ser executada durante:
- Dificuldade Corporal
- Combinacéo de Passos de Danca

EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacdo = 20,00 pontos no maximo.

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n® 419 - Bairro Suissa
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CONJUNTO / DUPLA

Faixa etaria — A partir de 16 anos, completos no ano da competicao (ano:200S e anteriores).
E permitida uma ginasta de 15 anos (ano 2006).

Prova:
% Conjunto (5 ginastas): 03 (trés) Arcos e 2 (dois) pares de Macgas
a) Tempo do exercicio — 2'15” a 230",
b) E permitido masica com palavras.

+« Dupla (02 ginastas): 01 (um) Arco e 01 (um) par de Macas
a) Tempo do exercicio: 1'15" a 1'30".
b) E permitido musica com palavras

a) Tempo do exercicio — 2'15" a 2'30".
b) E permitido musica com palavras.

CONJUNTO 3 O 2 p.(é— / bupLA 1 O 1 p.{"’"
DIFICULDADE
Dificuldade D'f'CUIdadf Combinagdes Elementos~de
R de Troca = Elementos Colaboracao
Corporal = Min. 4 . de Passos de T

A\ Té Min. 4 Danca Dindmicos de _entre as

Vs . Rotagao Ginastas com
Min. 1

Max. 1 ou sem

. R rotacao

Méax. 9 (1 a escolha) R corporal

S /
Min. 4

Exigéncias:

a) Dificuldade: 04 (quatro) trocas e 04 (quatro) dificuldades corporais, mais 01 (uma)
dificuldade a escolha: Total 09 (nove) dificuldades.

b) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacdo dos 03 (trés) grupos
corporais (salto, equilibrio, rotacdo), minimo de 01 (um) elemento de cada.

c) Combinagbes de passos de danca: minimo de 01 (uma), valor 0,30 cada.

d) Elementos dinAmicos com rotagdo: méaximo de 01 (um).

e) Elementos de colaborag¢ado: minimo de 04 (quatro).

% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacdo = 20,00 pontos no maximo.
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PROGRAMA GERAL
TORNEIO NACIONAL (PREVISAO) — 2021

Dia — Terca-feira

Todo o dia ‘ Chegada das Delegacgfes (ndo havera treinamento oficial)
Dia — Quarta-feira
Manhé& Chegada das Delegacgobes
12h00min as . . . . - . .
17h00min Treinamento Oficial (Pré-Infantil Individual e Infantil Conjunto)
18h00min ABERTURA
19h30min Congresso Técnico (Categoria Pré-Infantil e Infantil)
Dia — Quinta-feira
O8h00m!n as Treinamento Oficial (Pré-Infantil Conjunto e Infantil Individual)
12h00min
14h00min as . . . oo
16h00min Competicdo Categoria Pré-Infantil Nivel 2
16h15min as o . . -
18h15min Competicdo Categoria Pré-Infantil Nivel 1
18h45min as o~ . .
>0h15min Competicdo Conjunto/Dupla Infantil
20h15min Premiacéo Individual Pré-Infantil Nivel 1 e 2

Premiacdo Conjunto Infantil

Dia — Sexta-feira

08h00min as . - . . .
12h00min Treinamento Oficial (Juvenil Conjunto e Adulto Individual)
14h00min as . . S
16h00min Competi¢cdo Categorial Infantil Nivel 2
16h15min as . . -
18h15min Competigcdo Categoria Infantil Nivel 1
18h45min as . . . .
20h15min Competicdo Conjunto/Dupla Pré-Infantil
. Premiacao Individual Infantil Nivel 1 e 2
20h15min Premiacao Conjunto/Dupla Pré-Infantil
20h30min Congresso Técnico (Categoria Adulta e Juvenil)
Dia - Sabado
08h00min as . - . L .
12h00min Treinamento Oficial (Juvenil Individual e Adulto Conjunto)
14h00min as . . .
16h00min Competicdo Categoria Adulta Nivel 2
16h15min as - . .
18h15min Competi¢do Categoria Adulta Nivel 1
18h45min as . . .
20h15min Competicdo Conjunto/Dupla Juvenil
20h15min Premiacéo Individual Adulto Nivel 1 e 2

Premiacdo Conjunto/Dupla Juvenil

Dia — Domingo

09h00min as . . .
11h00min Competicdo Categoria Juvenil Nivel 2
11h15min as o . -
13h15min Competigdo Categoria Juvenil Nivel 1
13h30min as . .

15h15min Competicdo Conjunto/Dupla Adulto
15h15min Premiacao Individual Juvenil Nivel 1 e 2

Premiac@o Conjunto/Dupla Adulto
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