Биография
Барыкина Любовь Алексеевна родилась 5 ноября 1983 года в г. Москве, в спортивной семье. Мама, Силаева Вера Григорьевна - заслуженный тренер России, тренер олимпийской чемпионки Юлии Барсуковой 2000 г. В Сиднее.Папа, Барыкин Алексей Михайлович – тренер/массажист сборной команды России по биатлону. 
Образование
1990-2001  Занятия художественной гимнастикой. Член сборной команды России под руководством Силаевой В.Г., Винер И.А.
1998  Мастер спорта международного класса России по художественной гимнастике
2001-2003  Учёба в высшей школе „Folkwang-Hochschule“ на факультете современного танца в г. Эссене, Германия 
2003-2007 Университет физической культуры, спорта и туризма г. Москвы, Россия
Профессиональная деятельность
2007 Начало работы,как тренер-хореограф в спортивнм клубе „TV Wattenscheid 01 RSG“ в г. Бохуме, Германия  
2008/2009/2010 Тренер Чемпионок Германии по Художественной гимнастике 
2008 Тренер года в земле Северная Рейн Вестфалия, Германия
2011 Тренер юниорской сборной команды Германии
2011 Гастроли с сольным номером по Европе, варьете "Et Cetera"
2012 Хореограф-постановщик Фестиваля по художественной гимнастике "Алина", Алины Кабаевой.
2012  Хореограф-постановщик Спартакиады Роснефть 
2013 Хореограф-постановщик фестиваля художественной гимнастики Алины Кабаевой «Алина»
2013 Эксперт по хореографии в художественной гимнастике  для тренеров Европы. Семинар в Белграде, Сербия
2014 Организатор и автор проекта/программы «Искусство в спорте» : Спортивные сборы и мастер классы для детей 
2016 Эксперт семинара «Хореография в художественной гимнастике» для лучших гимнасток и тренеров Чехии, г. Брно
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