FEDERACAO DE GINASTICA

eertichio ik DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO CNPJ,42,135,483/0001-81

REGULAMENTO CAMPEONATO ESTADUAL-2018

DISPOSICOES GERAIS
ARTICIPANTES:

aberta a participacdo no Campeonato Estadual de Ginastica De Trampolim a
Ilquer entidade filiada a Federacao De Ginastica do Estado Do Rio De Janeiro

to-Juvenil (13 a 14 anos).
2nil (15 a 16 anos).
to (17 ou mais anos).

polim Individual.
polim Sincronizado.
D Mini-Trampolim.
ing.

RAGEM

RJ ndo conta com equipamentos e numero de arbitros suficiente para que
seguir o coédigo de pontuacédo FIG. Por esse motivos as bancas serao
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Trampolim sincronizado

1 AC=nédohavera T

2 AE para cada trampolim

1AD para cada trampolim

1A deslocamento para cada trampolim
A de sincronismo

uplo mini trampolim
AC= DIFICULDADE

NFANTIL (9 A 10 ANOS)

série obrigatoria do programa da CBG(n3do sera somada a dificuldade) + uma
re com 10 elementos
haverd final ( as duas séries serdo somadas)
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INFANTO JUVENIL ( 13 A 14 ANOS)

— Uma série livre com requerimentos obrigatoérios e 1 série livre
Requerimentos para 12 série livre (marcar com *)

10 elementos diferentes

1 elemento aterrissando de costas

1 elemento aterrissando de frontal

] 41< ou 4-<

inal partindo de zero

VENIL (15 A 16 ANOS)

a série livre com requerimentos obrigatoérios e 1 série livre
guerimentos para 12 série livre (marcar com *)

elementos diferentes

emento aterrissando de costas ou frontal

emento de mortal em combinagao com o item anterior
/ou 4-/

al partindo de zero

TO ( A PARTIR DE 17 ANOS)

série livre com requerimentos obrigatdrios e 1 série livre
erimentos para 12 série livre (marcar com *)

ementos diferentes

entos com pelo menos 270° de rotagao de mortal

ento aterrissando de costas ou frontal

ento de mortal em combinacao com o item anterior
partindo de zero

>AO TRAMPOLIM SINCRONIZADO

|A SERIE LIVRE PARA CADA DUPLA DE SINCRONIZADO
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COMPETICAO DUPLO MINI TRAMPOLIM

- DUAS PASSADAS LIVRES SEM REPETICAO DE ELEMENTOS.
N&o havera final em nenhuma categoria

OMPETICAO TUMBLING

RIM (6 A 8 ANOS)

ma série livre com 05 elementos
A0 havera final

INFANTIL (9 A 10 ANOS)

1a série livre com 05 elementos
p havera final

NTIL (11 A 12 ANOS)

série com 08 elementos com no minimo 2 flics

havera final

TO JUVENIL (13 A 14 ANOS)

séries

eira com 08 elementos com no minimo 2 flics e 1 tempo e terminando de mortal

da livre
as séries serdao somadas

15 A 16 ANOS)

elementos com no minimo 3 flics e 1 tempo e terminando de mortal

serao somadas
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ADULTO ( A PARTIR DE 17 ANOS)

— Duas séries

A primeira com 08 elementos com no minimo 4 flics e 1 tempo e terminando de mortal
A segunda livre
As duas séries serdo somadas

REMIACAO:

edalhas do 1° ao 3° lugar por prova e sexo.




