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CNPJ: 42.135.483/0001-81

FEDERACAO DE GINASTICA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA RITMICA
NiVEL 4

Sobre o Nivel 4:

E o programa da Federacéo de Ginastica do Estado do Rio de Janeiro - FGER] destinado as ginastas
de todas as categorias e faixas etdrias, com regulamentacdo especifica, e que ndo tenham
participado de competicdo oficial de Federa¢des Estaduais (niveis 3, 2 e 1 ou qualquer outro) ou
da CBG, APENAS em provas individuais, vinculadas, federadas ou nao. (Exce¢do: Mirim e provas
de conjunto)

a) Nao poderao participar as ginastas que ja competiram nos niveis 3, 2 ou 1 no individual.

b) Se a ginasta competiu em conjunto no nivel 3, 2 ou 1, podera competir no Nivel 4 no individual,
CASO NAO TENHA COMPETIDO NESSES NIVEIS NO INDIVIDUAL.

c) A ginasta ndo pederéa precisara ser cadastrada na FGER].

d) A entidade podera ou nao ser filiada a FGER] para participar do Nivel 4.

e) A ginasta podera participar de apenas um exercicio (aparelho), ndo sendo obrigatdria sua
participacdo em todas as etapas.

Premiacao:

a) MEDALHAS para as trés primeiras ginastas classificadas nas provas individuais por categoria.
b) MEDALHAS DE PARTICIPACAO para todas as ginastas a partir do 4°. lugar das categorias
Mirim, Pré-Infantil e Infantil.

c)MEDALHAS para todas as ginastas integrantes efetivas do conjunto das trés primeiras equipes
classificadas.

d)Troféu para a entidade com maior soma de pontos em todas as categorias (individual e
conjunto), tendo participado com no minimo 01 ginasta individual em cada categoria e 01
conjunto.

Obs.: Serao considerados para a premiacao Por Equipe os 10 (dez) melhores resultados
individuais e os 05 (cinco) melhores resultados de conjunto (sendo apenas um de cada categoria).

TABELA DE PONTOS PARA PREMIACAO POR EQUIPE

CLASSIFICACAO PONTOS

12 10 CRITERIOS DE DESEMPATE

J 08 * Maior quantidade de 19 lugares
05 * Maior quantidade de 29 lugares
i 03 * Maior quantidade de 32 lugares
- 02 * Conjunto conta dobrado
4 ;
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Inscri¢oes:

1. As inscrigdes deverao ser enviadas até 30 dias antes da data do evento por e-mail para
inscricao@ginasticario.com.br, em formuldrio préprio devidamente preenchido e assinado.
NAO SERAO ACEITAS INSCRICOES FORA DO PRAZO EM HIPOTESE ALGUMA.

2. Logo ap6s o término das inscrigdes, a FGER] ird calcular o valor a ser pago pela entidade
referente as inscri¢des de entidade, ginastas, taxa de arbitragem e taxa de ambulancia e enviara
por e-mail para a entidade.

3. O pagamento devera ser efetuado via depdsito na conta da FGER]J: Banco Santander Agéncia
3907 Conta 13000029-2, até 05 dias tteis antes do evento.

4. Valores (por Etapa):

Taxa de entidade: R$ 100,00

Taxa por ginasta: R$ 40,00

Obs.: O valor total necessario para pagamento da arbitragem e ambulancia sera dividido
igualmente pelo nimero de ginastas participantes da Etapa

NORMAS DISCIPLINARES:

1. Todos os participantes (técnicos, auxiliares técnicos e ginastas) devem chegar com
antecedéncia minima de 01 (uma) hora e apresentar-se a direcdo do evento.

2. S6 sera permitida a entrada e permanéncia de pessoas envolvidas na area de competicdao
devidamente identificadas por documento: CREF para técnicos, credencial para assistentes ou
outra funcdo (dirigente, médico ou fisioterapeuta).

3. Durante o periodo da competi¢dao, INCLUSIVE INTERVALOQS, dirigentes, técnicos e ginastas nao
poderdo em HIPOTESE ALGUMA dirigir-se as arbitras ou quaisquer pessoas com tarefas

especificas, para questionar notas sob pena de desqualificacdo E VICE-VERSA.

4. Em caso de necessidade, apenas o representante legal da entidade devera dirigir-se a Diretora
da Competicao.

5. No caso da ginasta nao completar seu exercicio, a mesma podera repeti-lo, sera avaliada,
mas seu resultado nao sera homologado na simula. No caso da ginasta nio se apresentar
no momento previsto no programa, seu resultado somente sera homologado mediante
autorizacao da diretora de competicao, de acordo com o motivo do atraso.

6. Caso uma ginasta seja inscrita em uma competicio e nao participar da mesma, o valor
pago na inscricdo nio sera devolvido. Caso a inscricao nao seja devidamente cancelada
em até 15 dias, de acordo com o Regulamento Geral da FGER] - Capitulo VII - Art. 24 - §

42, a ginasta devera pagar integralmente as taxas de arbitragem e ambulincia.

tidades participantes sio integralmente responsaveis pela correta informacio dos
contidos nas fichas de inscricao de suas ginastas, cientes de que o preenchimento
oria ou nivel errado, acarretara a impossibilidade de participacido da ginasta na

as deverido ser enviadas por email até 15 dias antes da competicio, de acordo
ientacdes enviadas em nota oficial junto com o programa.
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9. O presente regulamento ndo podera ser modificado durante uma temporada, exceto
adequar-se as alteragdes de regulamento efetuadas pela CBG ou compatibiliza-las ¢
situagdes imprevistas e objetivos da FGER].

10.0s casos omissos neste regulamento serdo julgados pela Diretora Técnica e Assessor
Técnicos de GR da FGER].
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REGULAMENTO TECNICO
NiVEL 4 - 2018

CATEGORIA: MIRIM

> INDIVIDUAL

Faixa etaria: 07 e 08 anos, completos no ano da competigao

Prova: MAOS LIVRES. E permitido musica com palavras.

Dificuldade: Valor total de 2,00 pontos no maximo

a) Dificuldade corporal minimo de 03 e maximo de 04

b) Minimo de 03 combinagdes de passos de danca = valor de 0,30 cada

c) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacao dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rotacao), minimo de 01 elemento de cada

d) Na categoria Mirim, poderao ser utilizadas as dificuldades listadas no quadro ao final.
Execucio: 10,00 pontos no maximo, conforme o Coédigo Internacional de Pontuagao.
Calculo da Nota Final:

Somatorio da nota de D + E = 12,00 pontos no maximo

» CONJUNTO

Faixa etaria: 07 e 08 anos, completos no ano da competigao

Prova: 04 a 06 integrantes, MAOS LIVRES. E permitido muisica com palavras.

Dificuldade: Valor total de 3,00 pontos no maximo

a) Dificuldade corporal minimo de 03 e maximo de 04

b) Combinac¢des de Passos de danga = minimo de 03 = valor 0,30

c) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacdao dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rotagdo), minimo de 01 elemento de cada. Ndo sera permitida a realizacao simultanea
de 03 (trés) ou mais dificuldades corporais diferentes executadas pelas 05 (cinco) ginastas

d) Elementos de colaborac¢ao: minimo de 04 (quatro).

e) Elementos de colaboragdo - Sem rotagdo: valor 0,10 pontos; Com rota¢do corporal passando
por cima, por baixo ou através dos movimentos da companheira: valor 0,20 pontos.

C = Colaboracdo sem rotacao

CR = Colaborag¢do com rotacao

f) Para que uma colaboracgao seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma ativa da
mesma. A colaboracao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

Execuc¢do: 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo Internacional de Pontuagao.

Calculo da Nota Final:

matorio da nota de D + E = 13,00 pontos no maximo

: 09 e 10 anos, completos no ano da competi¢do
LIVRES. E permitido musica com palavras.

: Valor total de 3,00 pontos no maximo

ade dorporal minimo de 03 e maximo de 05
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b) Minimo de 03 combinagdes de passos de danca = valor de 0,30 cada

c) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacdao dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rotacao), minimo de 01 elemento de cada

Execucdo: 10,00 pontos no maximo, conforme o Cédigo Internacional de Pontuacao.

Calculo da Nota Final:

Somatério da nota de D + E = 13,00 pontos no maximo

»> CONJUNTO

Faixa etaria: 09 e 10 anos, completos no ano da competicao

Prova: 05 integrantes, MAOS LIVRES. E permitido muisica com palavras.

Dificuldade: Valor total de 4,00 pontos no maximo

a) Dificuldade corporal minimo de 03 e maximo de 05

b) Combinagdes de Passos de dan¢a = minimo de 03 = valor 0,30

c) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacao dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rota¢do), minimo de 01 elemento de cada. Ndo sera permitida a realizacao simultanea
de 03 (trés) ou mais dificuldades corporais diferentes executadas pelas 05 (cinco) ginastas

d) Elementos de colaboragdo: minimo de 04 (quatro).

e) Elementos de colaboragdo - Sem rotagdo: valor 0,10 pontos; Com rotagdo corporal passando
por cima, por baixo ou através dos movimentos da companheira: valor 0,20 pontos.

C = Colaboragao sem rotagao

CR = Colaboragao com rotagao

f) Para que uma colaboracdo seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma ativa da
mesma. A colaboracao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acao esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

Execuc¢ao: 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuacao.

Calculo da Nota Final:

Somatério da nota de D + E = 14,00 pontos no maximo

CATEGORIA: INFANTIL

> INDIVIDUAL

Faixa etaria: 11 e 12 anos, completos no ano da competicao

Prova: MAOS LIVRES E BOLA. E permitido musica com palavras apenas para 01 prova.
© MAOS LIVRES

Dificuldade: Valor total de 4,00 pontos no maximo

Dificuldade corporal minimo de 03 e maximo de 06

inimo de 03 combinagdes de passos de danca = valor de 0,30 cada

istribuicdo das dificuldades deve haver a representacao dos 03 grupos corporais (salto,
e rotacdo), minimo de 01 elemento de cada

0,00 pontos no maximo, conforme o Coédigo Internacional de Pontuacao.
ota Final:

anota de D + E = 14,00 pontos no maximo

e: Valor total de 4,50 pontos no maximo
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a) Dificuldade corporal minimo de 03 e maximo de 06

b) Minimo de 01 combinagao de passos de danga = valor de 0,30

c) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacdo dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rotacao), minimo de 01 elemento de cada

d) Minimo de 01 Elemento Dindmico de Rota¢do (R) com pelo menos 01 rotacdo rotacdo (01
rotacao = 0,10)

e) Serd permitido 01 AD nesta categoria

Execucdo: 10,00 pontos no maximo, conforme o Cédigo Internacional de Pontuacao.

Calculo da Nota Final:

Somatério da nota de D + E = 14,50 pontos no maximo

» CONJUNTO

Faixa etaria: 11 e 12 anos, completos no ano da competicao

Prova: 05 integrantes, MAOS LIVRES. E permitido muisica com palavras.

Dificuldade: Valor total de 5,00 pontos no maximo

a) Dificuldade corporal minimo de 03 e maximo de 06

b) Combinagdes de Passos de dang¢a = minimo de 03 = valor 0,30

c) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacao dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rota¢do), minimo de 01 elemento de cada. Ndo sera permitida a realizacao simultanea
de 03 (trés) ou mais dificuldades corporais diferentes executadas pelas 05 (cinco) ginastas

d) Elementos de colaborag¢do: minimo de 04 (quatro).

e) Elementos de colaboragdo - Sem rotagdo: valor 0,10 pontos; Com rotagdo corporal passando
por cima, por baixo ou através dos movimentos da companheira: valor 0,20 pontos.

C = Colaboracdo sem rotacao

CR = Colaborac¢ao com rotacao

f) Para que uma colaboracdo seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma ativa da
mesma. A colaboracao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acao esteja
estritamente ligado ao trabalho de cada integrante do conjunto.

Execuc¢ao: 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuacao.

Calculo da Nota Final:

Somatério da nota de D + E = 15,00 pontos no maximo

CATEGORIA: JUVENIL
> INDIVIDUAL

aixa etaria: 13 a 15 anos, completos no ano da competicao.
a: MAOS LIVRES E FITA. E permitido muisica com palavras apenas para 01 prova.
BS LIVRES
ade: Valor total de 4,50 pontos no maximo
de corporal minimo de 03 e maximo de 07
e 03 combinac¢des de passos de danga = valor de 0,30 cada
ouicdo das dificuldades deve haver a representacao dos 03 grupos corporais (salto,
otacdo), minimo de 01 elemento de cada
0,00 pontos no maximo, conforme o Cédigo Internacional de Pontuacao.
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Calculo da Nota Final:

Somatorio da nota de D + E = 14,50 pontos no maximo

© FITA

Dificuldade: Valor total de 5,00 pontos no maximo

a) Dificuldade corporal minimo de 03 e maximo de 07

b) Minimo de 02 combinagdes de passos de danca = valor de 0,30 cada

c) Na distribuicdao das dificuldades deve haver a representacdao dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rotacao), minimo de 01 elemento de cada

d) Minimo de 01 Elemento Dindamico de Rotacdo (R) com pelo menos 01 rotacdo (01 rotagdo =
0,10)

e) Sera permitido 02 AD’s nesta categoria

Execucdo: 10,00 pontos no maximo, conforme o Cédigo Internacional de Pontuacao.

Calculo da Nota Final:

Somatério da nota de D + E = 15,00 pontos no maximo

» CONJUNTO

Faixa etaria: 13 a 15 anos, completos no ano da competicao.

Prova: 05 BOLAS

Dificuldade: Valor total de 5,50 pontos no maximo

a) Dificuldade: 03 trocas e 03 dificuldades corporais, mais 01 dificuldade a escolha = total 07
dificuldades

b) Combinag¢des de Passos de dan¢a = minimo de 1 = valor 0,30

c) Elementos dinAmicos com rotacao, maximo de 01

d) Elementos de colaboragdo: minimo de 04

e) Na distribuicao das dificuldades deve haver a representacdao dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rotacao), minimo de 01 elemento de cada

Execuc¢ao: 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuacao.

Calculo da Nota Final:

Somatorio da nota de D + E = 15,50 pontos no maximo

CATEGORIA: ADULTO

> INDIVIDUAL

Faixa etaria: A partir de 16 anos, completos no ano da competicao.

Prova: MAOS LIVRES E MACAS. E permitido muisica com palavras apenas para 01 prova.
© MAOS LIVRES

Idade: Valor total de 5,00 pontos no maximo

1ldade corporal minimo de 03 e maximo de 09

p de 03 combinagdes de passos de danga = valor de 0,30 cada

ibuicdo das dificuldades deve haver a representagao dos 03 grupos corporais (salto,
otacdo), minimo de 01 elemento de cada

0,00 pontos no maximo, conforme o Coédigo Internacional de Pontuacio.
lota Final:

da npta de D + E = 15,00 pontos no maximo
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© MACAS

Dificuldade: Valor total de 5,50 pontos no maximo

a) Dificuldade corporal minimo de 03 e maximo de 09

b) Minimo de 01 combinacgao de passos de danca = valor de 0,30

c) Na distribuicao das dificuldades deve haver a representacdo dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rotacdo), minimo de 01 elemento de cada

d) Minimo de 01 Elemento Dindmico de Rotacdo (R) com pelo menos 01 rotacao (01 rotagdo =
0,10)

e) Sera permitido 03 AD’s nesta categoria

Execucdo: 10,00 pontos no maximo, conforme o Coédigo Internacional de Pontuagao.

Calculo da Nota Final:

Somatorio da nota de D + E = 15,50 pontos no maximo

> CONJUNTO

Faixa etaria: A partir de 16 anos, completos no ano da competicao.

Prova: 05 FITAS

Dificuldade: Valor total de 6,00 pontos no maximo

a) Dificuldade: 03 trocas e 04 dificuldades corporais, mais 01 dificuldade a escolha = total 08
dificuldades

b) Combinag¢des de Passos de dang¢a = minimo de 1 = valor 0,30

c) Elementos dindmicos com rotacdo, maximo de 01

d) Elementos de colaboragdo: minimo de 04

e) Na distribuicao das dificuldades deve haver a representacdo dos 03 grupos corporais (salto,
equilibrio e rota¢do), minimo de 01 elemento de cada

Execuc¢do: 10 pontos no maximo, conforme o Codigo Internacional de Pontuacao.

Calculo da Nota Final:

Somatorio da nota de D + E = 16,00 pontos no maximo

Obsevacao: Cada entidade somente podera participar com um conjunto em cada categoria.

| II I IV
NIVEL ETAPA ETAPA ETAPA ETAPA
JUNHO JULHO/AGOSTO SETEMBRO OUTUBRO/NOVEMBRO
Pré-Infantil Infantil
Infantil Maos Livres Bola
Maos Livres
Juvenil Adulto Juvenil
Maos Livres Mirim Macas Fita
Maos Livres
Adulto Conjunto Pré-Infantil Conjunto Infantil
Maos Livres Conjunto Mirim Mios Livres Mios Livres
Maos Livres
Conjunto Adulto Conjunto Juvenil
5 Fitas 5 Bolas

o de discordancia entre o texto e o quadro, vale o que esta descrito no texto.
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TABELA PARA MIRIM
SALTOS OU SALTITOS
Simbolos Descricdao Valor
12 WG Série (min. 3) 12 saltito 0,10
20 VAN Série (min. 3) 29 saltito 0,10
30 WAAG Série (min. 3) saltitos sobre os dois pés com ou sem variagdes 0,10
ﬁ Salto vertical 0,10
T Salto vertical com giro 1802 0,10
EQUILIBRIOS
Simbolos Descricao Valor
-”- En “relevé” sobre dois pés 0,10
E En “passé” (alto ou baixo-aberto ou fechado) com apoio total do 010
pé '
I Spagat sagital 0,10
i1 Spagat frontal 0,10
Decubito ventral apoio das maos, bracos estendidos: tocar a
. . 0,10
ponta dos pés na cabeca
] Genoux 0,10
ROTACOES
Simbolos Descricao Valor
g Giro sobre a ponta dos dois pés 3602 0,10
,:JL Giro sobre a ponta dos dois pés 7202 0,20
5 Giro sobre um dos pés 3602 0,10
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PROGRAMA 142 CICLO OLIMPICO
NiVEL 4

INDIVIDUAL
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