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.Ex-ginasta Selec¢éo Brasileira GAF:
11 Mundiais,03 Panamericanos,03 Sulamericanos,pré selecdo em JO.
Octo Campeé Brasileira Categoria Adulto.
Tri Campea Adulto Sulamericana.
Medalha de Bronze Jogos Panamericanos Adulto.
Vice-Camped Mundial Paralelas Assimétricas.
.Técnica Clube de Regatas Flamengo/RJ
.Técnica Academia Bodytech/RJ
.Treinadora Selecdo Nacional Juniors CBG.
.Treinadora de atletas integrantes em selecdo nacional.
.Técnica da ginasta Flavia Lopes Saraiva, atual integrante da sele¢c&o nacional.
Arbitro feminino Confederac&o Brasileira de Ginastica,desde 1989
.Graduada Licenciatura Plena em Educacéo Fisica/ UGF.
.P6s Graduada GA/Gama e Souza.
.07 Cursos Técnicos Internacionais GAF.
.P6s Graduada Ginastica Artistica de Alto Rendimento / Academia Brasileira de Treinadores / Instituto
Olimpico Brasileiro / Comité Olimpico Brasileiro.
.P6s Graduada Curso Avancado de Gestéo Esportiva / Instituto Olimpico Brasileiro / Comité Olimpico
Brasileiro.
.Integrante Diretoria Técnica GAF- Alto Rendimento/ Federacéo de Gindastica do Estado do Rio de
Janeiro/ Ciclo 2017-2020.



Proposta Técnica GAF - Ciclo 2017/2020

A todos os filiados, vinculados e praticantes da Ginastica Artistica Feminina do Estado do Rio de
Janeiro.

Prezados,

Acredito ter sido dado um grande passo para a reestruturacdo da FGERJ no ano de 2017 com a nova
gestdo para o quadriénio 2017/2020, com o presidente Bruno Chateubriand e a vice presidente Berenice
Wilke.

Segundo andlise técnica dos ultimos anos da Ginastica Artistica Feminina do Estado do Rio de Janeiro,
em especial em 2017, com mudancas iniciais nos regulamentos técnicos, equipe de arbitragem e estrutura
de campeonatos, venho propor para 0 ano de 2018 , um complemento para essa mudanc¢a, com o objetivo
de dar prosseguimento ao fomento da pratica dessa modalidade no estado, além de implementar
praticas que possibilitem elevar gradativamente o nivel da GAF no Rio de janeiro, a todos os
interessados.Foram analisados 08 regulamentos GAF, tais como , FGERJ 2017, CBG 2017, propostas
CBG 2018 , além de regulamento de niveis USA. Achei por bem modificar/atualizar o formato de
apresentacdo aos moldes da CBG,com quadros e temas para o bom entendimento a todos os técnicos ,
alguns ja usuarios dos regulamentos da Confederacao.

Diante da excelente participacdo dos filiados e vinculados FGERJ nos eventos estaduais GAF ofertados
no ano passado, foi possivel observar uma oportunidade para a federacdo auxiliar e incentivar essas
entidades praticantes da GAF a mudancgas significativas no ambito de participagdo em eventos e
competicoes.

Unir o trabalho de iniciacdo dessa modalidade ao ingresso em um ambiente técnico promissor mais
favoravel ao crescimento de todas as ginastas,é objetivo fundamental desta proposta.

Seria oportunizado aos novos praticantes e as ginastas ja competitivas, niveis de séries que atenderdo
aos critérios dos técnicos, a partir do nivel Pré-mirim,incentivando uma nova geracao de praticantes no
Rio de Janeiro, com a motivacdo de seguirem regulamentos que podem ser preparatorios para um
nivel mais elevado , como eventos nacionais oficiais da Confederacdo Brasileira de Ginastica, ou
atenderem suas expectativas em evoluir primeira e gradativamente em nivel estadual, norteando o
trabalho técnico GAF futuro, no Rio de Janeiro.

E valido citar que em 2017, a federacéo teve a oportunidade de sediar eventos de ambito nacional, e foi
oportuno a uma grande maioria dos filiados e vinculados, participar, prestigiar e admirar o grande nimero
de praticantes dessa modalidade no Brasil.

O Estado do Rio de Janeiro é promissor em obter um grande nimero de praticantes e também se fazer
representar de forma quantitativa e qualitativa em eventos de ambito nacional, como outrora.

A proposta tem o caréter inclusivo, com o objetivo de inserir o maior nUmero possivel de praticantes aos
eventos estaduais, com o respaldo técnico , para esclarecimentos e orientacdes sobre os regulamentos
aqui propostos.

Pontos significativos da Proposta para um Programa Obrigatorio FGERJ:

- Iniciacdo/massificacdo com bases técnicas direcionadas.

- Fomentar categorias de base /aumentar celeiro de atletas.

- Crescimento da GAF no Rio de janeiro.

- Participacao de todos das GAF, em mudancas significativas.

- Melhorar o nivel técnico e condi¢cdes de aperfeicoamento de treinamento para técnicos e atletas.
- Planejamento estratégico FGERJ/ massificacdo e participacao futura em Campeonatos
Estaduais/Brasileiros e vagas em selec¢do nacional.



Principais Acdes Administrativas e Técnicas:

- Mudanca gradativa / Nivelar regulamentos FGERJ. Programa Obrigatdrio FGERJ.

- Padrao de evento RJ / nivel nacional.

- Campeonato Estadual/ evento para estabelecer Titulos Estaduais Oficiais

Realizado com Regulamento FGERJ + CBG Brasileiros oficiais. As ginastas que executam as séries
seguindo o regulamento do Torneio Nacional (TN) terdo op¢des de niveis no amplo regulamento da CBG
Brasileiro 2018, modificado, desde o nivel pré-infantil, com séries similares, de acordo com as categorias e
faixas etérias.

Obs: é importante para toda a nossa ginastica RJ (principalmente técnicos e ginastas) que tenhamos um
pardmetro da ginastica nacional regida oficialmente, em termos de notas e resultados. O
regulamento do TN apresenta uma facilidade em termos de notas finais das séries, com objetivo
especifico. Para esse objetivo a FGERJ tera mais 02 eventos estaduais, além do Campeonato Estadual ,
gue sao o Torneio Estadual e Troféu GAF RJ,que atenderdo ao regulamento TN. Mas a participacdo de
todos no Campeonato Estadual € primordial e esta incluida nesta proposta como podera ser observado,
com os novos niveis FGERJ ofertados e 0 novo regulamento da CBG 2018. Seria um grande passo
motivador e comprovador de que nossas ginastas conseguem realizar séries de campeonatos oficiais
CBG, evoluindo gradativamente.

- Valorizacao da premiacao.

- Valorizacao arbitragem/ direcdo aos objetivos dos técnicos.

- AvaliacOes técnicas.

- Copa FGERJ /massificacao e selecéo de novas ginastas, professores, monitores, técnicos,
filiados , arbitros e colaboladores.

- Cursos técnicos.

- Clinicas de treinamento.

Sugestdes complementares aos eventos GA:
- 03 eventos Estaduais GAF/2018:
.Campeonato Estadual,
.Torneio Estadual e
.Troféu GAF Estadual (novo).
- Troféu Eficiéncia GAF 2018 / 03 melhores filiados do ano. (Regras similares as sugeridas da CBG).
- Calendéario FGERJ x Calendéario CBG (atender aos objetivos dos filiados RJ)
- Regulamento diferenciado nos Torneio Estadual e Troféu GAF Estadual com regulamentos do Torneio
Nacional CBG, Brasileiros CBG e FGERJ

Sugestdes ja inseridas na Proposta dos Requlamentos Técnicos FGERJ:
- Notas de Partida e Execucdo,progressivas, nos niveis FGERJ
- Campeonato Estadual realizado em 02 dias.
. Objetivo : melhor estruturado campeonato e auxiliar ginastas infantis RJ ao regulamento
nacional.A proposta para a competicdo em 02 dias na FGERJ dependera da aceitacdo dos filiados. O
resultado por equipes seria somente pela notas da competi¢do obrigatéria. J& o resultado individual seria a
soma das séries obrigatérias e livres (segundo dia), com o objetivo de participacdo progressiva das
ginastas e técnicos do RJ visando o preparo para competicdes futuras e planejamentos mais ricos e
ousados , buscando a melhor performance das ginastas para as categorias posteriores.
. Primeiro dia: categorias do Pré-Mirim ao Infantil (séries obrigatorias),
. Segundo dia: categorias Infantil(séries livres),Juvenil e Adulto
Premiacgdo por Equipe Infantil FGERJ, somente pelo resultado obrigatério.
. Pré-mirim e Mirim: premiagédo por Equipe, classificacdo individual no certificado, em
consideracao a faixa etaria que abrange essas categorias de base.
- Acréscimo de ginastas para completar Equipes na categoria acima.
- Premiagdao individual/aparelhos, reduzida de acordo com numero de ginastas nos eventos.
- Premiacdo por EQUIPES / Campeonato Estadual,em todas as categorias,mesmo com uma unica
equipe inscrita na categoria,considerando que esse seria 0 evento para Titulos Oficiais Estaduais.

Segue o Regulamento Geral e Programas de Niveis FGERJ ,para apreciagéo de todos.
Grata e a disposicéo para todos os esclarecimentos necessarios e sugestoes.

Altair Prado
Diretoria GAF/ FGERJ.



REGULAMENTO GERAL
Eventos Estaduais GAF 2018

. Torneio Estadual (06 junho 2018)
- participacao: filiados, vinculados, convidados
- regulamentos: FGERJ, Torneio Nacional CBG, Brasileiros CBG.
- categorias: todas
- premiacao: individual geral, equipe a confirmar
. Campeonato Estadual (06 e 07 outubro 2018)
- participacao: filiados
-regulamentos: FGERJ e Brasileiros CBG
- categorias: todas
- premiacao: individual geral, equipe, aparelhos.
. Troféu Estadual (11 novembro)
- participacao: filiados, vinculados, convidados
- regulamentos: FGERJ, Torneio Nacional CBG, Brasileiros CBG
- categorias: todas
- premiacao: individual geral, equipe
Entrega do Troféu Eficiéncia aos 03 melhores filiados da temporada 2018.

Categorias GAF _FGERJ (OBS: Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade
poderdo prever alteracfes nas categorias acima, como sera apresentado na proposta).

Pré-Mirim Até 06 anos

Mirim 07 a 08 anos Completos no ano da
Pré-Infantil 09 e 10 anos competicéo

Infantil 11 e 12 anos

Juvenil 13 a 15 anos

Adulta 16 anos e acima

Niveis GAF FGERJ

. FGERJ 1 : categorias Pré-Mirim e Mirim. (similar ao Nivel 2 FGERJ/ 2017)

. FGERJ 2 : categorias Pré-Mirim, Mirim e Pré-Infantil. ( similar ao Nivel Estreante FGERJ/ 2017 e
facilitado ao Tor.Nacional e Brasileiro Pré-Infantil CBG 2018 )

. FGERJ Estreante : categorias Pré-Mirim, Mirim e Pré-Infantil. (facilitado do Tor.Nacional CBG e
Nivel Pré-infantil CBG 2018)

. Carioca (CBG): categorias Pré-Infantil, Infantil ,Juvenil e Adulto.( CBG Brasileiros)

Obs: o regulamento CBG Brasileiros, a priori, deve prever um PROGRAMA UNIFICADO PARA AS
CATEGORIAS PRE-INFANTIL E INFANTIL com opcdo de 8 (oito) niveis, sendo as opgdes de 1 a 6 para
a Categoria Pré Infantil e de 3 a 8 para a Categoria Infantil, atendendo desta forma todas as ginastas
desta faixa etéaria, independentemente do nivel em que se encontram. A ginasta poderd optar por
quaisquer dos niveis nos diferentes aparelhos. Os elementos obrigatorios previstos sdo bem proximos
aos elementos do TN e regulamento FGERJ, facilitando o uso desse regulamento para a participacéo de
todos no nosso Campeonato Estadual.

Diretrizes e informacées sobre as Provas, Composicdo das Equipes e Premiacdo, estdo nos
regulamentos especificos de cada categoria.

Arbitragem e Julgamento

. As bancas de arbitragem dever&o ser compostas por arbitros com brevet a partir do nivel 7 (Estadual) e
poderdo ser reduzidas.O julgamento das séries seguird os regulamentos especificos da cada categoria
para a Nota D, e seguirdo o Codigo de Pontuagdo da FIG para Nota E,salvo excecdes estabelecidas,
para qualquer categoria , em reunido de arbitragem prévia aos eventos.




REGULAMENTO TECNICO ESTADUAL FGER] 2018
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

Categorias Pre-Mirim e Mirim

A Federacdo de Ginéastica do Estado do Rio de Janeiro apresenta o presente
regulamento com a finalidade de fornecer as diretrizes das exigéncias técnicas,
orientando e esclarecendo treinadores, ginastas e todos os interessados na pratica
competitiva da modalidade Ginastica Artistica Feminina, nas diferentes categorias,
seguindo as atualizagdes do Cdadigo de Pontuacgéo e as atuais tendéncias de evolugao.

O Campeonato Estadual por Categorias de Idade visa a preparacdo das participantes
para um desenvolvimento e evolugéo técnica na Ginastica Artistica Feminina, com base
preparatoria para os regulamentos de competi¢cdes a nivel nacional .

O novo regulamento para as Categorias Pré-Mirim e Mirim estd baseado em séries com
requisitos de composicdo obrigatérios e elaboragcdo da ordem dos elementos e
coreografia livres, com excecado a prova de Salto e Barras Paralelas Assimétricas

Sao 03 niveis de escolha ,FGERJ 1, FGERJ 2, FGERJ ESTREANTE ,de acordo com a
decisdo dos treinadores, baseado nas condi¢cdes técnicas das ginastas. A ginasta
devera apresentar o mesmo nivel escolhido nos quatro aparelhos, ndo sendo permitido a
livre escolha para cada aparelho. Sendo essas categorias , categorias de base ,esse
critério tem por finalidade a nivelagéo técnica para a ginasta até a categoria Pré-Infantil.

OBSERVACAO:
Sistemas de Competicdo , Premiacédo e Configuracado dos Aparelhos serdo de
acordo com regulamento FGERJ da categoria.

Regulamento Geral FGERJ ART.19 (incluir categorias pré-mirim e mirim)

CATEGORIAS | FAIXA ETARIA | OBSERVACAO

Pré-Mirim Até 06 anos
Mirim 07 a 08 anos

Z . Completos no ano da
Pré-Infantil 09 e 10 anos competicio
Infantil 11 e 12 anos Petic
Juvenil 13 a 15 anos
Adulta 16 anos e acima

Regulamento Geral FGERJ ART.20
As idades serdo consideradas completas no ano do Campeonato.

OBS: Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracbes
nas categorias acima, como € apresentado nos quadros a seguir:



CATEGORIAS

Pré-mirim
Mirim

FAIXA ETARIA OBSERVACAO
Permitida
Até 06 anos Completos no ano da competicao
6 a 8 anos

Permite-se a participacdo de no maximo 2 ginastas da Categoria Pré-Mirim

06 anos para completar a equipe

com

Mirim

CATEGORIAS PRE-MIRIM e MIRIM

Ginastas nascidas até 2010, de acordo com a categoria

Bases Técnicas

PROGRAMA OBRIGATORIO

FGERJ 1
FGERJ 2
FGERJ ESTREANTE

Aparelhos

Salto, Paralelas Assimétricas,
Trave de Equilibrio e Solo.

Salto regra especial dentro de cada categoria (vide quadros)

Informagdes gerais

A escolha do nivel é opcional ,de acordo com o nivel técnico
da ginasta e devera ser o mesmo para os 4 aparelhos.

O técnico devera informar a organizacdo o nivel que a ginasta
irh executar no momento da inscrigdo. A ginasta sera avaliada
pelo nivel apresentado.

As partes das séries tém requisitos de composicéo e se estes
forem executados porém invalidos por qualquer motivo, a ginasta
perdera o valor total da parte na Nota D SEM deducéao neutra de

0,50 ,por omissao, da Nota final

As séries deverdo ser compostas apenas pelos elementos dos

requisitos de composicéo. Trave e solo,elementos em ordem

livre e coreografia livre. Caso a ginasta acrescente qualquer

elemento a série, serd atribuida apenas as deducao por falhas
de execucédo da Nota E.

Quando a ginasta nao tentar realizar qualquer elemento da série,
sera atribuida deducdo neutra por omissao de 0,50 da Nota
Final e deducédo do valor da parte na Nota D

Obs: Para a seguranca das ginastas € obrigatorio que o treinador se posicione ao lado de suas
ginastas na saida da trave de equilibrio e durante toda a apresentacdo na assimétrica, tomando o
cuidado para nao cobrir a visdo da arbitragem




SISTEMA DE COMPETICAO

Composicao das equipes

Minimo 03 ginastas até nimero ilimitado.

Serao contadas as 03 melhores notas em
cada aparelho.

PREMIACAO

Observacéo :Havera premiagcédo por EQUIPE nessas categorias mesmo com ,apenas ,uma

equipe inscrita na competicao.

PREMIACAO
Premiagao Troféu do 1° ao 3° lugar
Por equipes Medalhas para ginastas e técnicos do 1° ao 3° lugar
Premiagdo A classificacéo individual geral constara no certificado das
Individual geral e ginastas
aparelhos N3o havera premiacéo individual e por aparelhos

Medalha de Participacéo

Para todas as ginastas a partir do 4° lugar por equipes e ginastas
com participacgédo individual

Certificados

Para todas as ginastas.

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

Aparelhos

Medidas Colchdes e observacdes

Salto sem a mesa

FGERJ 1 - prancha

FGERJ 2 e Estreante
:prancha ou mini
trampolim + plano alto
a1,10cm

No regulamento

FGERJ 1 e 2 -uso da
prancha para dar
elevacédo do

Paralelas Assimétricas Oficial FIG piso(altura) na entrada
para as ginastas
menores.
S - Permitido colché&o fofo sob a trave.
Trave de Equilibrio Oficial FIG Tempo série min. de 1’ , Max.1'30”
Tempo série min.1’,Max.1’30”
Solo Oficial FIG Seréa permitida musica igual para

toda equipe.

PROGRAMA OBRIGATORIO FGERJ (em anexo ao final da proposta)




REGULAMENTO TECNICO ESTADUAL FGER] 2018
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

CATEGORIA PRE- INFANTIL

A Federacdo de Ginastica do Estado do Rio de Janeiro apresenta o presente
regulamento com a finalidade de fornecer as diretrizes das exigéncias técnicas,
orientando e esclarecendo treinadores, ginastas e todos os interessados na pratica
competitiva da modalidade Ginastica Artistica Feminina ,nas diferentes categorias,
seguindo as atualiza¢des do Cdadigo de Pontuacéo e as atuais tendéncias de evolugao.

O Campeonato Estadual por Categorias de ldade visa a preparacdo das participantes
para um desenvolvimento e evolugéo técnica na Ginastica Artistica Feminina, com base
preparatoria para os regulamentos de competi¢cdes a nivel nacional .

O novo regulamento para a Categoria Pré-Infantil esta baseado em séries com requisitos
de composicao obrigatérios e elaboragdo da ordem dos elementos e coreografia livres,
com excecao a prova de Salto e Barras Paralelas Assimétricas.

S&o 03 opgOes de nivel: FGERJ 2, FGERJ ESTREANTE ou CARIOCA Pré-Infantil

( regulamento vigente Pré-Infantil da CBG) ,e a escolha sera de acordo com a decisao
dos treinadores, baseado nas condicdes técnicas das ginastas. Sendo essa categoria
considerada de base ,esse critério tem por finalidade a nivelacdo técnica para a ginasta
até a categoria Infantil.

Para os niveis FGERJ 2 e FGERJ ESTREANTE a ginasta devera apresentar
o mesmo NIVEL escolhido nos quatro aparelhos, ndo sendo permitido a livre escolha de
nivel para cada aparelho. No Nivel Carioca(CBG), a ginasta podera optar por
gualgquer dos sub-niveis nos diferentes aparelhos.

OBSERVACAOQ: Sistemas de Competicdo, Premiacdo e Configuracdo dos
Aparelhos serdo de acordo com regulamento FGERJ da categoria.

Regulamento Geral FGERJ

ART.19
CATEGORIAS | FAIXA ETARIA | OBSERVAAO

Pré-Mirim Até 06 anos

Mirim 07 a 08 anos .

~ - Completos no ano da competigdo

Pré-Infantil 09 e 10 anos

Infantil 11 e 12 anos

Juvenil 13 a 15 anos

Adulto 16 anos e acima

Regulamento Geral FGERJ
ART.20
As idades serdo consideradas completas no ano do Campeonato.



OBS: Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracdes nas
categorias acima, como é apresentado nos quadros a seguir:

CATEGORIAS

Pré-Infantil

FAIXA ETARIA OBSERVACAO

Permitida -
8 a 10 anos Completos no ano da competicdo

Permite-se a participacdo de no maximo 2 ginastas da Categoria MIRIM
; com 8 anos para completar a equipe.
NAO sera permitida participacéo de ginastas INFANTIS nessa categoria

CATEGORIA PRE-INFANTIL

Ginastas nascidas em 2008, 2009 e 2010

Bases Técnicas

PROGRAMA OBRIGATORIO

CARIOCA Pré-Infantil (CBG)

FGERJ 2
FGERJ ESTREANTE

Aparelhos

Salto, Paralelas Assimétricas, Barra Fixa com barrote da
Assimétrica (Nivel Carioca apenas )
Trave de Equilibrio e Solo.

Salto regra especial dentro de cada categoria (vide quadros)

Informagdes gerais

A escolha do nivel é opcional ,de acordo com o nivel técnico
da ginasta e devera ser o mesmo para os 4 aparelhos
para o nivel FGERJ 2 e FGERJ Estreante. O Nivel
Carioca,a escolha é livre para os 4 aparelhos

O técnico devera informar a organizacao o nivel e/ou os sub-
niveis que a ginasta ir4 executar no momento da inscrigdo. A
ginasta sera avaliada pelo nivel apresentado.

As partes das séries tém requisitos de composicéo e se estes
forem executados porém invalidos por qualquer motivo, a ginasta
perdera o valor total da parte na Nota D,mas nao tera deducéao de
0,50 por omissao da neutra da Nota final.

As séries deverdo ser compostas apenas pelos elementos dos
requisitos de composicao. Trave e solo,elementos em ordem livre
e coreografia livre. Caso a ginasta acrescente c1ualquer elemento
a série, sera atribuida apen%s ?\IS dedEugéo por falhas de execucéo

a Nota E.

Quando a ginasta néao tentar realizar qualquer elemento da série,
serd atribuida dedug&o neutra por omissao de 0,50 da Nota
Final e deducé&o do valor da parte na Nota D

Obs: Para a seguranca das ginastas € obrigatorio que o treinador se posicione ao lado de suas
ginastas na saida da trave de equilibrio e durante toda a apresentacdo na assimétrica, tomando o
cuidado para néo cobrir a visdo da arbitragem




SISTEMA DE COMPETICAO

Composicao das equipes | Minimo 03 ginastas,maximo 7 ginastas

por equipe

Serado contadas as 03 melhores notas em
cada aparelho.

Observacéo : Havera premiagcédo por EQUIPE nessa categoria mesmo com ,apenas ,uma equipe

PREMIACAO

inscrita na competicao.

PREMIACAO
Premiagéo TrOféU do 1° ?0 :'.))0 Iugar.
Por equipes Medalhas para ginastas e técnicos do 1° ao 3° lugar.
P_re_mia(;éo Medalhas do 1° ao 6° lugar individual.
Individual geral e Medalha para 1° lugar em cada aparelho.
aparelhos

A classificacao individual e por aparelhos néo tera subdiviséo por idades
('as ginastas mirins concorrerdo com as ginastas da categoria pré-
infantil).

Medalha de Participacao

Para todas as ginastas a partir do 4° lugar por equipes e ginastas
com participacgédo individual

Certificados

Para todas as ginastas.

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchd@es e observagdes
FGERJ 2 e Estreante:
prancha ou mini
Salto No regulamento trampolim + plano alto a

1,00 m

Nivel Carioca- prancha
+mesaal,15m

Permitido uso da prancha

Paralelas Assimétricas Oficial FIG na entrada.
Trave de Equilibrio Oficial FIG Tempo série Max.1’30”
Tempo série Max.1’30”
Solo Oficial FIG Sera permitida musica igual para toda
equipe.

PROGRAMA OBRIGATORIO FGERJ (em anexo ao final da proposta)
Nivel CARIOCA Pre-Infantil (no aguardo da CBG)




REGULAMENTO TECNICO ESTADUAL FGER] 2018
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

CATEGORIA INFANTIL

A Federacdo de Ginastica do Estado do Rio de Janeiro apresenta o presente
regulamento com a finalidade de fornecer as diretrizes das exigéncias técnicas,
orientando e esclarecendo treinadores, ginastas e todos os interessados na pratica
competitiva da modalidade Gindstica Artistica Feminina,nas diferentes categorias,
seguindo as atualiza¢des do Cdadigo de Pontuacao e as atuais tendéncias de evolugéo.

O Campeonato Estadual por Categorias de Idade visa a preparacdo das participantes
para um desenvolvimento e evolugdo técnica na Ginastica Artistica Feminina, com base
preparatoria para os regulamentos de competi¢cdes a nivel nacional .

O novo regulamento para a Categoria Infantil segue o regulamento vigente da CBG
para a Categoria ,apresentando séries com requisitos de composi¢cdo obrigatérios e
elaboracdo da ordem dos elementos e coreografia livres, com exce¢éo a prova de Salto
e barras paralelas Assimétricas,além do programa de séries livres CBG.

A proposta para a competicdo em 02 dias na FGERJ dependera da aceitacdo dos
filiados. O resultado por equipes seria somente pela notas da competicao obrigatéria. Ja
o resultado individual seria a soma das séries obrigatorias e livres (segundo dia), com o
objetivo de participacdo progressiva das ginastas e técnicos do RJ irem se preparando
para competicoes futuras e planejamentos mais ricos e ousados , buscando a melhor
performance das ginastas para as categorias acima.

OBSERVACAOQ: Sistemas de Competicdo , Premiacdo e Configuracéo dos
Aparelhos serdo de acordo com Regulamento FGERJ para a categoria,como esta
explicitado a seqguir:

Regulamento Geral FGERJ

ART.19
CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO

Pré-Mirim Até 06 anos

Mirim 07 a 08 anos .

- - Completos no ano da competicdo

Pré-Infantil 09 e 10 anos

Infantil 11 e 12 anos

Juvenil 13 a 15 anos

Adulto 16 anos e acima

RegulamentoGeral FGERJ
ART.20
As idades serdo consideradas completas no ano do campeonato.
OBS: Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracfes nas
categorias acima, como é apresentado nos quadros a seguir:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO

Permitida
Infantil 10 a 12 anos Completos no ano da competigcdo

Permite-se a participagcdo de no maximo 2 ginastas da Categoria Pré-
Infantil com
10 anos para completar a equipe




Sistema de competicéo

Competicéo Obrigatdria

1° Dia

Competicéao Livre

2° Dia

Equipe com minimo de 03
ginastas, maximo 7 ginastas.

PREMIACAO

Obs: Havera premiacao por EQUIPE nessa categoria mesmo com ,apenas ,uma equipe inscrita na

competicéo.

Por equipes

Trés melhores notas em cada aparelho
determinadas na Cl — Séries Obrigatérias

Troféu do 1° ao 3° lugar
Medalha do 1° ao 3° lugar para
ginastas e técnicos

Individual geral

Cl+cCl

A classificagdo individual n&o tera subdiviséo
por idades ( as ginastas pré-infantis
concorrerdo com as ginastas da categoria
Infantil).

Medalha do 1° ao 6°

Por aparelhos

Cl+cCl

A classificacéo por aparelhos néo tera
subdivisdo por idades ( as ginastas pré-
infantis concorrerdo com as ginastas da

categoria Infantil).

Medalha do 1° ao 3°

Medalha de Participagéo

Para todas as ginastas a partir do 4° lugar por equipes e ginastas com
participacdo individual

PROGRAMACAO
Cl Programa obrigat6rio Todas participam
Cll Programa livre Todas participam
CONFIGURACAO DOS APARELHOS (livre e obrigatério)
Aparelhos Medidas Colchb6es de seguranca
Obrigatério - Plano alto ao
Salto sobre a mesa 1,25m nivel da mesa de salto

Livre— Oficial

Barrote

2,50 m (Programa Obrigatorio)

Oficial (barra fixa)

Paralelas Assimétricas

Oficial FIG (Programa Livre)

1 colchdo de 10 cm

Trave de Equilibrio

Oficial FIG

Solo

Oficial FIG

Obs: O colch&o adicional de seguranca faz parte da obrigatoriedade de uso pela ginasta.

PROGRAMA OBRIGATORIO
Nivel CARIOCA Infantil (no aguardo da CBG)




REGULAMENTO TECNICO ESTADUAL FGER]J 2018
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

CATEGORIA JUVENIL

O regulamento para as categorias seguem o regulamento vigente da CBG para a categoria
,apresentando séries livres.

OBSERVACAO:

Sistemas de Competicdo, Premiacdo e Configuracdo dos Aparelhos serdo de acordo
com regulamento FGERJ para a categoria.

Regulamento Geral FGERJ

ART.19
CATEGORIAS | FAIXAETARIA | OBSERVACAO

Pré-Mirim Até 06 anos

Mirim 07 a 08 anos .

- - Completos no ano da competicao

Pré-Infantil 09 e 10 anos

Infantil 11 e 12 anos

Juvenil 13 a 15 anos

Adulto 16 anos e acima

Regulamento Geral FGERJ
ART.20

As idades seréo consideradas completas no ano do Campeonato.

OBS: Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracdes nas
categorias acima, como é apresentado nos quadros a seguir:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO

Permitida
Juvenil 12 a 15 anos Completos no ano da competigdo

Permite-se a participacdo de no maximo 2 ginastas da Categoria Infantil
com
12 anos para completar a equipe

Sistema de competicéo

01 dia de competicao Equipe com minimo de

03 ginastas ,maximo 7 .
Serado contadas as 03 melhores notas em cada
aparelho para a Equipe.

PREMIACAO
Obs: Havera premiacao por EQUIPE nessa categoria mesmo com ,apenas ,uma equipe inscrita na
competicdo




Por equipes

Troféu do 1° ao 3° lugar
Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos

Individual geral

A classificagdo individual n&o tera subdiviséo
por idades ( as ginastas Infantis concorrerdo
com as ginastas da categoria Juvenil).

Medalha do 1° ao 6°

Por aparelhos

Juvenil).

A classificacdo por aparelhos néo tera
subdivisdo por idades ( as ginastas Infantis Medalha do 1° ao 3°
concorrerao com as ginastas da categoria

PROGRAMAGCAO

01 dia de competicao

Equipe , Individual, Aparelhos

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchdes de seguranca
Paralela
Salto
FIG
Trave
Solo

PROGRAMA LIVRE JUVENIL
Nivel CARIOCA Juvenil (CBG) (no aguardo da CBG)




REGULAMENTO TECNICO ESTADUAL FGER]J 2018
GINASTICA ARTISTICA FEMININA

CATEGORIA ADULTO

O regulamento para a Categoria Adulto segue o regulamento vigente da CBG para a categoria
,apresentando séries livres.

Sistemas de Competicdo, Premia¢éo e Configuracdo dos Aparelhos serdo de acordo com
regulamento FGERJ para a categoria.

Regulamento Geral FGERJ

ART.19
CATEGORIAS | FAIXA ETARIA | OBSERVAQAO

Pré-Mirim Até 06 anos

Mirim 07 a 08 anos .

~ - Completos no ano da competicao

Pré-Infantil 09 e 10 anos

Infantil 11 e 12 anos

Juvenil 13 a 15 anos

Adulto 16 anos e acima

Regulamento Geral FGERJ
ART.20
As idades serdo consideradas completas no ano do Campeonato.

OBS: Os Regulamentos Técnicos de cada modalidade poderdo prever alteracbes nas
categorias acima, como é apresentado nos quadros a seguir:

CATEGORIAS FAIXA ETARIA OBSERVACAO

Permitida
Adulto 16 anos e acima Completos no ano da competicdo

Permite-se a participacédo de ginastas da Categoria Juvenil
para compor a equipe

Sistema de competicéo

01 dia de competicéo Equipe com minimo de

03 ginastas, maximo 7 .

Serédo contadas as 03 melhores notas em cada
aparelho para Equipe.

PREMIACAO
Obs: Havera premiacao por EQUIPE nessa categoria mesmo com apenas uma equipe inscrita na
competicdo

Por equines Troféu do 1° ao 3° lugar
quip Medalha do 1° ao 3° lugar para ginastas e técnicos




Individual geral

A classificacdo individual nao tera subdivisao
por idades ( as ginastas Juvenis concorrerdo
com as ginastas da categoria Adulto).

Medalha do 1° ao 6°

Por aparelhos

A classificacdo por aparelhos néo tera
subdivisdo por idades ( as ginastas Juvenis
concorrerdo com as ginastas da categoria
Adulto).

Medalha do 1° ao 3°

PROGRAMACAO

01 dia de competicao

Equipe , Individual, Aparelhos

CONFIGURACAO DOS APARELHOS

Aparelhos Medidas Colchdes de seguranga
Paralela
Salto
FIG
Trave
Solo

PROGRAMA LIVRE ADULTO
Nivel Carioca Adulto (no aguardo da CBG)




PROGRAMA OBRIGATORIO FGERJ

FGERJ 1

Atende as categorias Pré-Mirim e Mirim

Salto
Valor maximo do salto 11.00
Corrida,impulso na 10.00 Executar apenas 01 salto
tSaI'éqd prancha com 2 pés,salto 1.00
estenaido estendido, bragos ao alto
Observacéo: para saltos invalidos,seréa permitida nova tentativa
sem descontos na Nota Final .
Barras Paralelas Assimétricas
Valor maximo da Série = 6,00
Nota de Dificuldade = 1.00
Nota de Execucéo = 5,00
Iltem Elemento Valor
1 Entrada: Maos na barra, balango para quipe com pernas unidas 0.30
e estendidas a frente,retorno & posicéo inicial
2 Oitava ao apoio facial com ou sem impulso 0.20
3 02 Impulsos para tras(abaixo da horizontal) ,retorno ao apoio 0.10+0.10
4 Giro de quadril para frente a vela ,bracos estendidos,2 segundos 0.30
Trave de Equilibrio
Valor maximo da Série = 7.20
Nota de Dificuldade = 1.20
Nota de Execucéo = 6.00
Item Elemento Valor
1 Entrada livre Sem valor
2 Posicdo de preparacao para o giro + equilibrio sobre um pé na 0.20
% ponta na posi¢ao de passé — 2 seg.
3 Salto Galope ou tesoura 0.20
4 Salto Grupado 0.20
5 Parada de maos ( ndo é necessario chegar na linha vertical) 0.20
6 Avido ( equilibrio facial) 0.20
7 Saida: passos ou corrida e salto estendido na ponta da 0.20
trave,impulso nos dois pés.




Observacdes:
1-Elementos que exigem manutengao 2”
Painel D — atribuird o valor do elemento
Painel E - - 0.10 por falha na manutengéo
2-Equilibrio Facial: Avido
Painel D atribuira o valor do elemento mesmo a perna livre ndo chegando a vertical
Painel E: - Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50
- Falha na manutencéo — 0.10

Solo

Valor méaximo da Série = 6,50
Nota de Dificuldade méaxima= 1,50
Nota de Execucéo = 5.00
Iltem Elemento Valor
1 Estrela unindo as pernas
ouU 0.10
Rondada
2 Reversao para frente com aterrissagem alternada ou ndo dos pés 0.20
3 Avido (equilibrio facial) 0.10
Descer na ponte para trds com pernas unidas,finalizacéo livre
4 ou 0.20
Parada de mados descendo na ponte para frente, pernas unidas
5 Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das 0.30
pernas 1.101 '
6 Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas 1.107 0.20
7 Estrela com uma das méos 0.10
8 Giro de 180° sobre um dos pés(preparacdo a fundo e a frente) 0.20
9 Elemento coreografico proximo ao solo(tronco,coxa ou cabeca) 0,10

Observacéo:
1-Equilibrio Facial: Avido
Painel D atribuira o valor do elemento mesmo a perna livre ndo chegando a vertical
Painel E: - Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50
- Falha na manutencédo — 0.10
2- Giro incompleto até va
Painel D — atribuir o valor do elemento
Painel E — deducéo de 0.10/0.30 por falta de giro



FGERJ 2

Atende as categorias Pré-Mirim, Mirim e Pré-Infantil

Salto
Valor maximo do salto 12.50
Salto sem mesa Nota D Nota E Observagoes
Reverséo para frente 10.00 Executar apenas 01 salto
Plfr(')% Alto finalizando em decubito 2.50
Jom dorsal no plano alto

OBS: Saltos executados com mini-trampolim terdo a deducdo de 1.00p. na nota final

Barras Paralelas Assimétricas

Valor maximo da Série = 6.90
Nota de Dificuldade = 1.40
Nota de Execucéo = 5,50
Iltem Elemento Valor
Entrada: Posic&o de pé na prancha, balango para quipe com
1 pernas unidas e estendidas a frente,retorno a posicao inicial 0.40
2 Oitava a forga ao apoio facial 0.30
3 Impulso para tras na horizontal 0.20
4 Giro de quadril para tras 0.20
Saida de sublangamento para frente ,com ou sem apoio dos peés, 0.30
S com pernas unidas ou em afastamento lateral
Observacéo:
1-Impulso abaixo da horizontal: Painel D - atribuird o valor
Painel E - falta de amplitude 0,10/0,30
Trave de Equilibrio
Valor maximo da Série = 7.90
Nota de Dificuldade maxima= 1.90
Nota de Execucéo = 6.00
ltem Elemento Valor
1 Entrada livre Sem valor
ou
Entrada em esquadro em afastamento lateral das pernas ou 0.20
Entrada em grande afastamento lateral das pernas e apoio dos
pés (espacate com afastamento lateral das pernas)
2 Giro de 180° sobre um pé finalizando na % ponta sobre os dois 0.20
pés
3 Ligacdo de danca: salto galope ou tesoura + salto grupado 0.50
0.20 + 0.20
+ 0.10 lig




4 Coreografia préxima a trave (dorso,coxa ou cabeca) 0.20
5 Parada de méos a 10° da vertical
Obs: ndo é necessario marcar 2” 0.30
6 Avido (equilibrio facial) 0.20
Saida: Rondada (m&os na ponta da trave) 0.20
7 ou Reverséo 0.30
Observacbes:

1- Entrada: em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2 pés e elevagao simultdnea de ambas

as pernas a posicao de esquadro livre ou em split lateral das pernas

Obs: caso ndo seja obedecido o critério para a entrada o Painel D nado atribuira o valor do
elemento obrigatorio, sem deducédo por omisséo e o Painel E aplicard a deducao de -0.20

2-Pausa naligacéo de Dancga:
Painel D — atribuird o valor dos elementos e ndo o valor da ligagéo
Painel E — deducéo de 0.20 por pausa + falhas de execucgéo
3-Equilibrio Facial: Avido
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo a perna livre ndo chegando a vertical
Painel E: - Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50

- Falha na manutencéo — 0.10

Solo

Valor maximo da Série = 8.30
Nota de Dificuldade méaxima = 2.30
Nota de Execucéo = 6.00

Item Elemento Valor
1. Rondada + flic 0.50
0.10+ 0.20
+ 0.20 lig
2. 02 Reversdes seguidas para frente com aterrissagem alternada 0.50
dos pés em ambas 0.20 + 0.20
+ 0.10 lig
3. Avido + tic-toc 0.20
4. Ponte para tras 0.20
Leap: Salto com grande afastamento antero posterior das
S. pernas 1.101 0.30
6. Jump: Salto com grande afastamento lateral das pernas (1.107) 0.20
7. Estrela com uma das méos 0.10
8. Giro de 360° sobre um dos pés(preparacdo a fundo e a frente) 0.30
Observacobes:

1-Pausa nas sequéncias acrobéticas:
Painel D — atribuir o valor dos elementos, néo atribuir o valor das ligactes

Painel E:

Pausa entre os elementos — 0.10/0.30

Corrida entre os elementos — 0.50

Sem deducéo por omisséo

2-Giro de danca:

Giro incompleto até va

Painel D — atribuir o valor do elemento

Painel E — deducéo de 0.10/0.30 por falta de giro
Giro incompleto + que Y4

Painel D — ndo atribuir o valor do elemento
Painel E — deducéo 0.50 por falta de giro




FGERJ ESTREANTE

Atende as categorias Pre-Mirim, Mirim e Pre-Infantil

Salto
Valor maximo do salto 12.50
Salto sem mesa Nota D Nota E Observacdes
Reversao para frente
Plano Alto o) T
1,00 m finalizando em dectbito |, 10.00 Executar apenas 01 salto

dorsal no plano alto

OBS: Saltos executados com mini-trampolim terdo a deducao de 1.00p. na nota final

Barras Paralelas Assimétricas

Valor maximo da Série = 7,90
Nota de Dificuldade maxima= 1.90
Nota de Execucéo = 6,00
Item Elemento ELEMENTO Valor
1. Entrada: Quipe ao apoio facial OU 0,50
Oitava ao apoio facial com pernas unidas(na forca) 0.30
2. Impulso para tras na linha horizontal 0,20
3. Giro de quadril para tras 0.20
4. Subida na posicdo grupada ao apoio dos pés
Suspensé&o no barrote superior 0.30
5 Balanco para frente 0.20
6 Balanco para tras 0.20
Saida: Balango para frente com Y2 giro  ou 0.30
7 Balanco para frente e solta atras 0.20
Observacéo:
1- Impulso abaixo da horizontal: Painel D - atribuira o valor
Painel E - falta de amplitude 0,10/0,30
2- Balanc¢os abaixo da horizontal: Painel D- atribuird o valor
Painel E - falta de amplitude 0.10/0.30/0.50
Trave de Equilibrio
Valor maximo da Série = 9.00
Nota méaximo de Dificuldade = 2.00
Nota de Execucéo = 7.00
Iltem Elemento Valor
1 Entrada em esquadro em afastamento lateral das pernas ou
Entrada em grande afastamento lateral das pernas e apoio dos 0.20
pés (espacate com afastamento lateral das pernas)
2 Giro de 180° sobre um pé finalizando na %2 ponta sobre os dois 0.20
pés — sustentando 2 seg.




3 Leap: Salto em grande afastamento antero posterior das pernas 0.30
4 Estrela (roda / reverséao lateral) 0.30
5 Jump:- Salto em grande afastamento anterior das pernas antero 0.30
posterior das pernas (2.202) /lateral(2.203) /sissone(2.108) ou
Wolf(2.112)
6 Parada de m&os chegando na vertical (4.104) 0.30
Saida: Reverséo para frente 0.20
7 ou
Saida em mortal grupado para frente 0.40

Observacdes:
1- Entrada em esquadro devera ser realizada com o impulso nos 2 pés e elevacao simultdnea de ambas

as pernas a posicao de esquadro livre ou em split lateral das pernas
Obs: caso ndo seja obedecido o critério para a entrada o Painel D nao atribuira o valor do elemento
obrigatério, sem deducao por omissao e o Painel E aplicard a deducao de -0.20
2- Parada de maos no sentido longitudinal(4.104):
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo ndo chegando a vertical
Painel E: - de 10° a 30° deducéo - 0.10
- Abaixo de 45° deducéo - 0.30
3-Equilibrio Facial: Avido
Painel D atribuir o valor do elemento mesmo a perna livre ndo chegando a vertical
Painel E:- Falta de Amplitude - 0.10/0.30/0.50
- Falha na manutencéo — 0.10

Solo
Valor maximo da Série = 9.10
Nota de Dificuldade = 2.60
Nota de Execucéo = 6.50
Iltem Elemento Valor
1. Rodante + Flic flac + salto estendido 0.60
0.10 + 0.20+0.10
+ 0.20 lig
2. Reversao para frente com aterrissagem alternada dos pés + 0.60
reversdo para frente com aterrissagem sobre os 2 pés 0.20 + 0.20
+0.20 lig
3 Passagem de danca (leaps) 02 saltos iguais, com grande 0.60
afastamento antero posterior(180°) (1.101) 0.30 + 0.30
4 Jump: salto com grande afastamento lateral das pernas 1.107 0,20
5 Estrela sem méos 0,30
6 Giro de 360° sobre um pé 0.30
Observacbes:

Pausa nas sequéncias acrobaticas:

Painel D — atribuir o valor dos elementos, ndo atribuir o valor das ligactes
Painel E

Pausa entre os elementos — 0.10/0.30

Corrida entre os elementos — 0.50

Sem deducéo por omisséo

Giro da danca:

Giro incompleto até va

Painel D — atribuir o valor do elemento

Painel E — deducéo de 0.10/0.30 por falta de giro
Giro incompleto + que ¥4

Painel D — nao atribuir o valor do elemento
Painel E — deducéo 0.50 por falta de giro







