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APENAS PARA: Pares Femininos e Mistos

OBSERVAÇÃO

Acrobático 05 Acrobático 06

G
R

U
P

O
 0

3

Acrobático 01 Acrobático 02 Acrobático 03 Acrobático 04

Valor = 0,1 Valor = 0,1 Valor = 0,2 Valor = 0,2 Valor = 0,3 Valor = 0,2

TORNEIO NACIONAL DE GINÁSTICA ACROBÁTICA 2018
TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS - DINÂMICOS

Pares

Valor = 0,3

Acrobático 05

G
R

U
P

O
 0

2

Acrobático 01 Acrobático 02 Acrobático 03 Acrobático 04

Valor = 0,0 Valor = 0,1 Valor = 0,2 Valor = 0,3

Valor = 0,0 Valor = 0,1 Valor = 0,2 Valor = 0,2 Valor = 0,3 Valor = 0,3

G
R

U
P

O
 0

1

Acrobático 01 Acrobático 02 Acrobático 03 Acrobático 04 Acrobático 05 Acrobático 06

Base de joelhos  

(4/4)

Rodante

(2/4)

180º180º

Rodante

180º

(4/4)

(4/4)

Rodante

Rodante (1/4)

(1/4)

(1/4) (1/4)

180º (4/4)

ou

ou

ou

ou

(0/4)

ou

(0/4)

360º



Acobático 08

Valor = 0,1

TABELA DE ELEMENTOS OBRIGATÓRIOS - ESTÁTICOS 2018
Pares

(3")


