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ARENA DE GINASTICA ARTISTICA

FLUXO

A circulagédo na Arena de Ginastica Artistica devera ser realizada de forma objetiva.

Os usuarios deverao respeitar as interdicoes, o afastamento entre individuos e os fluxos
estabelecidos.

PRIMEIRA TRIAGEM

e Atletas, treinadores, colaboradores e terceirizados devem realizar a triagem no
Parque Aquatico Maria Lenk;

e Apds serem liberados, devem se deslocar andando para a Arena de Ginastica
Artistica;

e E importante que todos estejam usando mascaras de protecéo.

ETAPA 1 - ENTRADA NA ARENA

e A entrada sera realizada pela porta principal, que devera ser mantida aberta du-
rante os periodos de treinamento;

O tapete devera ser substituido por pano Umido com solucao de cloro;

Observar aqui a importancia de ser mantido o distanciamento minimo de 2m en-
tre cada pessoa no acesso a Arena;

e Logo na entrada, havera nichos para que sejam guardados sapatos e itens pes-
soais que nao serdo utilizados durante o treinamento;

ltens utilizados no treinamento deverao ser higienizados nessa area, assim como
maos e pés. Para isso, sera montada uma zona de transigao para higienizagao.

ETAPA 2 - ENTRADA NO GINASIO DE TREINAMENTO

e No acesso ao ginasio (lobby de entrada) sera realizada uma nova higienizacao
nos calcados de treinamentos (chinelos de uso exclusivo no ginasio) e maos;

e O ginasta deve entrar devidamente vestido para a pratica do esporte, com sua
bolsa pessoal, e se dirigir ao setor delimitado para uso exclusivo dentro do ginasio;

e Observar aqui a importancia de ser mantido o distanciamento minimo de 2m en-
tre cada pessoa.
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ETAPA 3 - OBJETOS PESSOAIS

e Os objetos devem ser colocados e transportados em uma bolsa ou mochila
individual;

e Objetos pessoais permitidos que deverao ser mantidos no ginasio:
* Garrafas de agua;
* Protetores de punho;
® Estafas;
* Esparadrapo;
* Toalha de mao;
* Bandagens elasticas;
* Magnésio.

e (Cada atleta tera seu local definido e demarcado na parte interna do ginasio onde
os itens listados acima devem ser manipulados e guardados.

ETAPA 4 - SAIDA DA ARENA DE GINASTICA ARTISTICA

O ginasta devera recolher seus pertences, se dirigir a zona de transicdo e seguir até a
entrada onde recolhera seus itens pessoais e fara nova higienizagdo, como no momento em
que entrou.

CONSIDERAGOES GERAIS

e A abordagem do treinamento se restringira a: ‘entrar, treinar, sair’, minimizando o
contato desnecessario em vestiarios, banheiros e areas comuns;

e Sera permitida somente uma rota de acesso a area de treino, sendo os demais
acessos bloqueados por grades ou unifilas;

e O fluxo de pessoas no depodsito deve ser limitado;

e Deve-se fazer um levantamento dos itens que serao necessarios ao treinamento
previamente para que esses materiais sejam higienizados e deslocados até o
ginasio;

e O uso do depdsito no primeiro momento deve tender a zero, diminuindo a neces-
sidade de desinfeccao da area (devido a complexidade em numero e tipologia de
material);
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Caso haja necessidade pontual de uso do depdsito, preferencialmente, deve-se
eleger uma Unica pessoa autorizada a acessar o local;

A estrutura fisica do ginasio de treino contém mais de 25 aparelhos oficiais de
grande dimensao, que ocupam de 5 a 144m2 (como o solo, por exemplo), e ofe-
rece um distanciamento minimo de 5m entre os aparelhos, sendo muito superior
as recomendacgoes minimas de seguranga, com seu pé direito alto e dimensoes
totalizando 1.630,57m?2;

As portas do ginasio de treinamento, para circulagao de ar e fluxo de circulagao,
serao mantidas abertas durante todas as sessoes de treinamento, incluindo o
acesso principal;

Retirada e/ou bloqueio de mobiliarios considerados ndo essenciais neste
momento;

Somente se deve utilizar cadeiras de facil sanitizagdo, como as de polipropileno;

Serao disponibilizadas sacolas plasticas higienizadas para que os atletas colo-
quem suas mochilas ou outros pertences;

Pelas caracteristicas da Ginastica Artistica os treinamentos podem ser realizados
de forma individualizada, ndo requerendo contato fisico com atletas e treinadores;

Uso obrigatério de chinelo de uso exclusivo dentro da Arena;

O retorno sera dividido em 3 fases e de forma gradativa, tratando de volume
de treinamento e quantitativo de pessoas incluindo prevencao e distanciamento
fisico;

Cada cadeira disponibilizada no interior do ginasio devera ser utilizada pelo mes-

mo atleta durante o turno;

As areas de treino serao utilizadas conforme as indicagcdes deste protocolo, e nos
vestiarios estarao liberadas apenas as areas de vasos sanitarios e pias;

As areas médicas terao acesso controlado, de um atleta por vez;

Serao disponibilizados sanitizantes e lixo infectante nos principais pontos da Are-
na de Ginastica Artistica;

Atletas e profissionais deverdo seguir e estar atentos as orientacdes contidas
neste Guia;

Todos atletas deverao assinar o Termo de Responsabilidade de Uso do CTTB,
concordar, e se comprometer a realizar dentro e fora das instalagées do Centro
de Treinamento todos os itens do protocolo de retorno aos treinos elaborado pela
equipe médica;
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e Treinadores e profissionais essenciais ndo devem ingressar no ginasio de treina-
mento portando objetos pessoais. Sendo necesséria a utilizacdo de aparelhos
celulares, estes devem ser mantidos nos bolsos e nao ter contato com as super-
ficies do ginasio;

e Todos atletas deverao chegar e sair com suas mascaras de tecido;

e O atleta devera estar vestido para o treino e trazer em sua mochila seus pertences;
e Treinadores e demais profissionais essenciais farao uso de mascaras;

e Nao estara liberado agendamento de visitas, incluindo familiares e imprensa;

e Higienizacao de todo o espaco sera realizada apds cada sessao de treinamento.

QUANTO AO SISTEMA DE AR CONDICIONADO - ARENA DE GINASTICA ARTISTICA
(JEUNESSE ARENA)

A Arena de Ginastica Artistica forma parte da Jeunesse Arena e, conforme as responsa-
bilidades firmadas em contrato, a manutencao/correcao do sistema de ar condicionado nao
forma parte do escopo do COB. Porém, para salvaguardar a integridade dos atletas, devera ser
discutido junto a empresa concessiondria da instalacao o atendimento dos seguintes requeri-
mentos minimos:

e A Geréncia da Jeunesse Arena devera apresentar a area técnica do COB as medi-
das que estdo sendo tomadas para a adequacao do sistema as novas exigéncias
de combate ao COVID-19;

e Alnstalacdo devera atender a lei e aos 6rgaos verificadores, acatando,como mini-
mo, o listado no item 6.2. “Recomendacoes de associagoes e orgaos de controle
nacionais”, que se referem as normas e recomendacdes dos seguintes érgaos,
leis e portarias nacionais: Lei 13.589 aprovada em 2018, RE-09/2003, NBR 6401,
NBR 13.971 e a Portaria GM/MS n° 3.523/98;

e Deverao ser analisadas em conjunto as adequacoes necessarias ao sistema de ar
condicionado e ventilagado mecanica, que obedeca as boas praticas e que aten-
dam ao novo cenario pés-quarentena.

FASE 2

e Grupos pequenos, trabalho individualizado;
e Minimo de circulacao;

e Maximo de higienizacao;
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Preparagcao de atletas classificados e ainda na disputa de vaga para os Jogos
Olimpicos de Téquio.

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

Atletas integrantes da selecao brasileira de Ginastica Artistica hospedados nos
apartamentos CBG/COB classificados para os Jogos Olimpicos de Téquio ou
com possibilidades de classificacao;

Grupos pequenos, de até 10 pessoas, incluindo atletas e equipe multidisciplinar.

FLUXOS E NORMAS DE ATENDIMENTO

Treinamentos para grupos reduzidos;

Contato limitado entre profissionais e atletas, devendo respeitar sempre o distan-
ciamento de 2m;

Progressao técnica gradual no retorno, evitando auxilios e assisténcia dos treina-
dores durante o treinamento;

Para a utilizacao dos equipamentos de fortalecimento muscular serao utilizadas
as mesmas regras da Sala de Forca e Condicionamento do CTTB;

Utilizagao dos aparelhos:

* Utilizacao individual do aparelho durante a rotina de treinamento, em hora-
rios previamente agendados. Os atletas ndao poderao usar os aparelhos de
forma compartilhada;

* O atleta devera higienizar o aparelho antes do uso e repetir ao término da
utilizagao, antes do ingresso de outro atleta;

* Colchoes s6 poderao ser utilizados do lado do vinil plastico, superficie que
possibilita higienizacédo, seguindo a mesma orientagéo de higienizagao pré
e pos uso;

* Fosso de espuma sé podera ser utilizado com colchdes com o lado do vinil
plastico para cima.

AGENDA DE ATENDIMENTO

O funcionamento da Arena de Ginastica Artistica seguira o horario de funciona-
mento do CTTB;
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e Os grupos serdo divididos com até 4 atletas por sessao de treinamento, sem
compartilhamento e rodizio de equipamentos;

e O agendamento se dara por blocos de treinamento, a saber:

* (Cada bloco de treino tera até 40min de preventivo e/ou preparacao fisica,
e até 120min de treinamento técnico;

* Os atletas deverao treinar sempre no mesmo horario, garantindo que o
grupo seja sempre 0 mesmo;

e Ao final de cada bloco de treinamento devera ser realizado um intervalo para os
procedimentos de higienizacao e limpeza de todas as areas e aparelhos.

QUANTO A ADEQUAGAO DO ESPAGO

e Todas as cadeiras e poltronas serdo removidas dos corredores e as disponiveis
dentro do ginasio estardo dentro da area individual delimitada;

e Protocolo da sala de Fisioterapia seguira a orientacao do volume 11 “Servicos de
Fisioterapia e Massoterapia”;

e Sera delimitado um espaco individual, com cesta e cadeira, para armazenamento
e manipulacao dos materiais pessoais;

e Nenhuma refeicdo sera autorizada, bem como o acesso a copa estara fechado;
e Todas as salas de apoio serao mantidas fechadas, incluindo a copa;
e Nao estarao disponiveis areas de convivéncia ou de descanso;

e Os vestiarios estardo abertos apenas para uso dos sanitarios, ndo sendo permi-
tido o uso dos chuveiros.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

e Em todos os aparelhos estardo disponibilizados alcool 70% e borrifadores de
alcool para higienizagdo dos materiais e equipamentos;

e Devera ser feita higienizacdo das areas e aparelhos na troca de grupos;

* O tempo necessario para essa limpeza pode variar, a depender do nimero
de profissionais destinado a esta funcao, dos equipamentos a serem higie-
nizados e do tamanho do local;

* Na Arena de Ginastica Artistica recomenda-se um intervalo de 1h a 1h30,
a fim de realizar todos os procedimentos.

guiaesportecovid.cob.org.br 8



-s COMITE OLIMPICO DO

Q6%

e Ao término de cada periodo de preparacéo fisica, devera acontecer a limpeza
desta éarea;

e Os procedimentos de limpeza deverao seguir as recomendacdes do volume 2
deste Guia.

MATERIAIS PESSOAIS

e Materiais de uso diario devem permanecer nos locais especificados dentro do
ginasio, por exemplo, protetores de punho, estafas, esparadrapo, magnésio ou
bandagens elasticas;

e Nao sera permitido que nenhum objeto seja manipulado ou deixado em qualquer
outra area do ginasio, inclusive durante a utilizagcdo dos aparelhos;

e Materiais para o trabalho preventivo serao de uso individual e deverao ser guarda-
dos na regiao delimitada ao atleta, devendo ser higienizados antes e apds o uso.

OBSERVAGOES OU PONTOS IMPORTANTES

e Nao compartilhamento de materiais pessoais como protetores, estafas, magné-
sio e garrafas de agua;

e Presenca de profissionais essenciais permitida.

FASE 3

e Grupos pequenos para médios;
e Trabalho com rodizio de atletas;
e (Circulagcao reduzida;

e Preparacao de atletas classificados e ainda na disputa de vaga para os Jogos
Olimpicos de Téquio.

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS
CRITERIOS PARA ATENDIMENTO
e Grupos pequenos de até 20 pessoas, incluindo atletas e equipe multidisciplinar;

e Atletas integrantes da Selecao Brasileira de Ginastica classificados para os Jogos
Olimpicos de Toéquio ou com possibilidades de classificagao.
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FLUXOS E NORMAS DE ATENDIMENTO
e Treinamentos para grupos reduzidos com rodizio de aparelhos pré-estabelecido;

Contato limitado entre profissionais e atletas;

Progressao técnica gradual no retorno, evitando auxilios e assisténcia dos treina-

dores durante o treinamento;

e Para a utilizagao dos equipamentos de fortalecimento muscular serao utilizadas
as mesmas regras da Sala de Forca e Condicionamento do CTTB;

Utilizagao dos aparelhos:

Possibilidade de realizacdo de rodizio de atletas nos aparelhos, porém, o
uso compartilhado de forma simultanea nao esta pertimido;

O atleta devera higienizar o aparelho antes do uso e repetir ao término da
utilizacdo, antes do ingresso de outro atleta;

Colchdes s6 poderao ser utilizados do lado do vinil plastico, superficie que
possibilita higienizacao, seguindo a mesma orientagao de higienizacao pré
e apds 0 uso;

Fosso de espuma so6 podera ser utilizado com colchdes com o lado do vinil
plastico para cima.

AGENDA DE ATENDIMENTO

e O funcionamento da Arena de Ginastica Artistica seguira o horario de funciona-
mento do CTTB;

e Os grupos serdo divididos com até 8 atletas por sessdo de treinamento, sem
compartilhamento de equipamentos, porém com a possibilidade de rodiziodos
mesmos;

e O agendamento se dara por blocos de treinamento, a saber:

Cada bloco de treino tera até 40min de preventivo e/ou preparagao fisica,
e até 120min de treinamento técnico;

Os atletas deverao treinar sempre no mesmo horario, garantindo que o
grupo seja sempre 0 mesmo.

e Ao final de cada bloco de treinamento devera ser realizado um intervalo para os
procedimentos de higienizacao e limpeza de todas as areas e aparelhos.

guiaesportecovid.cob.org.br
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QUANTO A ADEQUAGAO DO ESPAGO

e Todas as cadeiras e poltronas serdo removidas dos corredores e as disponiveis
dentro do ginasio estardo dentro da area individual delimitada;

e Protocolo da sala de Fisioterapia seguira a orientacdo do volume “Servigos de
Fisioterapia e Massoterapia”;

e Sera delimitado um espaco individual, com cesta e cadeira, para armazenamento
e manipulacao dos materiais pessoais;

e Nenhuma refeicao sera autorizada, bem como o acesso a copa estara fechado;

e Estardo liberadas apenas areas de trabalho diretamente voltadas para a adminis-
tracao da arena, como sala técnica e recepgao, seguindo os padroes de distan-
ciamento social descritos neste Guia.

e Nao estarao disponiveis areas de convivéncia ou de descanso;

e Os vestiarios estardo abertos apenas para uso dos sanitarios, ndao sendo permi-
tido o uso dos chuveiros.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

e Em todos os aparelhos estardo disponibilizados alcool 70% e borrifadores de
alcool para higienizacdo dos materiais e equipamentos;

e Devera ser feita higienizacdo das areas e aparelhos na troca de grupos;

* O tempo necessario para essa limpeza pode variar, a depender do nimero
de profissionais destinados a esta funcao, dos equipamentos a serem hi-
gienizados e do tamanho do local;

* Na Arena de Ginastica Artistica, recomenda-se um intervalo de 1h a 1h30,
a fim de realizar todos os procedimentos.

e Ao término de cada periodo de preparacéo fisica, devera acontecer a limpeza
desta éarea;

e Os procedimentos de limpeza deverao seguir as recomendacdes do volume 2
deste Guia.

MATERIAIS PESSOAIS
e Materiais de uso diario devem permanecer nos locais especificados dentro do gi-
nasio, como por exemplo, protetores de punho, estafas, esparadrapo, magnésio
e bandagens elasticas;

guiaesportecovid.cob.org.br
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Nao sera permitido que nenhum objeto seja manipulado ou deixado em qualquer
outra area do ginasio, inclusive durante a utilizacdo dos aparelhos;

Materiais para o trabalho preventivo serao de uso individual e deverao ser guarda-
dos na regiao delimitada ao atleta, devendo ser higienizados antes e apds o uso.

OBSERVAGOES OU PONTOS IMPORTANTES

FASE 4

O trabalho técnico com seguranca em exercicios com alto grau de dificuldade
passa a ser permitido;

Presenca de profissionais essenciais permitida.

QUANTO AOS ATLETAS ATENDIDOS

CRITERIOS PARA ATENDIMENTO

Nesta fase, ha um retorno gradual da abertura do CTTB e, consequentemente, da
Arena de Ginastica Artistica para atletas de Alto Rendimento e clubes;

Nao ha uma limitacao do numero de pessoas estabelecida a priori, e toda ade-
quacao devera ser feita considerando as orientagdes governamentais, epidemio-
l6gicas e sanitarias a época da implantacao desta fase.

FLUXOS E NORMAS DE ATENDIMENTO

Fluxo se aproxima gradativamente do habitual da arena;

Todos os atletas e treinadores deverao se submeter a todos os monitoramentos
propostos pela area médica e geréncia da instalacao;

Nao ha limitacdo de atletas, treinadores e staffs devendo haver uma constante
avaliacao do fluxo e da utilizagao do ginasio;

Para todos os treinadores é obrigatério o uso de mascara durante todo o tempo.

QUANTO A HIGIENIZAGAO

Ainda nesta fase o processo de higienizagdao devera seguir o recomendado no
volume 2 deste Guia.
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