Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS

REGULAMENTO TECNICO 2019
GINASTICA PARA TODOS

FESTIVAL GYM BRASIL

Festival ginastico anual promovido pela CBG e organizado por uma federacéo estadual.

. PARTICIPANTES DO FESTIVAL GYM BRASIL

E aberta a participagdo a qualquer entidade/grupo brasileiro.

. INSCRICAO

Devera ser feita pelos grupos interessados conforme calendario da CBG;

A pré-inscricdo na CBG sera realizada, preferencialmente, por meio das federacdes
estaduais;

Sugere-se que cada grupo esteja cadastrado em sua respectiva federagdo estadual-
principalmente se esta possuir comité técnico de ginastica para todos e acdes anuais desta
modalidade.

Sugere-se que cada grupo esteja também cadastrado na confederacdo brasileira de
ginastica (CBG).

Nos estados em que ndo houver Federacdo os grupos deverdo fazer as inscricbes
diretamente com a CBG;

A ficha de inscricdo podera ser enviada aos grupos pela CBG ou pela entidade realizadora
do evento, visando facilitar a divulgacdo e a organiza¢cdo do mesmo.

Somente serdo aceitos formularios com a ciéncia da respectiva federacao estadual.

. CATEGORIAS

O evento acontece em categoria Unica (GRUPOS).

. TEMPO DA COREOGRAFIA

Cada coreografia tera a duracdo maxima de quatro (5) minutos, ja incluida a arrumacéo do
material portatil no local da apresentacdo e saida de material e ginastas ao final da
coreografia. O descumprimento sera analisado pelo CT de CBG da CBG, podendo haver
sancdes a grupos;

Os grupos que possuem qualquer tipo de material ndo portétil, de grande porte, deverdo
fazer a descricdo dos mesmos no momento da inscricdo, para que seja avaliada a
necessidade da utilizacdo do tempo extra.

A contagem do tempo da apresentacao inicia-se quando o primeiro ginasta acessa a area
de apresentacdo, quando se inicia a musica da apresentacdo ou quando da montagem do
material, sendo considerado o que ocorrer primeiro.

Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49.050-240

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n 419 - Bairro Suissa _ - PATRIA AMADA
e CAIXA ZBrAST

Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207
www.cbginastica.com.br



Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS

e A contagem do tempo da apresentacéo finaliza-se quando o Ultimo ginasta deixa a area de
apresentacao, ou quando termina a musica da apresentacdo ou finaliza-se a retirada do
material, sendo considerado o que ocorrer por ultimo.

5. MUSICA:

e As musicas das coreografias inscritas deverdo ser enviadas ao Comité Organizador do
Gym Brasil, com antecedéncia minima de 10 (dez) dias da data do evento pelo meio que a
organizacao divulgar como pertinente aos equipamentos disponiveis.

e E importante que cada responsavel por grupo também tenha posse da musica em
diferentes dispositivos, como CD e pen-drive.

¢ O responsavel deve identificar no dispositivo o nome do grupo e o nome da coreografia.

6. COMPOSICAO DOS GRUPOS:

e Os grupos inscritos no Festival Gym Brasil deverdo apresentar suas coreografias com
namero minimo de 10 dez ginastas ativos. Excecdes serdo analisadas pelo Comité
Organizador e CT de GPT da CBG.

7. PROGRAMACAO:

e Os grupos deverao participar da solenidade de abertura devidamente uniformizado (s);

e Participardo das apresentacbes todos 0s grupos inscritos com, no minimo, uma
coreografia. As demais coreografias ficam sujeitas a aprovacdo do Comité Técnico de
Ginastica para Todos e do Comité Organizador;

e A ordem de apresentacao dos grupos sera estabelecida em acordo com o Comité Técnico
de Ginastica para Todos e o Comité Organizador;

e OQutras atividades serdo incentivadas durante o Festival de Gym Brasil (Férum, palestras,
apresentacdes em pracas, shoppings etc...), a partir de um acordo entre o Comité
Organizador e o Comité Técnico de Ginastica para Todos da CBG.

8. EXIGENCIAS:

e E necessaria uma area minima de 12m x 12m, para apresenta¢cdes sem material, com o
piso plano e ndo abrasivo. Caso o local indicado para o evento ndo possua essas
dimensoes, fica a critério do Comité Técnico e Comité Organizador a avaliacdo da area
disponivel, assim como a divulgacdo das medidas para 0s grupos antes das inscricoes;

e E necesséaria uma aparelhagem de som de boa qualidade;

e As apresentacdes dos grupos participantes deverdo refletir o dominio da Ginastica para
Todos dentro de toda a sua diversidade;

e Cada grupo podera inscrever numero maximo de 4 coreografias, mas tendo no referido
festival a obrigatoriedade de apresentar, ao menos, uma. As demais deverao ser inscritas
por ordem de preferéncia e serdo apresentadas, ou ndo, de acordo com o0 numero de
grupos e coreografias inscritos no Gym Brasil,

e As coreografias poderdo ser realizadas a maos livres ou utilizando qualquer tipo de
material, procurando formas originais de expressao;

Av. Dr. Edézio Vieira de Melo, n2 419 - Bairro Suissa ) ; - \ 'v PATRIA AMADA
Aracaju - Sergipe - Brasil - CEP: 49.050-240 CA' A BRASI I_
Telefones: +55 (79) 3211-1206 / 3211-1207 uf‘ GOVERNO FEDERAL
www.cbginastica.com.br



Confederacao Brasileira de Ginastica

ANOS

9. DA AVALIACAO

Os grupos seréo avaliados pelo CT de GPT da CBG nos seguintes critérios:

Tempo da Coreografia (maxima 57) ja incluida arrumacao material portatil e/ou ginastas

Musica: adequacdo; qualidade de gravacédo; alusdo a cultura brasileira; ndo insercédo de
palavras de baixo caldo ou preconceituosas;

Espaco: utilizacdo do espaco cedido (14x14); mudancas de formacdo do grupo no espago
(ocupacéo);

Estética: Ritmicidade; Sincronismo entre participantes; participantes e materiais;
participantes e musica; Ginastica: Utilizacdo de elementos da ginastica como base da
coreografia, qualidade técnica;

Seguranca: Grupo atende as normas basicas de seguranc¢a; nenhum ginasta é colocado
em risco; equipamentos;

Figurino: Ha coeréncia entre tema, musica e figurino; o figurino atende aos padrbes basicos
da sociedade e apresentagdo para publico de qualquer idade e,

Outros itens que o CT achar pertinente.

Ressaltamos que o CT encaminhara a avaliagcdo aos grupos para que as modificacfes (se
necessaria) sejam realizadas com tempo habil para credenciamento em outros festivais,
como por exemplo, a Ginastrada Mundial.

10.ANEXOS

Em anexo, encaminhamos:

a. Ficha de Inscricéo;

b. Ficha para Identificacdo de Deposito;
c. Ficha de Avaliacdo de Coreografia.

Excecdo: Os casos omissos neste regulamento seréo analisados pelo CT de GPT da CBG.

*Comité Técnico de Ginastica para Todos — Michele Carbinatto; Suzana Thomas e Adriana Stadnick.
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