WEBINÁRIOS UPAG

• Webinário de Ginástica Artística
Reunião para os Árbitros de Ginástica Artística
DATA: 02.06.2020 
HORA: 11:00 PAN
– REGRAS GERAIS
Apresentação: Andrew Tombs
• Webinário de Ginástica Artística Feminina
Clínica para Treinadores - Elementos de Dança 
DATA: 03.06.2020 
HORA: 21:00 BR
Apresentação: Carlos Sanchez e Yazaira Cabrera
   
• Webinário de Ginástica Artística Feminina
Clínica para Treinadores - Estrutura metodológica para barras assimétricas
​DATA: 06.06.2020 
HORA: 16:00 BR
Apresentação: Carlos Sanchez e Yazaira Cabrera

· Webinário de Ginástica Rítmica
DATA: 06.06.2020
HORA: 11:00 (02ª sessão)  
Reunião para os Árbitros de Ginástica Rítmica - ARTÍSTICO
Público: Árbitros FIG Brevet 1, 2, 3 e 4
Apresentação:  Noha Abou Shabana (EGY), Caroline Hunt (EUA) e Isabel Sawade (GER)

· Webinário de Ginástica Rítmica
DATA: 06.06.2020
HORA13:00 (03ª sessão)
Reunião para os Árbitro de Ginástica Rítmica - EXECUÇÃO
Público: Árbitros FIG Brevet 1, 2, 3 e 4
Apresentação:  Noha Abou Shabana (EGY), Caroline Hunt (EUA) e Isabel Sawade (GER)


· Webinário de CTM
DATA: 11.06.2020
[bookmark: _GoBack]HORA: 13:00 ARG
Apresentação: Gustavo Sito(Especialista da Academia FIG) e Mauricio Maceroni (Membro do CTM da UPAG)



SEMINÁRIOS/WEBINÁRIOS FIG

• 4 de junho, 16:00 (CET)
Seminário - Preparação física para prevenção de lesões
Apresentação: Keith Russell (CAN)
Comissão de Educação: Tseko Mogotsi (RSA)

• 11 de junho, 16:00 (CET)
Webinário - Como ginastas podem continuar treinando sem academia
Apresentação: Andres Gerardino (COL)
Moderador: Andrea Joao (BRA)
Comissão de Educação: Hardy Fink (CAN)

• 18 de junho, 16:00 (CET)
Seminário - Melhorando o desempenho com nutrição, sono e descanso
Palestra: Ignacio Grande (ESP)
Comissão de Educação: Marco Bortoleto (BRA)

• 25 de junho, 16:00 (CET)
Webinário - Desempenho máximo no momento certo, sempre: O impacto da carga e do monitoramento do treinamento
Apresentação: William Sands (EUA)
Moderador: Paul Hall (GBR)
Comissão de Educação: Jani Tanskanen (FIN)

• 2 de julho, 16:00 (CET)
Seminário - Preparando-se para o sucesso planejando com antecedência
Palestra: Ignacio Grande (ESP)
Comissão de Educação: Hardy Fink (CAN)

• 9 de julho, 16:00 (CET)
Seminário - Treinamento para uma criança em crescimento: Entendendo o crescimento e a maturação para o treinamento ideal em crianças
Apresentação: Keith Russell (CAN)
Comissão de Educação: Marco Bortoleto (BRA)

WEBINÁRIOS DE ANTIDOPAGEM FIG

DATA: 5 de maio, 14: 00-15: 30 CET
Compreendendo o cenário de antidopagem e a perspectiva do atleta
 
DATA: 19 de maio, 14: 00-15: 00 CET
O processo de controle de doping: coleta de amostras de urina e sangue 2
 
DATA: 2 de junho, 14: 00-15: 00 CET
Princípios e valores, direitos e responsabilidades

DATA: 16 de junho, 14: 00-15: 00 CET
Medicamentos, suplementos, TUEs e a lista proibida
 
DATA: 30 de junho 14: 00-15: 00 CET
O conjunto de testes registrados, o sistema de localização (whereabouts) e o uso do ADAMS (Central do Atleta)

· Se você estiver interessado em um desses webinários, entre em contato com Loïc Vidmer, gerente médico e antidopagem da FIG (lvidmer@fig-gymnastics.org), que fornecerá mais informações sobre como você pode se registrar.

