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PREZADOS PRESIDENTES

A Confederacao Brasileira de Ginastica vem, pelo presente, lancar orgulhosamente o
Estagio de Treinamento de Ginastica Ritmica de 2019, que sera realizado entre os dias 11 -
19 de dezembro do corrente ano no Centro Nacional de Treinamento de Ginastica Ritmica
em Aracaju/SE. Este evento tem como objetivo oferecer as ginastas do pais treinamento
coletivo, acompanhadas de seus respectivos treinadores, promovendo assim o
desenvolvimento técnico esportivo dos envolvidos e concretizando um grande sonho da
comunidade da Ginastica Ritmica Brasileira.

O Estagio visa uniformizar o trabalho de preparacao fisica e técnica das ginastas de até 15
anos, que sao destaques das categorias pré-infantil, infantil e juvenil. Assim, consideramos
de suma importancia contar com a participacao das atletas e treinadores convocados

abaixo.
LOCAL:
PERIODO:
MODALIDADE:

Aracaju/ SE
11/12/2019 - 19/12/2019

Ginastica Ritmica

GINASTAS CONVOCADAS:Stefhany Beatriz Silva Popoatzki

Eloa Cristine de Godoy Pereira Motta
Jualia Cristina Ricardo

Giovanna Ramos Neves

Sofia Luce Melo Carvalho

Karoline de Souza

Isadora Carnielli de Oliveira
Isabelle Novelli da Silva

Maria Eduarda Alexandre

Keila Vitéria Lima de Souza Santos
Leticia Evangelista Lisboa
Fernanda Francieli Lenz Heinemann
Emanuelle Felberk Rocha

Ana Luisa Passos Neiva

Viviane Oda Miranda

Kauany Zanettin Paes

Maria Eduarda Moraes Pereira
Julia Beatriz Silva Kurunczi

Thais Pereira Lourencini

Mariana Vitéria Gongalves Pinto
Lavinya Emillin Azeredo de Oliveira
Maria Flavia Barros de Mello Britto
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TREINADORES CONVOCADOS: Cada clube das ginastas convocadas podera indicar um
(a) treinador (a) para acompanhar a(s) ginasta(s).

BREVE PROGRAMAGCAO: 11/12 - Chegada dos participantes;

12/12 a 18/12 — Treinamento coletivo;

19/12 — Retorno dos participantes.

DESPESAS:

Todas as despesas referentes a este Estagio de Treinamento serdo custeadas pela
Confederacao Brasileira de Ginastica e Comité Olimpico do Brasil.

INFORMAGOES COMPLEMENTARES:

1-

Cada ginasta devera levar seus proprios aparelhos e material de treinamento.

O COB ficara responsavel pela emissao das passagens e a CBG pela acomodacao,
transporte e alimentacao de toda a equipe convocada.

A CBG encaminhara diretamente aos participantes todas as informacgoes pertinentes
ao Estagio.

Lembramos a todos a necessidade de chegarem ao aeroporto duas horas antes do
horario do voo, conforme normas aeroportuarias.

Os tickets de viagem (comprovante de voado) devem ser entregues no momento da
chegada a Catarina Souza. O ultimo trecho doméstico (retorno para a cidade de
origem) devera ser encaminhado para a CBG, imediatamente apdés a data de
chegada.

As despesas decorrentes com alteracao do bilhete aéreo, bem como com excesso
de bagagem serao de responsabilidade de cada passageiro, uma vez que cada
passageiro tem direito a uma peca de 23 kg despachada.

Atenciosamente,
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Catarina Souza Santos Maria Luc1erre Cacho Resende
Secretaria Técnica Presidente
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