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ASSUNTO: Treinamentos
Virtuais GAF e GR

PREZADOS PRESIDENTES,

A Confederacao Brasileira de Ginastica (CBG), objetivando valorizar o trabalho realizado nos
Centros de Exceléncia CAIXA Jovem Promessa de Ginastica, estende ainda mais o Plano de
Acao desenvolvido para atender ginastas e treinadores(as) diante das necessidades de
isolamento social causadas pela pandemia COVID-19.

Dessa forma, cada Centro de Exceléncia Caixa podera participar dos Treinamentos Virtuais
CBG - Ginastica Artistica Feminina (GAF) e Ginastica Ritmica (GR), com 1 (um) professor e/ou
1 (um) monitor que esteja atuando ativamente em cada uma destas modalidades. Vale
ressaltar que os projetos desenvolvidos nestes centros, ocorrem com total apoio do nosso
patrocinador master, a Caixa Econdmica Federal e visam dentre outros principios a inclusao
social, capacitacao profissional, descoberta de novos talentos, massificacao e fomento ao
esporte por meio da pratica da ginastica.

Aproveitamos a oportunidade informar que a coordenacgao das Selecdes Brasileiras de GAF e
GR poderao indicar ginastas e treinadores(as) mapeados(as) para participarem destes
treinamentos virtuais, visando desenvolver o melhor trabalho possivel.

INFORMACOES COMPLEMENTARES:
1. As indicacdes dos profissionais para representar cada Centro de Exceléncia CAIXA de GR,

deverao ser encaminhadas para o e-mail treinamentovirtualgr@cbginastica.com.br através
da Federacao local;

2. As indicacdes dos profissionais para representar cada Centro de Exceléncia CAIXA de
GAF, deverao ser encaminhadas para o e-mail gaf@cbginastica.com.br através da Federacao
local;

3. As informacoes referentes aos aplicativos que iremos utilizar para realizacdao dos
treinamentos virtuais, serao encaminhados no grupo de trabalho a ser formado no aplicativo
Whatsapp.

Reforcamos que nesse momento, conforme recomendacdes da Organizagao Mundial de
Salde e determinacdoes do Ministério da Saude, continuemos em casa, para evitarmos a
proliferacao do coronavirus.
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