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FEDERACAO DE GINASTICA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

REGULAMENTO ESPECIFICO DE GINASTICA RITMICA
NiVEL 4

Sobre o Nivel 4:

E o programa da Federacéo de Ginastica do Estado do Rio de Janeiro - FGER] destinado as ginastas
de todas as categorias e faixas etdrias, com regulamentacdo especifica, e que ndo tenham
participado de competicao oficial de Federag¢des Estaduais (niveis 3, 2 e 1 ou qualquer outro) ou da
CBG, APENAS em provas individuais, vinculadas ou federadas. (Excecdo: Provas de conjunto)

a) Ndo poderao participar as ginastas que ja competiram nos niveis 3, 2 ou 1 no individual.

b) Se a ginasta competiu em conjunto no nivel 3, 2 ou 1, podera competir no Nivel 4 no individual,
CASO NAO TENHA COMPETIDO NESSES NIVEIS NO INDIVIDUAL.

c) A ginasta ndo precisara ser cadastrada na FGER].

d) A entidade devera ser filiada ou VINCULADA a FGER] para participar do Nivel 4.

e) A ginasta podera participar de apenas um exercicio (aparelho), ndo sendo obrigatdria sua
participacao em todas as etapas.

IMPORTANTE: As ginastas medalhistas no nivel 4 em 2019 deverao competir no nivel 3 em 2020.

Premiacao:

a) MEDALHAS para as trés primeiras ginastas classificadas nas provas individuais por categoria.
b) MEDALHAS DE PARTICIPACAO para todas as ginastas a partir do 42. lugar das categorias Mirim,
Pré-Infantil e Infantil.

c) MEDALHAS para todas as ginastas integrantes efetivas do conjunto das trés primeiras equipes
classificadas.

d) Troféu para a entidade com maior soma de pontos em todas as categorias (individual e conjunto),
tendo participado com no minimo 01 ginasta individual em cada categoria e 01 conjunto.

Obs.: Serdo considerados para a premiac¢do Por Equipe os 10 (dez) melhores resultados individuais
e 0s 05 (cinco) melhores resultados de conjunto (sendo apenas um de cada categoria).

TABELA DE PONTOS PARA PREMIACAO POR EQUIPE

CLASSIFICACAO PONTOS
10 CRITERIOS DE DESEMPATE
08 * Maior quantidade de 19 lugares
05 * Maior quantidade de 29 lugares
03 * Maior quantidade de 32 lugares
02 * Conjunto conta dobrado
01
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Inscrigoes:

1.

As inscricoes deverdo ser enviadas até 30 dias antes da data do evento por e-mail para
guarin@ginasticario.com.br, em formuldrio préprio devidamente preenchido e assinado,
juntamente com o comprovante de depdsito da inscricao. Todas as informacdes sobre inscrigao
deverdo ser solicitadas ao Sr. Guarin Vianna (guarin@ginasticario.com.br). NAO SERAO
ACEITAS INSCRICOES FORA DO PRAZO EM HIPOTESE ALGUMA.
Obs.: O valor total necessario para pagamento da arbitragem e ambulancia serd dividido
igualmente pelo nimero de ginastas participantes da Etapa.
IMPORTANTE: Juntamente com a ficha de inscricdo e com o comprovante de depdsito devera
ser enviado por e-mail:

e Certiddo de nascimento ou RG da ginasta e RG do responsavel;

e Declaracao de matricula escolar da ginasta;

e Atestado médico de aptiddo para pratica esportiva da ginasta;

e CREF da treinadora, caso esta ndo seja cadastrada na FGER].
Observacgdo: Caso os documentos acima nao for apresentado a FGER] até o evento, a ginasta nao
sera autorizada a competir.

NORMAS DISCIPLINARES:

1. Todos os participantes (técnicos, auxiliares técnicos e ginastas) devem chegar com antecedéncia
minima de 01 (uma) hora e apresentar-se a dire¢do do evento.

2. SO sera permitida a entrada e permanéncia de pessoas envolvidas na area de competicao
devidamente identificadas por documento: CREF para técnicos, credencial para assistentes ou
outra funcgao (dirigente, médico ou fisioterapeuta).

3. Durante o periodo da competicdo, INCLUSIVE INTERVALQS, dirigentes, técnicos e ginastas nao
poderdo em HIPOTESE ALGUMA dirigir-se as arbitras ou quaisquer pessoas com tarefas
especificas, para questionar notas sob pena de desqualificacao E VICE-VERSA.

4. Em caso de necessidade, apenas o representante legal da entidade devera dirigir-se a Diretora
da Competicao.

5. No caso da ginasta ndo completar seu exercicio, a mesma podera repeti-lo, sera avaliada

mas seu resultado nao sera homologado na siimula. No caso da ginasta nio se apresentar
no momento previsto no programa, seu resultado somente sera homologado mediante

autorizacio da diretora de competicao, de acordo com o motivo do atraso.

Caso uma ginasta seja inscrita em uma competicao e nio participar da mesma, o valor

ago na inscricao nio sera devolvido. Caso ainscricao nio seja devidamente cancelada em

€ 15 dias, de acordo com o Regulamento Geral da FGER] - Capitulo VII - Art. 24 - §4°.,a
asta devera pagar integralmente as taxas de arbitragem e ambulincia.

idades participantes sio integralmente responsaveis pela correta informacao dos
pntidos nas fichas de inscricio de suas ginastas, cientes de que o preenchimento
pria ou nivel errado, acarretara a impossibilidade de participacio da ginasta na
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8. As musicas deverdo ser enviadas por email até 15 dias antes da competicio, de aca
com as orientacdes enviadas em nota oficial junto com o programa.

9. O presente regulamento ndo podera ser modificado durante uma temporada, exceto p:
adequar-se as alteracdes de regulamento efetuadas pela CBG ou compatibiliza-las com situacd
imprevistas e objetivos da FGER].

10. Os casos omissos neste regulamento serdo julgados pela Diretora Técnica e Assessores Técnico
de GR da FGER].

REGULAMENTO TECNICO
NiVEL 4 - 2019

GENERALIDADES

» A participacdo é aberta a qualquer entidade interessada na pratica da Ginastica Ritmica. Os
interessados deverao entrar em contato com a FGER].

» Nesta categoria é de suma importancia a adequacdo dos elementos corporais a real capacidade
de execucdo da ginasta, a fim de resguardar as suas condicdes fisicas, psicologicas e a motivacdo da
participacao.

» Sera permitida a utilizacdo de fantasias e aderecos diversos (lencos, chocalhos, pandeiros, etc)
nesta categoria.

INDIVIDUAL
Faixa etaria - 07 e 08 anos, completos no ano da competi¢io (anos 2010/2011)

Provas:
% Mios livres

a) Tempo do exercicio - 1"a 1'30”
b) E permitido musica com palavras.

/\ 1
T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
n o valor maximo de 0,30 pts.
$ (em Y%z ponta)
BD's livres Dificuld?d.es corporais (opcionais) de livre escolha, com o
valor maximo de 0,30 pts
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) Onda Corporal a escolha

Combinacao de Passos de Danc¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 03)

02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: Ver tabela abaixo.

1.1. Os elementos de BDs sdo dificuldades a livre escolha das tabelas do cddigo de pontuacgao.
1.2. O valor dos elementos obrigatorios respeita os valores do cddigo de pontuacdo. Na categoria Mirim,
poderao ser utilizadas as dificuldades listadas no quadro ao final. \
1.3. 0 valor maximo das BDs é de 0,30 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que o
valor permitido ela ndo serd avaliada e terd uma penalizacdo de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacido em maos livres, a rotacio se avaliara de acordo com o
numero de rotacoes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais do que 5 (cinco) dificuldades em maos livres, as 5 (cinco) dificuldades
executadas corretamente com o valor mais alto se contabilizarao, respeitando o valor maximo.

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucdo:
a) Auséncia de extensao corporal.

b) Auséncia de coordenagdo dos bracos.

c) Onda corporal pouco profunda.

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 02 (dois) elementos acrobaticos isolados.
3.3 Caso a série de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do eixo de rotacdo do corpo
e/ou troca de nivel durante as rotagdes, e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada bonifica¢do +0,10
pontos (apenas uma vez).

3.4 A execugdo de uma série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos ndo é suficiente para validar a exigéncia
obrigatdria da categoria, que é de uma série de 2(dois) elementos pré-acrobaticos.

|L

des Corporais Dificuldades a livre | Menos de uma dificuldade de cada grupo corporal ( /N,

escolha T, (IJ ) - penalidade para cada grupo corporal ausente

BD com um valor de base superior a 0,30

Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

01 onda obrigatéria | Menos do que 01
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Equilibrio “Tour lent” Maximo de 01 Mais do que 01
Combina¢cdes de Passos de | Minimo de 03 Menos do que 03
Danga

D3-D4

Elementos Acrobaticos (ML) 02 elementos isolados Menos do que 02

EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacgdo = 10 pontos no maximo, conforme o Codigo de Pontuagdo de GR da FIG.

Observacdo: Nos exercicios de maos livres serd utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederagio
Brasileira de Ginastica.

CONJUNTO

Faixa etaria - 07 e 08 anos, completos no ano da competicao (anos 2010/2011).

Prova:
«» Maios livres (04 a 06 ginastas)

a) Tempo do exercicio - 2’ a 2’30".
b) E permitido musica com palavras.

T

T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com

& 1

(em %2 ponta)

Onda Corporal a escolha

Combinacgao de Passos de Danga de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 03)

o valor maximo de 0,30 pts.

@

‘
(6 02 (dois) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

Colaboragodes sem rotacio corporal (minimo 03)
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CR Colaborag¢des com rotacao corporal (livre)

CRR Colaborag¢des com rotac¢ao corporal (minimo 01)

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Todos os elementos de BDs para exercicios individuais também sdo validos para exercicios de conjunto.
Os valores dos elementos obrigatorios respeitam os valores do cddigo de pontuacdo. Na categoria
Mirim, poderio ser utilizadas as dificuldades listadas no quadro ao final.

1.2. O valor maximo das BDs é de 0,30 pontos. Se um conjunto apresenta uma dificuldade maior do que o
valor permitido ela ndo serd avaliada e terd uma penalizacdo de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacao, a rotagdo se avaliara de acordo com o nimero
de rotacoes executadas.

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente ou em muito rapida sucessao por todas as 05 (cinco) ginastas.

1.4. O conjunto deve apresentar as 3 dificuldades (salto, equilibrio, pivot). Somente poderdo ser
executadas além destas dificuldades, BD's de 0,10 que ndo serdo contabilizadas.

1.5. Para que uma colaboragio seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma ativa da mesma.
A colaboracdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da agio esteja estritamente ligado ao
trabalho de cada integrante do conjunto.

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucao:

a) Auséncia de extensdo corporal

b) Auséncia de coordenacao dos bracos

c¢) Onda corporal pouco profunda

2.2. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode ser executada:
a) sucessivamente ou em muito rapida sucessao.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Os elementos pré-acrobaticos tem que ser executados pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida.
Deve ser o mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas e podem ser executados:

a) sucessivamente ou em muito rapida sucessao.

.2. Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 05 ginastas isolados e mais uma vez nas
aboragdes CR ou CRR.

4. COLABORACOES

ercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta estabelece um
to com uma ou mais companheiras.

05 (cinco) ginastas devem participar da (s) acdo (s) da colaboracdo, mesmo que assumam
entes, caso contrario, a colaboracao nao é valida. Todas as 05 (cinco) ginastas devem estar
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4.3. E possivel executar as CRR e CR em subgrupos, com a condicdo que durante sua execugio se veja
mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicdo das ginastas ou os
acrobaticos sdo diferentes, em algum momento da colaboragao os sub-grupos devem estar conectados e
Si.

C e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das companheiras
e Colaboragdo com elemento dindmico com rotagdo
e [ possivel executar o elemento dindmico com ajuda das companheiras (elevacio)
e Colaboragdo com elemento dindmico com rotagdo

CR

CRR
e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das companheiras
D1-D2
Dificuldades Corporais 3 (trés) no maximo Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
Corporal ndo realizada simultaneamente ou em
muito rapida sucessdo (ndo em subgrupos) por
todos as 05 (cinco) ginastas
Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos do que 01
Combinacdes de Passos de Danga Minimo de 03 Menos do que 03
D3-D4
Elementos Acrobaticos (ML) 02 elementos isolados Menos do que 02
Minimo 03 C Menos do que 03
Colaboragoes
Minimo 01 CRR Menos do que 01

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuagdo = 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo de Pontuacdo de GR da FIG.

Observacdo: Nos exercicios de maos livres serad utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao
asileira de Gindstica.

a - se a seguir um quadro de opg¢des de dificuldades corporais adaptadas a realidade da
em como os simbolos a serem utilizados nas fichas de avaliagao.

as dificuldades listadas sera julgado de acordo com o previsto no quadro.

uldade nao relacionada devera ser julgada conforme o valor do cddigo de pontuacao.
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SALTOS OU SALTITOS
Simbolos Descricao Valor
12 Vg A Série (min. 3) 12 saltito 0,10
20 WAAT A Série (min. 3) 22 saltito 0,10
30 VAT A Série (min. 3) saltitos sobre os dois pés com ou sem variagoes 0,10
ﬁ 0,10
A Salto vertical
T A Salto vertical com giro 1809 0,10

EQUILIBRIOS
Simbolos Descricao Valor
-”- A En “relevé” sobre dois pés 1° 0,10
1T A Spagat sagital 0,10
3
A Spagat frontal 0,10
2 A Decﬁlloito ventral apoio das mé,os, bracos 0.10
estendidos: tocar a ponta dos pés na cabega
ﬂA Genoux 0,10

Obs.: Sugere - se a coordenacdo do equilibrio com movimento do(s) brago(s).

ROTACOES
Simbolos Descricao Valor
g A Giro sobre a ponta dos dois pés 3602 0,10
cH; B Giro sobre a ponta dos dois pés 7202 0,20
k- A En “passé” 180° 0,10
£ B En “passé” 3602 0,20
Giro sobre um dos pés 3602

0,10
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ACROBATICOS

Simbolos Descricao

Vela

Rolamento para frente

Rolamento para tras

Estrela

Queda de peito (mataborrao) - simples ou com inversao sobre o ombro

Reversement para frente ou “Ralenkova”

Yo| &2 2| X of| A fo

Reversement para tras

INDIVIDUAL
Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2008/2009)

Provas:

R

< Maios livres

a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1’30”".
b) E permitido musica com palavras.

/\ 1

T 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
1 o valor maximo de 0,40 pts.

$ (em 2 ponta)

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o

BD’s livres valor méximo de 0,40 pts
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) Onda Corporal a escolha

S Combinagdo de Passos de Danga de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

(6 02 (dois) elementos pré-acrobaticos isolados a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um

01 (uma) combinacio de 02 (dois elementos) pré-acrobaticos. Valor: 0,20 pts.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs sao dificuldades a livre escolha das tabelas do cddigo de pontuacgao.

1.2. O valor dos elementos obrigatdérios respeita os valores do c6digo de pontuacao.

1.3. O valor maximo das BDs é de 0,40 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que o
valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizacdo de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacio em maos livres, a rotacao se avaliara de acordo com o
numero de rotagdes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais do que 6 (seis) dificuldades em maos livres, as 6 (seis) dificuldades
executadas corretamente com o valor mais alto se contabilizardo, respeitando o valor maximo.

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugio:
a) Auséncia de extensdo corporal.

b) Auséncia de coordenacao dos bracos.

c) Onda corporal pouco profunda.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 02 (dois) elementos acrobaticos isolados.

3.2. A combinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se é realizada sem interrupg¢ao na conexao
dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execugdo. Os elementos podem ser iguais ou diferentes.
3.3 Caso a série de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do eixo de rotacdo do corpo
e/ou troca de nivel durante as rotagdes, e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada bonifica¢do +0,10
pontos (apenas uma vez).

3.4 A execucdo de uma série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos nio é suficiente para validar a exigéncia
obrigatéria da categoria, que é de uma série de 2(dois) elementos pré-acrobaticos.

4. TABELAS DE PENALIDADES

Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30

Dificuldades a livre escolha Menos de uma dificuldade de cada grupo corporal ( A\,
T, é ) - penalidade para cada grupo corporal ausente

BD com um valor de base superior a 0,40
1 ]
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Menos do que 03 (trés) Dificuldades
Executadas

Corp

Se a BD é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a BD, a Dificulda
repetida ndo é valida (ndo ha penalidade)

Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos do que 01
Equilibrio “Tour lent” Maximo de 01 Mais do que 01
Combinacdes de Passos de Danga Minimo de 02 Menos do que 02

D3-D4

02 elementos isolados Menos do que 02

Elementos Acrobaticos (ML)

01 combinacio de 02 elementos Menos do que 01

R/
%

*

EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuagdo = 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo de Pontuacdo de GR da FIG.

Observacdo: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao
Brasileira de Ginastica.

CONJUNTO

Faixa etaria - 09 e 10 anos, completos no ano da competicao (anos 2008/2009).

Prova:
+ Maos livres (05 ginastas)

c¢) Tempo do exercicio - 215" a 2'30".
d) E permitido musica com palavras.

b

/\ 1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com
T 1 o valor maximo de 0,40 pts.
‘ $ 1
(em %2 ponta)

Onda Corporal a escolha

Combinacao de Passos de Dan¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02) I

f
H
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(6 02 (dois) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

C Colaboragdes sem rotagao corporal (minimo 03)

CR Colaborag¢des com rota¢ao corporal (minimo 01)

CRR Colaboragodes com rotagao corporal (minimo 01)

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Todos os elementos de BDs para exercicios individuais também sio validos para exercicios de conjunto.
Os valores dos elementos obrigatoérios respeitam os valores do cédigo de pontuacgao.

1.2. O valor maximo das BDs é de 0,40 pontos. Se um conjunto apresenta uma dificuldade maior do que o
valor permitido ela ndo sera avaliada e terd uma penalizacao de 0,30 pts.
Excecdo: Para as dificuldades de rotacao, a rotagio se avaliara de acordo com o nimero
de rotacoes executadas.

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente ou em muito rapida sucessao por todas as 05 (cinco) ginastas.

1.4. O conjunto deve apresentar as 3 dificuldades (salto, equilibrio, pivot). Somente poderdo ser
executadas além destas dificuldades, BD's de 0,10 que nao serao contabilizadas.

1.5. Para que uma colaboracio seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma ativa da mesma.
A colaboragao deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja estritamente ligado ao
trabalho de cada integrante do conjunto.

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucdo:

a) Auséncia de extensido corporal

b) Auséncia de coordenacao dos bracos

c¢) Onda corporal pouco profunda

2.3. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode ser executada:
a) sucessivamente ou em muito rapida sucessao.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Os elementos pré-acrobaticos tem que ser executados pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida.

Deve ser o mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas e podem ser executados:

a) sucessivamente ou em muito rapida sucessao.

Os elementos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 05 ginastas isolados e mais uma vez nas
acoes CR ou CRR.

4. COLABORACOES

cicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta estabelece um
to com uma ou mais companheiras.

05 (cinco) ginastas devem participar da (s) acdo (s) da colaboracdo, mesmo que assumam
entes, caso contrario, a colaboracdo ndo é valida. Todas as 05 (cinco) ginastas devem estar
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4.3. E possivel executar as CRR e CR em subgrupos, com a condi¢do que durante sua execug¢io se veja
mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posi¢do das ginastas ou os

acrobaticos sdo diferentes, em algum momento da colaboragao os sub-grupos devem estar conectados e
Si.

C e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das companheiras
e Colaboragdo com elemento dindmico com rotagdo
e [ possivel executar o elemento dindmico com ajuda das companheiras (elevagdo)
e Colaboragdo com elemento dindmico com rotagdo

CRR
e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das companheiras
D1-D2

Dificuldades Corporais 3 (trés) no maximo Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria (cada vez)
Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo Corporal
ndo realizada simultaneamente ou em muito rapida
sucessdo (ndo em subgrupos) por todos as 05 (cinco)
ginastas

Onda Corporal 01 onda obrigatdria Menos do que 01

Combinacdes de Passos de Danga Minimo de 02 Menos do que 02

D3-D4

Elementos Acrobaticos (ML) 02 elementos isolados Menos do que 02
Minimo 03 C Menos do que 03
Colaboragoes Minimo 01 CR Menos do que 01
Minimo 01 CRR Menos do que 01
< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas

Pontuagdo = 10 pontos no maximo, conforme o Codigo de Pontuacdo de GR da FIG.

Observacao: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao
3rasileira de Ginastica.

INDIVIDUAL
Faixa etaria - 11 e 12 anos, completos no ano da competicdo (anos 2006/2007)

ivres
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a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1’30”".
b) E permitido musica com palavras em até 01 (uma) prova.

1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo,
com o valor maximo de 0,50 pts.

1

(em %2 ponta)

7o\
.
O =

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha,

BD’s livres com o valor maximo de 0,50 pts.

Onda Corporal a escolha

Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um {maxime

02)

01 (uma) combinacio de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,20 pts.
(méaximo 01)

03 (trés) dificuldades corporais, com o valor maximo de 0,50

T 1 pts.
$ 1

(em %2 ponta)

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o valor
maximo de 0,50 pts.

BD'’s livres

Combinacao de Passos de Danc¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

Elementos Dinamicos de Rotacio (minimo 01, maximo 03). R1, R2, R3, ... ¥¥*

Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo ou maximo)
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*** Podera ser realizado o EDR (risco) com apenas uma rotacdo (R1). A rotacdo do R1 devera ser realizada
durante o voo do aparelho e ndo durante o langcamento ou recuperacdo. O valor de base do R1 (0,10) podera
ser aumentado usando critérios adicionais descritos no CoP, que podem ser realizados durante o langamento
ourecuperacio do aparelho. Ao valor de base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até 0,50 pontos de critérios
no maximo.

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Os elementos de BDs sao dificuldades obrigatdrias e dificuldades a livre escolha das tabelas do co6digo de
pontuacao.

1.2. O valor dos elementos obrigatorios respeita os valores do cddigo de pontuagao.

1.3. 0 valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que o
valor permitido ela ndo serd avaliada e terd uma penalizacdo de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacio em maos livres, a rotacdo se avaliara de acordo com o
numero de rotagdes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais do que 6 (seis) dificuldades em maos livres, as 6 (seis) dificuldades
executadas corretamente com o valor mais alto se contabilizardo, respeitando o valor maximo.

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Uma onda corporal serd valida sem as seguintes faltas de execucao:
a) Auséncia de extensdo corporal.

b) Auséncia de coordenacao dos bracos.

c¢) Onda corporal pouco profunda.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 03 (trés) elementos pré-acrobaticos.

3.2. A combinagdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se realizada sem interrup¢ao na conexao
dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execug¢do. Os elementos podem ser iguais ou diferentes.
3.3 Caso a série de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do eixo de rotacdo do corpo
e/ou troca de nivel durante as rotagoes, e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada bonificacdo +0,10
pontos (apenas uma vez).

3.4 A execugdo de uma série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos ndo é suficiente para validar a exigéncia
obrigatdria da categoria, que é de uma série de 2(dois) elementos pré-acrobaticos.

4. TABELAS DE PENALIDADES

D1-D2
Dificuldade Minimo/Maximo Penalidade 0,30
Dificuldades Corporais Dificuldades a  livre | Menos de uma dificuldade de cada grupo corporal
escolha (A, T, (IJ ); penalidade para cada grupo

corporal ausente

BD com um valor de base superior a 0,50

Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

vetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a BD, a Dificuldade
é Vé}ida (ndo ha penalidade)
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Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos do que 01
Equilibrio “Tour lent” Maximo de 01 Mais do que 01
Combinacdes de Passos de Danga Minimo de 02 Menos do que 02
D3-D4
Elementos Dindmicos com Rotagdo Minimo de 01 Auséncia de no minimo 01
03 elementos isolados Menos do que 03

Elementos Acrobaticos (ML)

01 combinacio de 02 elementos Menos do que 01

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuacgdo = 10 pontos no maximo, conforme o Codigo de Pontuacio de GR da FIG.

Observacdo: Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao
Brasileira de Ginastica.

CONJUNTO

Faixa etaria- 11 e 12 anos, completos no ano da competicdo (anos 2006/2007)
E permitida uma ginasta de 10 anos (2008).

Prova:
+* Maos Livres (5 ginastas)

a) Tempo do exercicio - 2’15” a 2’30”".
b) E permitido musica com palavras.

03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo, com

o valor maximo de 0,50 pts.

_l_
$ 1

(em %2 ponta)

Onda Corporal a escolha

Combinacao de Passos de Dan¢a de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

1
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(6 02 (dois) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um.

C Colaboragdes sem rotacgao corporal (minimo 03)

CR Colaboragodes com rotagao corporal (minimo 01)

CRR Colaboragodes com rotagao corporal (minimo 01)

1. DIFICULDADES CORPORAIS (BD)

1.1. Todos os elementos de BDs para exercicios individuais também sao validos para exercicios de conjunto.
Os valores dos elementos obrigatoérios respeitam os valores do cédigo de pontuacao.

1.2. 0 valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se um conjunto apresenta uma dificuldade maior do que o
valor permitido ela ndo serd avaliada e terd uma penalizacdo de 0,30 pts.
Excecao: Para as dificuldades de rotacgao, a rotacao se avaliara de acordo com o niimero
de rotacgoes executadas.

1.3. Minimo de 01 (uma) dificuldade de cada grupo corporal deve estar presente e ser executada
simultaneamente ou em muito rapida sucessdo por todas as 05 (cinco) ginastas.

1.4. O conjunto deve apresentar as 3 dificuldades (salto, equilibrio, pivot). Somente poderdo ser
executadas além destas dificuldades, BD's de 0,10 que ndo serdo contabilizadas.

1.5. Para que uma colaboracao seja valida, as 05 (cinco) ginastas devem participar de forma ativa da mesma.
A colaboracdo deve transmitir a ideia de trabalho coletivo onde o éxito da acdo esteja estritamente ligado ao
trabalho de cada integrante do conjunto.

2. ONDAS CORPORAIS

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucdo:

a) Auséncia de extensido corporal

b) Auséncia de coordenacao dos bracos

c) Onda corporal pouco profunda

2.2. A onda deve ser executada pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida. Pode ser executada:
a) sucessivamente ou em muito rapida sucessao.

3. ELEMENTOS PRE-ACROBATICOS

Os elementos pré-acrobaticos tem que ser executados pelas 05 (cinco) ginastas para que seja valida.
0 mesmo elemento para as 05 (cinco) ginastas e podem ser executados:

vamente ou em muito rapida sucessao.

entos pré-acrobaticos podem ser usados uma vez pelas 05 ginastas isolados e mais uma vez nas
CR ou CRR.

ie de 02 (dois) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do eixo de rotacdo do corpo
nivel durante as rotacdes, e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada bonificacdo +0,10
as uma vez).
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4.1. Um exercicio de conjunto é definido pelo trabalho cooperativo onde cada ginasta estabelece
relacionamento com uma ou mais companheiras.

4.2. Todas as 05 (cinco) ginastas devem participar da (s) a¢do (s) da colaboracdo, mesmo que assum
funcgodes diferentes, caso contrario, a colaboracdo nao é valida. Todas as 05 (cinco) ginastas devem es
diretamente.

4.3. E possivel executar as CRR e CR em subgrupos, com a condi¢io que durante sua execugio se veja u
mesma imagem (os subgrupos realizem o mesmo movimento). Se a posicdo das ginastas ou os pr
acrobaticos sdo diferentes, em algum momento da colaboragio os sub-grupos devem estar conectados ent
si.

e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das companheiras
e Colaboragdo com elemento dindmico com rotagdo
e [ possivel executar o elemento dindmico com ajuda das companheiras (elevagio)
e Colaboragdo com elemento dindmico com rotagdo
e Ginastas passam por cima, debaixo, ou através do movimento das companheiras

CRR

D1-D2

Dificuldades Corporais Dificuldades Obrigatérias | Auséncia de uma Dificuldade Obrigatéria

(cada vez)

Auséncia de uma Dificuldade de cada Grupo
Corporal nio realizada simultaneamente ou em
muito rapida sucessdo (ndo em subgrupos) por
todos as 05 (cinco) ginastas

Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos do que 01
Combinagdes de Passos de Danga Minimo de 02 Menos do que 02
D3-D4

Elementos Acrobaticos (ML) 02 elementos isolados Menos do que 02
Minimo 03 C Menos do que 03

olaboragdes Minimo 01 CR Menos do que 01
Minimo 01 CRR Menos do que 01

UCAO
tas Artisticas e Técnicas
acdo = 10 pontos no maximo, conforme o Co6digo de Pontuacio de GR da FIG.

Nos exercicios de maos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacao
e Gingstica.
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INDIVIDUAL
Faixa etaria - 13 a 15 anos, completos no ano da competi¢do (anos 2003/2004/2005).

Provas:
% Ma3os Livres
% Corda

a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1'30”".
b) E permitido musica com palavras apenas para 01 (uma) prova.

03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo,
com o valor maximo de 0,50 pts.

1
(em %2 ponta)

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha,
com o valor maximo de 0,50 pts.

BD'’s livres

Onda Corporal a escolha

Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um {méxime

02)

01 (uma) combinacéo de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,20 pts. (maximo
01)

N

T 1 03 (trés) dificuldades corporais, com o valor maximo de 0,50
pts.
$ 1
(em %2 ponta)

Bificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o valor

BD’s livres maximo de 0,50 pts.
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Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

Elementos Dinamicos de Rotac¢ido (minimo 01, maximo 03). R1, R2, R3, ... ¥**

Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo ou maximo)

*** Podera ser realizado o EDR (risco) com apenas uma rotacdo (R1). A rotacdo do R1 devera ser realizada
durante o voo do aparelho e ndo durante o langcamento ou recuperacao. O valor de base do R1 (0,10) podera
ser aumentado usando critérios adicionais descritos no CoP, que podem ser realizados durante o lancamento
ourecuperacdo do aparelho. Ao valor de base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até 0,50 pontos de critérios
no maximo.

1.1. Os elementos de BDs sao dificuldades obrigatdrias e dificuldades a livre escolha das tabelas do co6digo de
pontuacio.

1.2. O valor dos elementos obrigatoérios respeita os valores do cddigo de pontuagao.

1.3. O valor maximo das BDs é de 0,50 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que o
valor permitido ela ndo sera avaliada e tera uma penalizagdo de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotacio em maos livres, a rotagao se avaliara de acordo com o
numero de rotagdes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade ndo é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais do que 7 (sete) dificuldades em maos livres, as 7 (sete) dificuldades
executadas corretamente com o valor mais alto se contabilizarao, respeitando o valor maximo.

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execugdo:
a) Auséncia de extensao corporal.

b) Auséncia de coordenacdo dos bracos.

c) Onda corporal pouco profunda.

omente se contabilizardo, como maximo, 03 (trés) elementos pré-acrobaticos.

ombinacdo de elementos pré-acrobaticos somente é valida se realizada sem interrup¢do na conexao
tos e se apresenta dinamismo em sua execu¢do. Os elementos podem ser iguais ou diferentes.
érie de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do eixo de rotagio do corpo
e nivel durante as rotacgdes, e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada bonificagio +0,10
as uma vez).
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D1-D2

Dificuldades Corporais Dificuldades a  livre | Menos de uma dificuldade de cada grupo corpot
escolha (A, T 4 ) penalidade para cada gru

corporal ausente

BD com um valor de base superior a 0,50

Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

Se a BD é repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a BD, a Dificuldade '

repetida ndo é valida (ndo ha penalidade)
Onda Corporal 01 onda obrigatéria Menos do que 01
Equilibrio “Tour lent” Maximo de 01 Mais do que 01
Combinacdes de Passos de Danga Minimo de 02 Menos do que 02
D3-D4
Elementos Dinamicos com Rotag¢io Minimo de 01 Auséncia de no minimo 01
03 elementos isolados Menos do que 03

Elementos Acrobaticos (ML)

01 combinagio de 03 elementos Menos do que 01

% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuagdo = 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo de Pontuacdo de GR da FIG.

Observagdo: Nos exercicios de mdaos livres sera utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederagio
Brasileira de Ginastica.

CONJUNTO
Faixa etaria- 13 a 15 anos, completos no ano da competicdo (anos 2003/2004/2005).
E permitida uma ginasta de 12 anos (2006).

Prova:
+» 10 (pares) de Macas

Lempo do exercicio - 2’15” a 2'30".
ermitido musica com palavras.

10 &

DIFICULDADE
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Dificuldade Dificuldade de Passos de Elementos
Corporal = Max. 3 Troca = Max. 3 Danga Dinamicos de Elelml(;:ntos ~de
AT ; B

Max. 1 Ginastas com ou
sem rotacao
corporal
Max. 7 (01 a escolha)
S R Min. 4

Exigéncias:
a) Dificuldade: 03 (trés) trocas e 03 (trés) dificuldades corporais, mais 01 (uma) dificuldade a escolha:

Total 07 (sete) dificuldades.
b) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacdo dos 03 (trés) grupos corporais (salto,

equilibrio, rotacdo), minimo de 01 (um) elemento de cada.
c) Combinac¢des de passos de danca: minimo de 02 (duas), valor 0,30 cada.

d) Elementos dinamicos com rotacdo: maximo de 01 (um).
e) Elementos de colaboragdo: minimo de 04 (quatro).

% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuagdo = 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo de Pontuacao de GR da FIG.

INDIVIDUAL
Faixa etaria - A partir de 16 anos, completos no ano da competicio (ano 2002 e anteriores)

Provas:
< Ma3os Livres
+« Fita (6 metros)

a) Tempo do exercicio - 1'15” a 1'30”".
b) E permitido musica com palavras apenas para 01 (uma) prova.

/\ 1
1 03 (trés) dificuldades corporais, uma de cada grupo,
com o valor maximo de 0,50 pts.
1
(em %2 ponta)
|




FEDERACAO DE GINASTICA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

FEDERACAO DE GINASTICA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha,
BD’s livres
com o valor maximo de 0,50 pts.

Onda Corporal a escolha

Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

03 (trés) elementos pré-acrobaticos a livre escolha. Valor: 0,10 pts cada um {méxime

02)

01 (uma) combinacio de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos. Valor: 0,30 pts. (maximo
01)

P

T 1 03 (trés) dificuldades corporais, com o valor maximo de 0,50
pts.
$ 1
(em %2 ponta)

Dificuldades corporais (opcionais) de livre escolha, com o valor

BD's livres maximo de 0,50 pts.

Combinacao de Passos de Danca de acordo com o ritmo e tempo do carater da musica.
Minimo 8 segundos. Valor: 0,30 pts (minimo 02)

Elementos Dinamicos de Rotagido (minimo 01, maximo 03). R1, R2, R3, ... ¥**

Dificuldade do Aparelho (ndo ha minimo ou maximo)

er realizado o EDR (risco) com apenas uma rotagdo (R1). A rotagdo do R1 devera ser realizada
) do aparelho e ndo durante o langamento ou recuperacao. O valor de base do R1 (0,10) podera
o usando critérios adicionais descritos no CoP, que podem ser realizados durante o lancamento
o do aparelho. Ao valor de base do R1 (0,10) pode ser acrescentado até 0,50 pontos de critérios
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1.1. Os elementos de BDs sdo dificuldades obrigatérias e dificuldades a livre escolha das tabelas do c6digo
pontuacao.

1.2. O valor dos elementos obrigatoérios respeita os valores do cddigo de pontuagio.

1.3. O valor méaximo das BDs é de 0,50 pontos. Se uma ginasta apresenta uma dificuldade maior do que ¢
valor permitido ela ndo sera avaliada e terd uma penalizacdo de 0,30 pts.

Excecdo: Para as dificuldades de rotaciao em maos livres, a rotacio se avaliara de acordo com
numero de rotacoes executadas.

1.4. Cada BD conta uma s6 vez; se a BD se repete, a dificuldade nao é valida (ndo se penaliza).

1.5. Se uma ginasta apresenta mais do que 9 (nove) dificuldades em maos livres, as 9 (nove) dlflculdades
executadas corretamente com o valor mais alto se contabilizardo, respeitando o valor maximo.

2.1. Uma onda corporal sera valida sem as seguintes faltas de execucdo:
a) Auséncia de extensao corporal.

b) Auséncia de coordenagdo dos bracos.

c) Onda corporal pouco profunda.

3.1. Somente se contabilizardo, como maximo, 03 (trés) elementos pré-acrobaticos.

3.2. A combinacgido de elementos pré-acrobaticos somente é valida se realizada sem interrup¢do na conexao
dos elementos e se apresenta dinamismo em sua execu¢do. Os elementos podem ser iguais ou diferentes.
3.3 Caso a série de 03 (trés) elementos pré-acrobaticos seja executada com troca do eixo de rotacdo do corpo
e/ou troca de nivel durante as rotagoes, e em conformidade com o item 3.2, sera aplicada bonificagao +0,10
pontos (apenas uma vez).

D1-D2

Dificuldades Corporais Dificuldades a  livre | Menos de uma dificuldade de cada grupo corporal
escolha (/\,T, J, ); penalidade para cada grupo

corporal ausente

BD com um valor de base superior a 0,50

Menos do que 03 (trés) Dificuldades Corporais
Executadas

repetida ou o Elemento Técnico do Aparelho é executado identicamente durante a BD, a Dificuldade
0 é valida (ndo ha penalidade)

al 01 onda obrigatéria Menos do que 01

ur lent” Maximo de 01 Mais do que 01

de Passos de Danga Minimo de 02 Menos do que 02
| |
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D3-D4

Elementos Dindmicos com Rotagdo Minimo de 01 Auséncia de no minimo 01

03 elementos isolados Menos do que 03
Elementos Acrobaticos (ML)

01 combinagio de 03 elementos Menos do que 01

< EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuagdo = 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo de Pontuacio de GR da FIG.

Observacao: Nos exercicios de maos livres serad utilizada a tabela de faltas artisticas da Confederacdo
Brasileira de Ginastica.

CONJUNTO

Faixa etdria - A partir de 16 anos, completos no ano da competi¢do (ano 2002 e anteriores).
E permitida uma ginasta de 15 anos (2003).

Prova:
++ 05 (cinco) Arcos

a) Tempo do exercicio - 2’15” a 2’30”".
b) E permitido musica com palavras.

1. &)

DIFICULDADE
Dificuldade Dificuldade de | Combinag¢des de
Corporal = Max. 4 Troca = Max. 4 Passos de Elementos
Danga Dinamicos de Elementos ~de
ZNTES Va Rotagiio Colaboracio
Min. 1 entre as
Max. 1 Ginastas com ou
sem rotacao
corporal

Max. 9 (1 a escolha)

R Min. 4

CH
dade: 04 (quatro) trocas e 04 (quatro) dificuldades corporais, mais 01 (uma) dificuldade a
a: Total 09 (nove) dificuldades.
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b) Na distribuicdo das dificuldades deve haver a representacdo dos 03 (trés) grupos corporais (s
equilibrio, rota¢do), minimo de 01 (um) elemento de cada.
c) Combinagdes de passos de danga: minimo de 01 (uma), valor 0,30 cada.

d) Elementos dinAmicos com rotacdo: maximo de 01 (um).
e) Elementos de colaboragdo: minimo de 04 (quatro).

% EXECUCAO
a) Faltas Artisticas e Técnicas
Pontuagdo = 10 pontos no maximo, conforme o Cédigo de Pontuacao de GR da FIG.

I II 111 A%
NIVEL ETAPA ETAPA ETAPA ETAPA
25 de MAIO 10 de AGOSTO 07 de SETEMBRO 02 de NOVEMBRO
Pré-Infantil Infantil
Infantil Maios Livres Arco
Maos Livres
Juvenil Adulto Juvenil
Maos Livres Mirim Fita Corda
“qr Maios Livres
Adulto Conjunto Pré-Infantil Conjunto Infantil
Maos Livres Conjunto Mirim Miios Livres Miios Livres
Maos Livres
Conjunto Adulto Conjunto Juvenil
5 Arcos 10 Macgas

® Em caso de discordancia entre o texto e o quadro, vale o que esta descrito no texto.
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PROGRAMA 142 CICLO OLIMPICO
NiVEL 4
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