‘ Federacdo de Gindstica Do Estado Do Rio De Janeiro
FGERJ CNPJ: 42.135.483-0001 / 81

FEDERAGAO DE GINASTICA
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRC

Rio de Janeiro 04 de Julho de 2013
NOTA OFICIAL FGERJ - GR N2 04-2013

Assunto: AVALIACAO DA | ETAPA DO CAMPEONATO ESTADUAL DE GINASTICA RITMICA - 2013

Prezados Filiados de GR,

Inicialmente gostariamos de parabenizar a todos pelo trabalho apresentado e pela dedicacdo em
manter o desenvolvimento da modalidade em nosso Estado. Tivemos um belo espetaculo!

Gostariamos de deixar também algumas impressdes gerais, no intuito de auxiliar e nortear o trabalho de
vocés no que se refere a arbitragem. COLABORACAO: Vanessa Dornellas, Caroline Gaigher, Milena
Miranda e Marina Carioca.

OBSERVACOES GERAIS:

v" A nova filosofia do cddigo exige séries mais artisticas, mais dancadas e com muito mais
valorizacdo da musica junto com o movimento e do enlace dos elementos corporais e do
aparelho. Observou-se que, nos exercicios de ML e do nivel 1, as coreografias estdo mais
proximas deste caminho. J4 nos niveis 2 e 3, talvez pelo regulamento do torneio, as séries estdao
mais distantes dessa filosofia, dando a impressdao que, na busca por pontos na dificuldade
através das “maestrias”, a execu¢dao (tanto na parte artistica, quanto na parte técnica) estd
sendo prejudicada.

v" N3o foi despontuado o valor incorreto da dificuldade ou da soma total da nota. Porém, como
descrito no cddigo, elementos com simbolo ou valor incorreto, ou mesmo com a ordem
diferente da apresentada, ndo foram validados (ndo ha penalidade nesses casos).

v" As combinagdes de passos de danca sdo muito importantes neste cédigo e a mesma precisa
cumprir certos requisitos. Observou-se que muitos tiveram a preocupa¢dao com os critérios de
tempo (minimo 8 segundos) e com a utilizacdo de pelo menos um grupo fundamental do
aparelho. Entretanto, vale lembrar que os passos de danca devem ser realizados “Com
deslocamento total ou parcial”, ou seja, ndo podem ser realizados no mesmo lugar (sem
deslocamento) o tempo todo. Além disso, e ndo menos importante, a combinagdo de passos de
danga deve “TRANSMITIR O CARATER E A EMOGAO DA MUSICA ATRAVES DOS MOVIMENTOS
DO CORPO E DO APARELHO”. Lembrando novamente, ndao sao 8 tempos e sim 8 SEGUNDOS.

v" Como descrito no cddigo, pode ser utilizada a dificuldade no meio da combinacdo de passos de
danca contanto que estejam estritamente ligados e “QUE NAO INTERROMPAM A
CONTINUIDADE DA DANCA”.
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Muitas ginastas, no intuito de receber a bonificacdo das ondas e principalmente dos pré-
acrobaticos, ndo fixam a forma dos equilibrios ou nao finalizam a dificuldade corretamente.

As técnicas tem que estar atentas ao elemento técnico escolhido para a dificuldade, pois muitas
dificuldades foram invalidadas por ndo estarem conectadas estritamente com o elemento
técnico.

Os equilibrios, incluindo o fouetté, devem ter a forma fixa e definida (STOP POSITION).

Muitos Riscos sdo executados com rolamento para frente como ultimo elemento. Atencdo na
interrupcdo entre os elementos de rotacdo e principalmente com a suspensdo (voo) realizada no
rolamento, pois caracteriza técnica NAO autorizada, passivel de penalizacdo de 0,30 na
execucao.

“1.5.1: Somente os seguintes grupos de elementos pré-acrobaticos estdo autorizados:
v" Rolamentos para frente, para tras e para o lado, sem voo”

Como descrito no codigo: “As combinacdes de elementos de cada Maestria do Aparelho devem
ser diferentes: Grupos Fundamentais podem ser repetidos; Outros Grupos do Aparelho podem
ser usados uma vez.” Entretanto, nas dificuldades, os outros grupos (OG) podem ser utilizados
mais de uma vez, DESDE QUE SEJAM REALIZADOS DE DIFERENTES FORMAS (Ver 1.3). O mesmo
elemento técnico executado de maneira idéntica durante a dificuldade salto, equilibrio ou pivo
(a 22 n3o serd avaliada). Na maestria, os outros grupos podem ser usados UMA SO VEZ.

Pequenos langamentos E recuperagdes: as duas a¢cdes devem ser realizadas na dificuldade. Além
disso, para maestria, deve ser realizado os 2 critérios exigidos no langamento ou na recuperagao
e ndao 1 no langamento e 1 na recuperacao.

As macas seguras pelas maos (meio do aparelho) ndo é um elemento tipico do aparelho, mas
pode ser executado em alguns movimentos motivados pela coreografia, porém logo em
seguida, deve-se retornar e segurar na empunhadura correta. Desta forma, ndao pode ser
realizado em elemento técnico para validar a dificuldade.

E tolerado recepcionar as macas pelo meio, mas logo se deve corrigir para a empunhadura
correta.

Se a ginasta recepciona o aparelho de forma incorreta (em contato com o corpo) a dificuldade

nao é valida e na execuc¢ao sofre a penalidade de falha na recepcao.
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DIFICULDADE:
v" ATENCAO a técnica de base nos elementos corporais, principalmente no exercicio de ML (parada

na posicdo dos equilibrios, forma em toda a rotacdo de 360°, etc), o que acarretou notas abaixo
do langado nas fichas.

SALTOS

AMPLITUDE - respeitar o dngulo de 1802 das pernas.

FORMA FIXADA - ser bem definida durante o voo.

ELEVACAO - suficiente para manter a forma.

Obs: Quanto a flexdo da coluna; que seja respeitado o angulo permitido havendo a flexdo no momento
do salto.

EQUILIBRIO
FORMA DEFINIDA E CLARAMENTE MANTIDA - com parada na posi¢do (“STOP POSITION”).
EQUILIBIO FOUETEE - parada nitida nas trés (3) posicdes.

ROTACOES
FORMA DEFINIDA E FIXADA DURANTE TODA A ROTACAO.
RESPEITAR AS CARACTERISTICAS DE BASE.

As dificuldades com aparelho do nivel 2 e 3 foram muito prejudicadas pela quantidade de faltas técnicas
no elemento do aparelho.
Principais erros:

v
v
v

Mais de uma vez o mesmo OG para maestrias/manejo do aparelho;

Maestrias executadas com faltas técnicas (mesmo sendo somente “D2”, nao pode ter falta);
Riscos (R2) recuperando entre duas rotacdes (a recuperacao deve ser durante ou apds a ultima
rotacdo, e ndo entre 2 rotacdes (pequena interrupcdo) no caso de R2); Ndo pode haver
interrupcdo entre as rotagdes, independente do nimero de rotagdes pedidas no Risco.

Fichas com Maestria de recuperagdao com rotagdo + um critério, mas ndo realizavam a rotagao
durante a recuperagdo e sim apds;

Rolamentos do Arco no solo sem relagdao com a dificuldade DURANTE o rolamento.

Algumas observacgdes sobre dificuldades corporais especicicas:

NEANENENEN

A rotac3o “arabe” (N 01 0,30) precisa ter flexdo do tronco a frente e atrés;
ATENCAO a forma dos equilibrios em prancha dorsal;

Saltos corsa com bouclé sem fixar a perna da frente;

Saltos com 2 critérios onde nenhum dois 2 eram realizados corretamente (nivel 1);
Rotacdes (Pivots) com muitas penalidades de forma definida e finalizacdo com passo.
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EXECUCAO

Unidade de Composi¢ao:

v" Nas ML, melhorar o enlace dos movimentos, para n3o ficar "quebrado" e assim ser penalizado na
interrupcdo légica dos movimentos. Houve também algumas ginastas que ficaram paradas
esperando o momento da musica, e perderam por estatismo.

v' Observou-se a mudanca clara do c4digo nos exercicios. Todos tentaram se adaptar aos passos de
danca e artistico e uma grande parte teve a idéia guia, a imagem artistica que o cddigo pede.
Porém, na maioria dos exercicios houve falta de unidade na composicdo. Ou seja, os movimentos
de ligacdo na coreografia, a continuidade, mesmo que haja uma dificuldade (principalmente
ginastas pré-infantil e infantil) deve-se tentar melhorar com movimentos simples, mas tomando
cuidado para ndo fugir do enredo.

Musica e Movimento:
v" N3o sé as combinacdes de passos de danca devem estar ligadas com a musica e sim todos os
elementos. ATENCAO aos acentos musicais e procurar respeitar a mudanca de intensidade,

guando houver.

Variedade:
v" Observar melhor as modalidades de deslocamento, e o uso do tapete, muitas ginastas utilizam
sO a parte da frente ou a parte de tras. Variar também a trajetdria (ndo s6 em linha reta) para
evitar a penalidade de 0,30.

Faltas técnicas:
Além das listadas acima, na parte de dificuldade:
v' Muitas ginastas penalizadas nos pés-acrobéticos realizados com muitas faltas técnicas
(segmentos: joelhos, pés, bracos, ombros; amplitude; chegada pesada ou com desequilibrio)
v’ Série de aparelhos: MUITOS EXERCICIOS NAO RESPEITARAM O EQUILIBRIO ENTRE MAO
ESQUERDA E DIREITA. E quando houver, procurar que seja claro para a arbitragem.
v’ Evitar elementos que a ginasta ndo tem seguranca em executar e ocasionam perdas, para evitar
as penalidades de execugao, que estao muito altas.
v" A maioria das ginastas que realizou o “Pivot fouetté” foi penalizada em 0,30 (saltito) ou 0,10
(deslocamento).
v' “Saltos plongés” realizado com muitas faltas técnicas, erros de postura, sem amplitude, com
gueda pesada e rolamento executado com faltas, alguns até com queda

Esperamos poder estar colaborando com todos.

Atenciosamente

Renata Teixeira

Diretora de GR - FGERJ
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